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WPROWADZENIE

Marnowanie zywnosci to problem globalny, nazywany tez globalng tragedia,
majacy wiele uwarunkowan w zalezno$ci od etapu cyklu zycia okreslonych
produktéw zywnosciowych. Jednoczesnie problem ten sytuuje si¢ w kontekscie
dwoch skrajnosci, a mianowicie z jednej strony miliony ludzi na §wiecie cier-
pia z powodu gtodu, podczas gdy z drugiej strony — rocznie marnuje si¢ okoto
1,3 miliarda ton zywnosci, co stanowi blisko jedng trzecig catej globalnej pro-
dukcji zywnosci i co mogtoby rozwigza¢ problem znakomitej czesci gtodujacych
ludzi. Marnotrawstwo zywnosci dotyczy zwlaszcza gospodarstw domowych,
a w dalszej kolejnosci sektora przemyslowego, generujac powazne konsekwencje
etyczne, ekonomiczne oraz ekologiczne.

Ponad potowa odpadow zywnosciowych w Unii Europejskiej (UE) pochodzi
z gospodarstw domowych. To prawie dwa razy wiecej niz odpady zywno$ciowe
generowane w procesie produkcji lub przetwoérstwa. Produkcja zywnoS$ci pochta-
nia znaczace zasoby, takie jak woda, energia i paliwa kopalne. Kiedy zywnos¢ jest
wyrzucana, tracimy nie tylko same produkty, ale rowniez wszystkie zasoby uzyte
do jej wytworzenia i transportu, w tym przestrzen rolnicza, ktora czgsto powstaje
kosztem naturalnych ekosystemow. Ekspansja terendw uprawnych prowadzi
do wylesiania, szczegdlnie w regionach tropikalnych, takich jak Amazonia czy Azja
Potudniowo-Wschodnia. Wylesianie nie tylko przyczynia si¢ do utraty biorézno-
rodnosci, ale takze ostabia funkcje laséw jako naturalnych pochtaniaczy dwutlenku
wegla, poglebiajac kryzys klimatyczny.

Wedlug najnowszych danych, straty i marnotrawstwo zywnos$ci generuja 8—10%
rocznej globalnej emisji gazow cieplarnianych (ang. Greenhouse Gases — GHQ)
— prawie 5 razy wiegcej niz sektor lotniczy — oraz znaczna utrate réznorodnosci
biologicznej. Szacuje si¢, ze straty i marnotrawstwo zywnosci wynoszg okoto
1 biliona USD.
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Poza skutkami ekologicznymi, marnowanie zywno$ci wiaze si¢ z wielowy-
miarowymi konsekwencjami spotecznymi, sytuujac to zjawisko jako szczegolnie
nieetyczne w obliczu globalnego gltodu i nierownosci w dostepie do zasobow oraz
w kontekscie faktu, iz prawie 33 miliony oséb w UE nie ma pienigdzy na pelny
positek co drugi dzien, a jednocze$nie marnuja si¢ tony zywnosci. Warto uzupetic
wymiar europejski danymi $wiatowymi, wskazujacymi, ze w 2022 r. gospodar-
stwa domowe na wszystkich kontynentach marnowaty ponad 1 miliard positkéw
dziennie, podczas gdy 783 miliony ludzi cierpialo z powodu gtodu, a jedna
trzecia ludzkos$ci stangta w obliczu zagrozenia bezpieczenstwa zywnos$ciowego.
Nie mniej wazny jest tez aspekt gospodarczy czy ekonomiczny marnotrawstwa
zywnosci, dowodzi bowiem, ze zjawisko to jednoznacznie szkodzi globalnej
gospodarce przyczyniajac si¢ do zmian klimatu, degradacji przyrody i zanie-
czyszczenia srodowiska oraz marnowania zasobow, co zawarte jest w kluczowych
wnioskach z Food Waste Index Report 2024' opublikowanego w marcu, przed
Migdzynarodowym Dniem Zero Waste. Z kolei wymiar spoteczny i etyczny tej
sytuacji najlepiej odzwierciedla wypowiedz Inger Andersen, dyrektora wykonaw-
czego United Nations Environment Programme (UNEP): Miliony ludzi bedq dzis
glodowac, poniewaz Zywnos¢é jest marnowana na catym swiecie.

W tej sytuacji UE i jej panstwa zobowigzaly si¢ osiggnaé cel zrbwnowazonego
rozwoju przyjety przez ONZ w 2015 r., ktory zaktada zmniejszenie do 2030 r.
o potowe globalnej ilo$ci marnowanej zywnos$ci (w przeliczeniu na osobg¢) na pozio-
mie detalicznym i konsumenckim oraz do ograniczenia strat Zywnosci w ramach
tancuchow produkeji i dostaw.

Aby przyspieszy¢ dziatania stuzace osiagnigciu tego celu, UE wprowadzita konkretne
srodki, ktore majg ograniczy¢ straty i marnowanie zywnosci. Unijna dyrektywa ramowa
o odpadach okresla hierarchi¢ priorytetow w dzialaniach majacych zmniejszy¢ skale
tych zjawisk, w ktorej dominuje zapobieganie marmowaniu Zywnos$ci, w czym istotng
role moze odgrywac edukacja. W tym konteks$cie nalezy stwierdzi¢, ze bez wykreowania
swiadomosci dotyczacej mamotrawstwa i odpowiedzialnosci konsumentow za srodo-
wisko, spoteczenstwo i wlasna egzystencje trudno bedzie o jakiekolwiek pozytywne
zmiany. Odpowiedzialne kupowanie i gospodarowanie zywnoscig wymaga wiedzy oraz
wypracowania zachowan i nawykow, ktore pozwola na zmniejszenie ilosci wyrzuca-
nej zywnosci. Dlatego bardzo wazna jest edukacja konsumencka, takze na poziomie
podstawowym, wskazujaca, jak planowac i robi¢ zakupy, jak przechowywaé zywnos$c¢
1 zarzadza¢ nig w gospodarstwie domowym. Kazdemu czasem zdarza si¢ wyrzuci¢
zepsuta zywnos¢ 1 sa rozne tego powody. Zdarza si¢, ze nie dostosujemy ilosci zakupow

U Food Waste Index Report 2024. Think Eat Save: Tracking Progress to Halve Global Food Waste.
https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/45230
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do potrzeb domownikow albo niewlasciwie obchodzimy sie z produktami zywnoscio-
wymi w domu. Zeby istotnie zminimalizowa¢ skale tych zachowan, nalezy uswiadomié
spoleczenstwu, a konkretnie konsumentom, ktorym jest kazdy z nas, jakie sg kluczowe
przyczyny tego zjawiska. Zaliczamy do nich: nadmierne zakupy, czgsto spowodowane
promocjami i brakiem planowania (przygotowywania listy zakupow); niewlasciwe prze-
chowywanie produktow, wynikajace z braku wiedzy na temat ich trwalosci; brak wiedzy
w zakresie réznic migdzy oznaczeniami ,,najlepiej spozy¢ przed” a ,,nalezy spozy¢ do”.
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Rysunek 1. Cele zréwnowazonego rozwoju
Zrodto: https://www.un.org.pl/

Nawiazujac do wspomnianej wczesniej kwestii etycznego wymiaru marnowania
zywno$ci, warto zauwazy¢, ze wigze si¢ to z marnowaniem zasobow potrzebnych
do jej produkc;ji, a takze z nierdowno$ciami spotecznymi, skutkujagcymi tym, ze wiele
0s06b cierpi z powodu glodu, podczas gdy inni zywnos$¢ wyrzucaja.

Etyczny wymiar marnowania zywnos$ci mozna rozpatrywac z kilku perspektyw,
a mianowicie:

e Spofecznej:

Wyrzucanie jedzenia w krajach bogatych kontrastuje z problemem glodu i niedo-
zywienia w innych czes$ciach swiata. Wedtug Organizacji Narodow Zjednoczonych
ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO), okoto 1/3 wyprodukowanej zywnosci jest mar-
nowana, podczas gdy miliony ludzi cierpig z powodu braku dostepu do pozywienia.


https://www.un.org.pl/%0D
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e Ekologicznej:

Marnowanie zywnos$ci ma negatywny wplyw na srodowisko. Produkcja zywnosci
wymaga duzych naktadow energii, wody i ziemi, a jej wyrzucanie przyczynia si¢
do emisji gazoéw cieplarnianych i zanieczyszczenia srodowiska.

e Ekonomicznej:

Marnowanie zywnosci to rowniez straty finansowe. W skali globalnej marnowane sa
biliony dolaréw rocznie, ktére moglyby zostac¢ spozytkowane w inny sposob.

e Moralnej:

Wyrzucanie jedzenia jest czgsto postrzegane jako brak szacunku dla pracy rolni-
kow 1 innych osob zaangazowanych w produkcje zywnosci. To takze przejaw braku
odpowiedzialnosci za zasoby, ktdre sg ograniczone.

Tak wiec marnowanie zywnosci wymaga od nas wszystkich odpowiedzialnos$ci
i zmiany nawykow. Jest to zjawisko gleboko niesprawiedliwe — wobec planety, ktora
ja wyhodowata, pracownikow, ktorzy ja wytworzyli, 1 ludzi, ktérych na nig nie stac.



DLACZEGO NALEZY UCzYC DZIECI | MtODZIEZ
O NIEMARNOWANIU ZYWNOSCI

Marnotrawstwo zywnosci stato si¢ jednym z najwazniejszych zagadnien polityki
zywnos$ciowe]j nie tylko w Europie, ale na caltym $wiecie. Jest ono problemem
spotecznym, srodowiskowym oraz ekonomicznym i wymaga podejmowania roézno-
rodnych dziatan i inicjatyw, aby przeciwdziata¢ temu niekorzystnemu zjawisku.
Negatywny wpltyw marnowania zywnosci na srodowisko wynika ze zuzywania
zasobow, jak tez z emisji szkodliwych gazow do atmosfery, gdyz wedlug szacun-
kow 1 tona zywnosci na wysypisku emituje 4,5 tony gazoéw cieplarnianych, w tym
m.in. dwutlenek wegla, metan, podtlenek azotu, freony oraz gazy przemystowe, takie
jakwodorofluoroweglowodory (HFC), perfluoroweglowodory (PFC)iszes$ciofluorek
siarki (SF¢). Calkowita ilo$¢ gazéw cieplarnianych wyemitowana w catym cyklu
zycia produktu, wyrazona w kilogramach ekwiwalentu CO,, nazywana jest §ladem
weglowym. Obliczono, ze w Polsce zywnos¢ zmarnowana na roznych etapach
tancucha zywnosciowego odpowiada za 3,4% emisji gazow cieplarnianych (FAO,
2013). Marnotrawstwo zywno$ci niweczy wiec wysitki podejmowane na rzecz
ograniczenia negatywnych zmian klimatu, przyczyniajac si¢ do zanieczyszczenia
srodowiska, emisji gazow cieplarnianych, do degradacji i wyczerpywania zasobow
naturalnych (Bilska i1 wsp., 2020). Za istotng cz¢$¢ marnowanej zywnos$ci odpowia-
daja gospodarstwa domowe, a wiec konsumenci, ktorzy nie tylko przyczyniaja si¢
tym samym do niekorzystnych zmian §rodowiskowych, ale réwniez do nieracjo-
nalnego zarzadzania wlasnymi zasobami finansowymi, ponoszac konkretne straty
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finansowe. Stad koniecznos$¢ podejmowania wysitkoéw edukacyjnych zmieniajacych
postawy konsumentéw wobec marnowania zywnosci wydaje si¢ oczywista zarOwno
z perspektywy spotecznej, populacyjnej, jak 1 indywidualne;j.

= Marnotrawstwo zywnosci w Polsce

Skala marnotrawstwa zywnoSci jest ogromna, zwlaszcza w krajach rozwinietych,
w tym rowniez w Polsce. Przy tym absurdalnos¢ tej sytuacji podkresla fakt, ze z jed-
nej strony obserwuje si¢ nadprodukcje zywnosci i jej marnowanie, z drugiej zas$
narasta problem gtodu i niedozywienia.

Z badan zrealizowanych w ramach projektu PROM (2019-2021) wynika, ze
w naszym kraju rocznie marnuje si¢ ponad 4,8 mln ton zywnosci, w tym 0,65% jest
marnowane podczas transportu, 1,17% w gastronomii, 6,96% w handlu, 15,5% w pro-
dukcji rolniczej, a 15,6% w przetworstwie. Ponadto wykazano, ze najwiekszy odsetek
wyrzucanej zywnos$ci, bo az 60%, pochodzi z gospodarstw domowych. Z danych
tych wynika, ze w przecigtnym gospodarstwie domowym marnuje si¢ srednio 3,9 kg
zywnoS$ci w ciggu tygodnia, co stanowi okoto 203 kg w ciggu roku. W przeliczeniu
na 1 osob¢ wynosi to 1,4 kg na tydzien i $rednio 73 kg na rok (Laba, red., 2016).

Jak wynika z badan przeprowadzonych w 2016 r. na zlecenie Federacji
Polskich Bankéw Zywnosci, znaczny odsetek (30%) spoleczenstwa w naszym
kraju marnuje zywnos$¢, a co czwarty Polak wyrzucit jedzenie w ciggu ostatnich
7 dni, przy czym wielu deklaruje, ze zdarza si¢ im robi¢ to regularnie (Raport
Marnowanie Zywnosci to smierdzgca sprawa, 2016). Jako gtowne przyczyny
wyrzucania zywnosci ankietowani najcze¢sciej wskazywali zepsucie si¢ produk-
tow, spowodowane m.in.: przekroczonym terminem przydatnosci do spozycia
(38%), kupowaniem zbyt duzej ilosci zywnosci (15%), przechowywaniem zyw-
nosci w nieodpowiednich warunkach (11%). Wymieniano takze inne powody,
takie jak: za duze porcje positkow (13%), zakup ztego jako$ciowo produktu
(9%), zty smak produktu (6%), brak pomystu na wykorzystanie resztek jedzenia
(3%), czy robienie zakupow bez listy potrzebnych/brakujacych produktow (2%)
— rysunek 1.1 (Raport Nie marnuj jedzenia 2016, Raport Nie marnuj jedzenia
2017, Raport Nie marnuj jedzenia 2018).

Na podobne powody wyrzucania zywnosci w polskich gospodarstwach
domowych wskazujg réwniez inni autorzy, podkreslajagc przekroczenie terminu
przydatnosci do spozycia (83,7%), zbyt duze ilosci zakupionego produktu (27,7%),
niewlasciwe przechowywanie zywnosci (18,2%), zbyt duze porcje przygotowanych
positkow (14,3%), zakup zlego jakosciowo produktu (12,9%), brak pomystow
na wykorzystanie sktadnikow (12,7%) oraz brak listy zakupow (4,6%) (n = 1078)
(Lemanowicz i Jasiulewicz, 2023).
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Rysunek 1.1. Przyczyny wyrzucania zywnosci

Zrédto: na podstawie Raportu Marnowanie jedzenia to Smierdzqca sprawa, 2016

Podobne wyniki kilka lat wcze$niej opublikowat CBOS (2016) pt. Deklaracje
Polakow dotyczqce marnowania Zywnosci. Z badan tych wynika, ze Polacy (n=983)
deklarowali mniejsze ilosci wyrzucanego jedzenia niz w 2005 r., co moze §wiadczy¢
o pewnej skutecznosci realizowanych w tym zakresie kampanii spotecznych. Dane te
potwierdzaja, ze osoby bardziej zamozne sg sktonne czesciej wyrzuci¢ zywnos¢ niz
osoby o nizszym poziomie dochodow. Ponad 60% badanych wskazywato, ze doko-
nuje zakupow z lista potrzebnych produktoéw i sprawdza, jakie produkty sa w domu,
a okoto 50% nie robi zapaséw zywnoS$ci i zawsze lub prawie zawsze zwraca uwage
na date waznos$ci produktéow (Raport Marnowanie jedzenia to Smierdzgca sprawa,
2016; CBOS, 2016).

W najnowszym raporcie pt. Nie marnuj jedzenia 2024 na temat skali marnowania
zywnosci w Polsce, opublikowanym przez Federacje Polskich Bankéw Zywnosci
(n=1000), az 45% Polakoéw przyznato si¢ do marnowania zywnosci w ich domach,
a 27% osob przyznato si¢ do wyrzucania zywnosci par¢ razy w miesigcu.

Wsréd najezestszych powodow wyrzucania Zywno$ci wymieniano jej
zepsucie i przekroczenie daty przydatnosci do spozycia (Bilska i wsp., 2020).
Z badan CBOS z 2016 r. opublikowanych pt. Deklaracje Polakow na temat
marnotrawstwa zywnosSci wynika, ze jedynie co drugi Polak (49%) sprawdza
daty przydatnosci produktow do spozycia, co sprawia, ze zdarza si¢ im kupi¢
produkty z krétkim terminem przydatnosci do spozycia, a nast¢pnie je wyrzucic.
Osoby, ktore przyznaja si¢ do wyrzucania zywnosci, czesto tez kupuja produkty
zywnos$ciowe na zapas, co jest przyczyng marnotrawstwa z powodu ich zepsucia.
Tak wiec edukacja w zakresie czytania etykiet i niemarnowania zywnosci jest
wciaz potrzebna, aby uswiadomi¢ konsumentom, na co powinni zwracaé¢ uwage
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podczas zakupow zywnosci i jak z nig postepowac w czasie transportu, przecho-
wywania i przygotowywania positkow, by zmniejszy¢ skale wyrzucania zywnosci
w ich gospodarstwach domowych.

Do najcze$ciej marnowanych w Polsce produktow naleza: pieczywo, wedliny,
$wieze warzywa 1 owoce tzw. nietrwale typu satata, rzodkiewka, pomidory oraz
napoje mleczne typu jogurty (rys. 1.2) (Bilska i wsp., 2020; Tomaszewska i wsp.,
2020; Raport Nie marnuj jedzenia 2019). Wskazuje sig, ze najczeéciej wyrzucane sa
produkty tatwo psujace si¢, wymagajace odpowiednich warunkow przechowywania
i szybkiej konsumpcji.
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Rysunek 1.2. Zywno$¢ najczesciej wyrzucana w polskich gospodarstwach domowych

Zrodto: Na podstawie Raportu Marnowanie jedzenia to smierdzqca sprawa, 2016

Z badan Lemanowicz i Jasiulewicz (2023) przeprowadzonych w grupie 1078
0sob wynika, ze w Polsce miesigcznie wyrzucane jest okoto 0,5 kg (52% bada-
nych), 1-2 kg (35,9%) lub powyzej 3 kg zywnosci (3,4%). Mimo duzej skali
marnowania zywnosci w polskich gospodarstwach domowych, konsumenci
podejmuja starania, by to zjawisko ograniczy¢. Naleza do nich: mrozenie zyw-
no$ci, zanim utraci waznos$¢ (64,7%), sporzadzanie listy produktow niezbednych
do zakupu (53,3%), planowanie positkow na kilka dni (40,4%).

W ostatnim czasie Komisja Europejska przeprowadzita badanie celem przeana-
lizowania zachowan konsumentéw w zakresie marnowania zywnoS$ci i rozumienia
oznaczen dat na etykietach produktéow spozywczych. Badaniem objgto ponad
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25 000 konsumentoéw w 27 panstwach
czlonkowskich UE.
Badania dotyczace populacji pol-
skiej pozwolily na zidentyfikowanie
trzech typow konsumentow:
1. nieprzejmujacy  si¢
trawcy zywnosci,

2. pragmatyczni marnotrawcy ZzZyw-
nosci,

3. $wiadomi marnotrawcy zZywnosci
(Zrozumienie zachowan konsu-
mentow..., 2025).

marno-

Ogolng charakterystyke poszczegol-
nych typoéw zachowan konsumentéw
w zakresie marnowania Zywnosci
przedstawiono w tabeli 1.1.

Przeprowadzone badania wykazaly,
ze w Polsce w chwili obecnej mamy
duzy odsetek zaréwno konsumentoéw
nieprzejmujacych si¢ marnotrawcow
zywnosci, jak 1 pragmatycznych mar-
notrawcOw zywnosci, co wskazuje
na potrzebe zroznicowanego podejscia
do dziatan edukacyjnych oraz taczenia
ré6znych metod i narzedzi (Zrozumie-
nie zachowan konsumentéw..., 2025).

®  Edukacja konsumentow

Biorgc pod uwage negatywny wptyw
marnowania zywnosci na §rodowisko,
gospodarke i1 spoteczenstwo, nalezy
podejmowac rozne dziatania, aby zapo-
biec temu zjawisku. Do tych dziatan
nalezg: przekazywanie nadwyzek zyw-
no$ci do organizacji charytatywnych
(np. bankéw zywnosci), do jadlodzielni
(z ang. foodsharing), do karmienia
zwierzat, kompostowanie odpadow

Tabela 1.1. Zachowania polskich konsumentéw w zakresie marnowania zywnosci
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Zrédto: Zrozumienie zachowan konsumentow w zakresie marnowania zywnosci. Wyniki z Polski, Komisja Europejska, marzec 2025.
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zywno§ci, ale tez wrzucanie niespozytej zywnosci do pojemnikow na odpady bio-
degradowalne (tzw. BIO), a przede wszystkim niedopuszczanie do marnowania
zywnosci (Sanchez Lopez i wsp., 2020).

W Polsce od kilku lat wzrasta §wiadomo$¢ na temat zjawiska marnowania zyw-
nosci. Powstalo wiele jadtodzielni, czyli miejsc, w ktoérych mozna podzieli¢ sig
nadwyzkami zywnos$ci (Mapa jadlodzielni w Polsce, 2018). Ich dzialanie opiera
na zasadzie: ,,przynie$, jesli masz za duzo, i wez, jezeli potrzebujesz”. Zwykle przy-
bieraja one forme¢ matych pomieszczen z lodéwkami i szatkami, w ktorych mozna
zostawic pieczywo, owoce, warzywa, suche produkty i przetwory. W 2018 r. w Pol-
sce dziatato juz ponad 50 jadtodzielni i podobnych inicjatyw, z czego 10 znajdowato
si¢ w Warszawie. Obecnie jest juz ponad 100 takich punktéw w ponad 40 miastach,
w tym w Warszawie jest ich 40.

Zewzgledunato, ze w duzym stopniu to konsument jest odpowiedzialny za mar-
notrawstwo zywnosci, to ma on do odegrania wazna role w jego ograniczeniu.
Z uwagi na fakt, iz wiele nawykow i zachowan cztowiek nabywa w dziecinstwie
1 trudno si¢ je modyfikuje w dorostym zyciu, wazne jest podejmowanie dziatan
edukacyjnych, w tym rowniez w zakresie niemarnowania zywnosci, juz w szkole
podstawowej, a nawet wcze$niej. Uswiadamianie dzieciom i mtodziezy konse-
kwencji marnotrawstwa zywnosci i nauczenie metod zapobiegania temu zjawisku
nalezy zacza¢ juz od najmlodszych lat. Kazde dziatanie edukacyjne — aby byto
skuteczne — musi by¢ powtarzane, aby je utrwali¢, dlatego tez niezbedne jest
edukowanie dzieci i mtodziezy na kazdym etapie edukacji szkolnej, przy zaanga-
zowaniu nauczycieli i rodzicow uczniow. Edukacja powinna dotyczy¢ wszystkich
aspektow racjonalnego zarzadzania zywnoS$cia, poczynajac od planowania zaku-
pow, a konczac na przygotowaniu positkdéw oraz wykorzystaniu niespozytych
potraw. Umiejetnosci 1 wiedza zdobyte w wieku przedszkolnym i szkolnym beda
procentowac w przysztosci, czyli w zyciu dorostym.

Badania jakosciowe przeprowadzone wsréd ucznidw szkét podstawowych
w ramach programu Junior-Edu-Zywienie (JEZ) wskazuja, Ze uczniowie maja
wiedze na ten temat, jest natomiast potrzeba jej wzmocnienia poprzez dzialania
praktyczne, aby to nie byla tylko wiedza teoretyczna, ale praktyczne umiejetnosci
jej wykorzystania. Tak wiec edukacja w zakresie niemarnowania zywnosci, tak jak
kazdy rodzaj edukacji, powinna mie¢ na celu zmiang postaw wobec tego zjawiska
na bardziej pozadane z punktu widzenia ochrony $§rodowiska i zasobow niezbednych
do wytwarzania zywnosci, co przyniesie konkretne efekty w wymiarze spoteczno-
-ekonomicznym i §rodowiskowym oraz etycznym.

Znajac zachowania polskich konsumentow, mozna dopasowac dziatania
edukacyjne majace na celu ograniczenie marnowania zywnosci (Zrozumienie
zachowan konsumentow..., 2025). Wsrod konsumentow zidentyfikowanych jako
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»Nieprzejmujacy si¢ marnotrawcy zywnosci” nalezy dazy¢ do zmiany motywacji
1 zaangazowania, a nastgpnie przekazaé praktyczne porady/wskazowki i narzedzia.
Wsrod konsumentow okreslonych jako ,,Pragmatyczni marnotrawcy zywnosci”
powinno si¢ przede wszystkim wptywac¢ na ich motywacj¢ i zachowanie, dazac
do zmnigjszenia ilo$ci wyrzucanej zywnosci. Z kolei konsumentéw zidentyfikowa-
nych jako ,,Swiadomi marnotrawcy zywnosci” nalezy wesprze¢ praktycznie, aby
wypehic¢ luke migdzy zamiarem a dzialaniem.

Podczas dziatan edukacyjnych dotyczacych niemarnowania zywnos$ci powinno
si¢ stosowa¢ wsrdd konsumentow nastepujace zasady, podobne do ogdlnych wytycz-
nych z zakresu edukacji:

1. Zachowanie prostoty przekazu, unikajac przetadowania informacjami.

2. Uzywanie pozytywnych komunikatow.

3. Zapewnienie konsumentom narzedzi, ktore wypeia luke migdzy zamiarem
ograniczenia marnowania Zywnosci a podejmowanymi dziataniami.

4. Laczenie komunikatéw dotyczacych kwestii ekonomicznej (oszczedno$ci zwig-
zanych z niemarnowaniem zywno$ci) z innymi argumentami, np. dotyczacymi
wplywu na $rodowisko, planete, kwestie etyczne itd.

Wsrdd roznych dziatan informacyjnych kluczowe jest przekazanie konsumentom
informacji na temat lepszego zrozumienia kwestii marnowania zywnosci i pozna-
nia jego przyczyn, aby zmieni¢ ich motywacj¢. Wazne jest rowniez aby przekazac
praktyczne informacje i dazy¢ do poprawy zrozumienia oznaczenia dat/terminow
na etykietach: ,,nalezy spozy¢ do” i ,,nalezy spozy¢ przed”. Do narzedzi, ktdére moga
wspomoc edukacje konsumentow naleza: listy zakupow, informacyjne magnesy
na lodowke, miarki, aplikacje np. dotyczace wartosci odzywczej zywnoS$ci, spo-
sobow przygotowania potraw czy tez wykorzystania pozostatej zywnosci, karty
z recepturami dan, zestawy positkowe. Ponadto, istotne jest to, aby dotrze¢ z kampa-
niami u$wiadamiajgcymi do osob, ktore nie przejmujg si¢ marnowaniem zywnosci
i zmieni¢ ich podej$cie w tym zakresie. Aby zmniejszy¢ skalg marnowania zyw-
nosci, a jednoczes$nie zwigkszy¢ jej dostep dla osob, ktoére jej nie maja lub maja ja
w niewystarczajacych ilo$ciach, nalezy edukowa¢ wszystkie grupy konsumentow,
rozpoczynajac od najmtodszych, dostosowujac metody edukacji do wieku i poziomu
wiedzy oraz $wiadomosci z zakresu niemarnowania zywnos$ci. Wazng kwestig jest
aspekt praktyczny, w tym warsztaty, pokazy i sesje szkoleniowe, systematycznie
powtarzane, aby motywowac¢ do zmiany zachowan w zakresie niemarnowania zyw-
nosci. Z kolei najwicksze korzysci ze szkolen i warsztatow w postaci coachingu
(rozwoju osobistego) mogtyby odnie$¢ grupy konsumentow, ktére nie sa w pelni
$wiadome wagi niemarnowania zywnosci i tu bardzo wazng kwestig jest ich przeko-
nanie do tego typu dziatan.
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Rozdziat 2

ROLA RODZICOW W PRZECIWDZIALANIU
MARNOWANIU ZYWNOSCI

Z uwagi na wspomniany wczesniej fakt, ze gospodarstwa domowe przyczyniaja
si¢ w duzym stopniu do marnowania zywnos$ci (53%) (rys. 2.1), konieczne jest
podejmowanie konsekwentnych dziatan edukacyjnych w celu zmniejszenia tego
niekorzystnego zjawiska zarowno w $rodowisku szkolnym, jak i w rodzinie
(Karaczun, 2018).

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze zgodnie z wynikami badan naukowych,
rodziny z dzie¢mi marnujg wigcej zywnosci niz rodziny bez dzieci, a wicksza
liczba dzieci w rodzinie czgsto przeklada si¢ na wigkszg ilos¢ marnowanej
zywnos$ci (Graham-Rowe i wsp., 2014; Parizeau i wsp., 2015; Porpino, 2016;
Visschers i wsp., 2016).

Co ciekawe, niektore dane empiryczne wskazuja tez, ze rodziny z dzie¢mi gene-
rujg réwniez wigcej rodzajow odpadow zywnosciowych, w tym zepsuta zywnosc,
pozostalosci niezjedzonego jedzenia, co najcze$ciej wynika ze zbyt duzej ilosci
przygotowanych potraw lub przyrzadzanych w sposéb nienadajacy sie do spozycia,
np. smakowo niepasujace dzieciom czy nawet przypalone dania (Parizeau i wsp.,
2015). Dzieci naklaniaja tez czgsto rodzicéw do nadmiernych zakupoéw produk-
tow zywnos$ciowych, ktore sa reklamowane. Wybiodrcze zachowania i preferencje
zywieniowe dzieci powoduja rowniez nadmierne przygotowywanie i gromadzenie
zapasoOw zywnosci przez rodzicow.
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ustugi hotelowe
1 gastronomiczne;
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i detaliczna;
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produkcja rolna;
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Rysunek 2.1. Udziat poszczegdlnych etapdw cyklu zyciowego zywnosci w jej marnotrawieniu
w Unii Europejskiej

Zrodto: Karaczun, 2018

Wykazano, ze kampanie promujgce niedoskonale ksztatty owocow i warzyw
sa zazwyczaj mniej skuteczne w przypadku dzieci, poniewaz mlodzi konsu-
menci preferujg §wieze produkty o idealnym ksztatcie. Jednak to nie wina tylko
samych dzieci, poniewaz zachowania zywieniowe rodzicOw rowniez s3 czynni-
kiem przyczyniajacym si¢ do tego rodzaju zachowan. Rodzice maja tez trudnos$ci
z oszacowaniem porcji, ktore zjedza dzieci, poniewaz ich apetyt i preferencje
zywieniowe czgsto si¢ zmieniajg, co prowadzi do niewlasciwego zarzadzania
zywnos$cig 1 oszacowania wielkosci porcji (Visschers i wsp., 2016), a to z kolei
generuje resztki na talerzach. Dzieci sa tez wybredne wobec produktow i posit-
koéw, zwlaszcza w przypadku $wiezej zywnosci, ryb i migsa (Altinzoglou i wsp.,
2015; Visschers i wsp., 2016). Rodzice zachg¢caja dzieci do jedzenia ,,zdrowej”,
mniej kalorycznej —,,1zejszej” 1 bogatej w sktadniki odzywcze zywnosci, takiej jak
owoce i warzywa, dgzac tez do ich uatrakcyjnienia poprzez wzbogacanie positkow
w produkty z innych kultur (Revilla i Salet, 2018; Damen i wsp., 2019; Giménez
Garcia-Conde i wsp., 2020), co moze im si¢ nie podoba¢ i moga odmawia¢ ich
jedzenia (Giménez Garcia-Conde 1 wsp., 2020), co wynika z charakterystycznej
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dla dzieci neofobii zywieniowej? (Koziot-Kozakowska i Pidrecka, 2013). Rodzice
czesto przekarmiajg dzieci, aby w ten sposob ustrzec je przed ,,podjadaniem” nie-
zdrowych przekasek (Graham-Rowe i1 wsp., 2014). Postrzegaja oni zapewnienie
dzieciom ,,odpowiednich positkéw” jako moralny obowiazek (Revilla i Salet,
2018), co tez skutkuje wyrzucaniem jedzenia (Giménez Garcia-Conde i wsp.,
2020). Ta swoista ,,tozsamos$¢ dobrego dostawcy” prowadzi do marnowania zyw-
no$ci poprzez nadmierne zakupy i rownie nadmierne przygotowywanie positkow
(Graham-Rowe i wsp., 2014). Wreszcie, do§wiadczenia rodzicow z dziecinstwa
zwigzane z niedoborem zywno$ci moga réwniez sktania¢ ich do zapewnienia
dzieciom wigkszej ilo$ci pozywienia (Revilla i Salet, 2018), poprzez zapehianie
szafek produktami takimi jak chrupki, ciasteczka, suszone owoce lub zamraza-
rek mrozonkami, na wypadek gdyby dzieci miaty na co$ ochote czy poczuty gtod
(Damen i wsp., 2019; Porpino, 2016).

Rodzice dokonuja nadmiernych zakupdw lub czgsciej dokupuja je w odpowiedzi
na impulsywne prosby dzieci lub aby zapewni¢ im staty dostep do zywnosci, tak
na wszelki wypadek. Dzieci odgrywaja w tym istotng role, stosujac strategie takie
jak perswazja, blaganie, okazywanie emocji, a czasem nawet agresje, aby przekonac
rodzicéw do zakupu produktéw w atrakcyjnych opakowaniach lub reklamowanych
np. w telewizji (Balasubramanian i Soman, 2019; Haselhoff i wsp., 2014). Takie
sytuacje czesto majg miejsce w sklepach wielkopowierzchniowych, ktore kieruja
swoje dziatania marketingowe do dzieci, poniewaz to one wywieraja presj¢ na rodzi-
cOw, by spetniali ich zachcianki (Chen i wsp., 2021).

Obecnos¢ dzieci w rodzinie ma pozytywny zwiazek z czestoscig dokonywania
tzw. zakupow uzupetniajacych w gospodarstwie domowym (Nilsson i wsp., 2015)
i udostepnianiem zywnosci ,,na wszelki wypadek” (Damen i wsp., 2019), nawet
ryzykujac ich zmarnowanie. Dzieci wplywajg rowniez czesciej na dokonywanie
zakupOw na catly tydzien a nie codziennych, co rowniez ma zwigzek z nadmierng
ilo$cig kupowanej zywnos$ci (Damen i wsp., 2019; Kansal i wsp., 2022).

Opisane wczesniej okolicznos$ci, zwlaszcza zwigzane z obecnoscig dzieci w rodzi-
nie, maja istotny wplyw na to, ze to wlasnie w gospodarstwach domowych marnuje si¢
najwiecej zywnosci sposrod wszystkich ogniw fancucha zywnosciowego. Jednoczes-
nie niektore z odpadow zywnosciowych powstajacych na tym etapie sa do unikniecia
lub sg mozliwe do unikniecia, co przedstawiono na rysunku 2.2.

2 Neofobia zywieniowa to postawa wobec zywnosci objawiajaca si¢ unikaniem spozywania nowych
produktow. Jest klasyfikowana jako typ zaburzen karmienia ,,wybiorcze jedzenie” i zalezy od czyn-
nikow biologicznych i srodowiskowych, takich jak np. odzywianie w okresie prenatalnym, sposob
zywienia w okresie niemowlecym i wezesnego dziecinstwa; osobowo$¢, nawyki, styl zycia. Poziom
neofobii zywieniowej wpltywa na sposob zywienia dzieci, doprowadzajac do niedoboréw kluczo-
wych substancji odzywczych.
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Wyrzucone do $mieci Zywnosé
DO i napoje, ktore przed usunieciem

UNIKNIECIA byly jadalne

/‘\ Zywnoéé i napoje, ktére sa
spozywane przez jednych a przez
= innych nie (np. skorki od chleba),
MOZLIWE DO badi ktdére moga byc spozyte
UNIKNIECIA jezeli sg przygotowane
w odpowiedni sposob (np.
skorka ziemniakow)

|

Straty w kuchni domowej

NIEMOZLIWE Odpady spozywcze powstajace
przy przygotowywaniu Zywnosci
DO i 3 3 5
lub napojow, ktore nie sa i nie
UNIKNIECIA byty spozywane w normalnych

warunkach (np. kosci, skorupki
jaj, torebki herbaty)

Rysunek 2.2. Klasyfikacja odpadéw zywnosciowych na poziomie gospodarstwa domowego

Zrédto: opracowanie na podstawie Karaczun, 2018

= Nauczanie niemarnowania zywnosci w rodzinie

Rodzice odgrywaja kluczowg role w tym, co jedza ich dzieci, i czgsto dziatajg jako
promotorzy zdrowia, wzory do nasladowania i edukatorzy (Case i Paxson, 2002).
Sa rowniez odpowiedzialni za dostarczanie i wybor zywnosci. Uczniowie poczat-
kowych klas nauczania w szkotach podstawowych sg bardziej podatni na wpltyw
wzoréw zywieniowych rodziny i rad rodzicow niz uczniowie klas starszych oraz
szkot ponadpodstawowych (Naeeni i wsp., 2014).

Edukacja na temat zrownowazonego rozwoju w szkotach musi by¢ wzmacniana
w domach rodzinnych uczniow. Wybory rodzicow wywierajg istotny wplyw na zacho-
wania dzieci, a rozmowa o ich wpltywie na srodowisko w rodzinach z matymi dzie¢mi
moze pomo6c w modyfikacji ich postaw, a zwlaszcza zachowan (Ballantyne i wsp.,
2001). Wykazano, ze zachowania rodzicow majg istotny wplyw na wiedzg, nasta-
wienie i zachowania dzieci wobec zywnosci i zywienia (Grodzienska-Jurczak i wsp.,
2006). Ten wptyw moze wystgpowac w réznych okolicznos$ciach i sytuacjach zycia
rodzinnego, zwlaszcza podczas rodzinnych aktywnos$ci zwigzanych z zywieniem
i zywnoscia, ktore zwigzane sg np. z pomaganiem w przygotowywaniu positkow,
w tym gotowaniu, ukladaniu talerzy, dekorowaniu stotu, sprzataniu po spozyciu
positku, np. zmywaniu naczyn. Mozna wéwczas porusza¢ tematy marnowania Zyw-
nosci 1 sposoboéw jego ograniczania dajac konkretne przyklady. Nie bez znaczenia
jest tez dbatos¢ o budowanie swiadomosci ekologicznej najmtodszych czy ogodlnie
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o ich kapitat spoteczny, ktory im wigkszy, tym mniejsza sktonno$¢ do marnowania
zywnosci (Piras 1 wsp., 2021). W zwiazku z tym inicjatywy edukacyjne odgrywaja
kluczowa rolg¢ w krajowych strategiach ograniczania marnowania zywnos$ci w kra-
jach UE (Giordano i1 wsp., 2020). Interwencje podejmowane we wczesnych latach
zycia, kiedy nawyki i wartosci nie sg jeszcze ustabilizowane, prawdopodobnie beda
skuteczniejsze niz te skupiajace si¢ na dorostych, co podkresla role edukacji ekolo-
gicznej w szkotach podstawowych (Le Borgne i wsp., 2021).

Rola rodzicow w ksztattowaniu postaw dzieci wobec zywno$ci i zywienia,
a w tym réwniez marnowania jedzenia wynika z mozliwos$ci ich oddziatywania
w tym zakresie z uwagi na wspolnie spedzany czas, rowniez przy przygotowywaniu
czy spozywaniu positkdw, jak i sprzataniu po ich zakonczeniu. Rodzice zazwyczaj
spozywaja co najmniej jeden positek dziennie ze swoimi pociechami, wigc ich
zachowanie ma znaczenie w okre$laniu ich stosunku do jedzenia (Scaglioni i wsp.,
2008; Sutherland i wsp., 2008). Najczgsciej wspdlnie spozywanym positkiem jest
obiad, co zadeklarowalo okoto % dzieci obj¢tych badaniami w ramach programu
Junior-Edu-Zywienie. Wykazano, ze zwickszenie zaangazowania calych rodzin
w redukcje marnowania zywnosci jest skuteczng strategia (Boulet i wsp., 2019), cho-
ciaz czasami w tym dazeniu rodzice, chcac dostosowac oferowana w domu zywnos¢
do preferencji swoich pociech, zapominajg o jej profilu zdrowotnym, w konse-
kwencji przygotowujac pozbawione walorow odzywczych jedzenie (Daniel, 2016;
Holley i wsp., 2018). Tym samym ograniczenie marnowania Zywnosci moze stac si¢
celem konkurencyjnym wobec zdrowej diety (Neff'i wsp., 2020). Wywieranie presji
na dzieci, aby zjadly caly positek, moze prowadzi¢ do negatywnego nastawienia
do zywnosci, do spozywania ktorej sa zmuszane (Batsell i wsp., 2002), i w rezultacie
nie jedza jej wcale lub w niewielkim stopniu, co moze sprzyja¢ zwigkszaniu skali
marnotrawstwa (Galloway 1 wsp., 2000).

Na podstawie badan odnotowano, ze w gospodarstwach domowych z dzie¢mi
na utrzymaniu marnuje si¢ relatywnie czesciej tatwo psujace si¢ produkty spo-
zywcze z takich kategorii, jak: owoce, warzywa, pieczywo i nabiat. Generalnie
zidentyfikowano dwa wzorce marnowania zywnos$ci: nieodpowiednie zarzadzanie
zywnos$cig, prowadzace do niewielkich ilosci odpadow w rodzinach z dzie¢mi
w mtodszym i $rednim wieku, oraz nadmierne kupowanie produktéw latwo psu-
jacych si¢, prowadzace do wigkszej skali marnotrawstwa. Polityka ograniczania
marnowania zywnos$ci powinna priorytetowo traktowa¢ podnoszenie $wiadomosci
wsrdd dzieci, promowanie dobrych praktyk w gospodarstwie domowym oraz two-
rzenie sprzyjajacych warunkow podczas zakupow. Strategie obejmuja angazowanie
dzieci w planowanie i przygotowywanie positkow, a takze ograniczanie promocji
produktéw wysoko przetworzonych i zachgcanie do sprzedazy produktow luzem
w supermarketach (Tonini i wsp., 2023).
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Nauka niemarnowania jedzenia powinna zaczyna¢ si¢ juz w domu, a pierwszo-
planowa role petnig w niej nie tylko rodzice, ale wszyscy domownicy. Jakkolwiek
to od rodzicow dzieci powinny nauczy¢ si¢ prawidlowych nawykow zywieniowych
a takze niemarnowania zywnosci, to wzmocnienie tej wiedzy i uczynienie z niej
podstawy do przejawiania wlasciwych zachowan zalezy od spdjnego postepowania
wszystkich domownikow.

Pamigtac trzeba, ze wiedz¢ dotyczaca wlasciwego gospodarowania zywnoscig
mozna przekazywac dzieciom podczas wykonywania domowych obowiazkow oraz
w czasie zabawy. To w domach rodzinnych wspoétczesne dzieci i mtodziez, ktore nie
zaznaty glodu i braku jedzenia, powinno si¢ uczy¢ szacunku do zywnosci, a w kon-
sekwencji sktonnos$ci do jej niemarnowania.

Wsrod codziennych obowigzkow, podcezas ktorych mozemy uczy¢ dzieci niemar-
nowania zywnosci, sg wspolne zakupy z lista, rodzinne przygotowywanie positkow
oraz uwrazliwianie na dzielenie si¢ Zywnos$cig i pomoc innym.

Wazna okoliczno$cig niepozostajaca bez wplywu na poziom marnotrawstwa
zywnos$ci w gospodarstwach domowych sg zakupy i to wtasnie na tym etapie Swiet-
nie mozna realizowac edukacje w celu zmniejszania skali wyrzucanego jedzenia.
Przed zakupami dobrze jest zweryfikowa¢ domowe zapasy i przygotowac liste zaku-
pOw zgodnie z faktycznym ich stanem. W sklepie powinno si¢ thumaczy¢ dzieciom,
dlaczego nalezy kupowac tylko te produkty, ktére naprawde sa potrzebne i jakie
sa konsekwencje kupowania ,,na zapas” badz kupowania impulsowego czy robie-
nia zakupow w szybkim tempie, co sprzyja kupowaniu niepotrzebnych produktow,
z ktorych cze$¢ znajdzie si¢ potem w koszu. Warto tez zwraca¢ uwage na terminy
przydatnosci do spozycia, aby uczy¢ dzieci czytania etykiet i budowaé w nich §wia-
domosé¢, ze odpowiednio dtugi termin waznosci sprzyja¢ moze nie tylko zachowaniu
na dtuzej jakosSci produktu, ale réwniez jego spozyciu. Dodatkowo warto przy tej
okazji zwroci¢ uwage na rézne oznaczenia terminu przydatnosci do spozycia, pod-
kreslajac réznice migdzy terminami ,,nalezy spozy¢ do” i ,,najlepiej spozy¢ przed”.

Przygotowywanie positkow wraz z dzie¢mi moze by¢ takze doskonatym sposo-
bem na wspolne spedzanie czasu, wspanialg zabawe, ale i metoda edukacji dzieci
w zakresie niemarnowania zywnosci. Podczas kolejnych etapéw przygotowania
obiadu czy kolacji mozemy uczy¢ najmtodszych, jak nalezy madrze postgpowac
z jedzeniem. PowinniSmy wykorzystywac¢ produkty w taki sposob, by wyrzucac
tylko ich zupetie nieuzyteczne, niejadalne cz¢sci. Dzieci mogg si¢ tez przekonac,
ze niezuzyte jedzenie mozna wykorzysta¢ podczas przygotowywania kolejnego
positku lub je zamrozié.

Prawidlowe planowanie positkéw moze zmniejszy¢ liczbe niepotrzebnych zaku-
poéw zywnosci 1 skale marnotrawstwa, a jesli wlaczymy do tej czynnosci dzieci,
to osiagna¢ mozna dodatkowy cel, polegajacy na zwigkszeniu ich checi do zjedze-



Rozdziat 2. Rola rodzicow w przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci

nia wspolnie zaplanowanej do kupienia zywnosci, w tym produktow o walorach
prozdrowotnych (Altintzoglou i wsp., 2015; Bellini i wsp., 2017). Nawyki zakupowe
sg istotnym czynnikiem warunkujagcym marnotrawstwo zywnosci w gospodarstwie
domowym, a wczesniej przygotowana lista zakupéw moze je istotnie zmniejszy¢
(Stefan i1 wsp., 2013). Przygotowana na kartce ,,pisemna” lub ,,zapamigtana” lista
zakupow to narzedzie wspomagajace proces zakupow, pomagajace w opracowaniu
strategii zakupowej facznie z kierunkiem poruszania si¢ po sklepie, sprzyjajac zaku-
pom tylko potrzebnych produktow (Bassett i wsp., 2019).

®  Jak nie marnowac zywnoéci w domu?

Aby nie marnowac zywnosci w domu, wystarczy odpowiednio przechowywac¢, prze-
twarza¢ lub komponowac positki. Dobrze jest przy tym stosowac nastepujace zasady:
1. Planujmy jadlospisy i szacujmy, ile jedzenia potrzeba na biezaco.

2. Planujmy zakupy.

3. Czytajmy etykiety.

4. Przechowujmy wlasciwie rozpakowane produkty.

5. Porzadkujmy regularnie kuchenne szafki i lodowki.

6. Stosujmy zasade FIFO — pierwsze weszto. pierwsze wyszlo.

7. Powr6¢émy do prostych, domowych sposobdéw konserwacji zywnosci.

8. Wykorzystujmy produkty i eksperymentujmy w kuchni.

9. Jedzmy uwaznie.

10. Dzielmy si¢ z potrzebujacymi, znajomymi, rodzing i sgsiadami.

Planuj jadlospisy i positki. Dobrze jest planowaé positki z kilkudniowym
wyprzedzeniem, by lepiej oszacowac, ile i jakich produktow zywnosciowych bedzie
potrzeba na ich przygotowanie. Warto do planowania jadtospisOw zaangazowac
dzieci, by wypowiedzialy si¢, co maja ochote¢ zjes¢ w kolejnych dniach, a uwzgled-
nienie ich preferencji moze sktoni¢ najmlodszych do zjedzenia positkoéw przez nich
nielubianych i niepozostawiania resztek na talerzu.

Powinno si¢ tez przy planowaniu positkéw domowych uwzglednia¢ jadlospisy
szkolne, by nie powtarza¢ podobnych potraw w te same dni lub nawet w ciagu jed-
nego tygodnia.

Planuj zakupy. Podczas zakupow dobrze ,,mierzy¢ sity na zamiary” i zamiast
duzych opakowan warzyw lub owocoéw kupi¢ je na sztuki — tyle, ile faktycznie
potrzeba. Pamigtajmy, ze owoce i warzywa sg przechowywane w specjalistycznych
magazynach z kontrolowanymi temperaturg i wilgotnoscig, a kiedy przynosimy je
do domu i pozostawiamy w temperaturze pokojowej, czgsto powyzej 20°C, zaczy-
naja si¢ szybko psu¢. Wazne, zeby przed wyjsciem na zakupy sprawdzi¢ domowe
zapasy 1 zrobi¢ list¢ zakupow (rys. 2.3), aby kupi¢ doktadnie tyle ile potrzeba, nie
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ulegajac zakupom impulsowym i wszelkim promocjom. Zaleca si¢ rowniez, aby nie
chodzi¢ na zakupy gltodnym, bo wtedy istnieje ryzyko robienia nadmiernych zaku-
poéw 1 moga znalez¢ si¢ w koszyku produkty, ktore tak naprawde sa niepotrzebne.
Dodatkowo w ten sposob kontroluje si¢ wydatki i oszczgdza.

Rysunek 2.3. Zakupy zgodnie z wczesdniej przygotowang listg zakupow
Zrodto: https://pixabay.com/pl/

Czytaj etykiety. Podczas wyboru produktow w sklepie nalezy sprawdza¢ daty
przydatno$ci do spozycia na opakowaniach produktéw. Informacja ,,Nalezy spozy¢
do” — oznacza date, po ktorej produkt moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia. Dotyczy
to zywnosci tatwo psujacej sie, takiej jak Swieze migso, ryby, nabial, niepasteryzowane
soki czy produkty garmazeryjne. Spozywanie ich po uptywie tej daty moze prowadzié
do zatrucia pokarmowego. Natomiast termin ,,Najlepiej spozy¢ przed” to data mini-
malnej trwato$ci 1 znajduje si¢ na produktach tzw. suchych. Wskazuje date, do ktorej
dany artykut zachowuje swoje walory smakowe, jednak po jej uptywie nadal mozna go
spozy¢, jesli nie stwierdzimy zmian w jego wygladzie lub zapachu czy konsystencji.

Przechowuj zywnos$¢é whasciwie. Kazdy produkt zachowuje swoje wlasciwosci
i walory odzywcze przez okreslony czas, jesli jest przechowywany we wlasciwych
warunkach. Dlatego bardzo wazne jest, zeby przechowywaé zywnos¢ zgodnie z zale-
ceniami podanymi na opakowaniu. Nalezy tez pamigtac, ze rozpakowane produkty
nie majg juz tak dtugiego terminu przydatnosci do spozycia jak produkt zapakowany,
wiec nalezy stosowac si¢ do wskazowek dotyczacych przechowywania i stosowania,
o czym producent informuje, np. ,,nalezy zuzy¢ w ciagu trzech dni od otwarcia”.
Swieze produkty, takie jak podroby, ryby, grzyby, nalezy przechowywaé
w warunkach chtodniczych do 2 dni, aby zachowac¢ ich jako$¢ i bezpieczenstwo
zdrowotne (wzgledy mikrobiologiczne). Surowe zo6ttka jaj nalezy spozy¢ w ciagu
24 h, a surowe biatka w czasie 12 h (mozna je jednak zamrozi¢). Podobnie jest
z zywnoscia przygotowana w domu, najlepiej przygotowywac ja bezposrednio
przed spozyciem i nie przechowywac. Zasada ta dotyczy przede wszystkim surd-
wek. Niektore produkty, takie jak zupy i sosy, mozemy przechowywaé¢ do 3 dni
w lodowce, z tym ze liczymy jako pierwszy — dzien wytworzenia, a trzeciego
nalezy je spozy¢. Nalezy unika¢ przechowywania ugotowanego ryzu czy makaronu
ze wzgledu na pogorszenie jakosci takich dan. Niektore ugotowane produkty mozna



Rozdziat 2. Rola rodzicow w przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci

tez zamrozi¢, ale nalezy pamigta¢, zeby nie przechowywac ich zbyt dlugo w stanie
zamrozonym. Ponadto niektore warzyw i owoce przed zamrozeniem powinny zostac
zblanszowane celem inaktywacji enzymow odpowiedzialnych za jako$¢ i wartos¢
odzywczg (Czarniecka-Skubina, red., 2016). Przyktadowe czasy przechowywania
mrozonek przedstawiono w tabeli 2.1.

Tabela 2.1. Rekomendowany czas przechowywania mrozonych produktéw spozywczych i dan

Produkt Czas Produkt Czas
masto, margaryna 9 miesigcy kotlety schabowe $§wieze 4 miesiace
thusta ryba 2-3 miesigce surowe mig¢so mielone i gulaszowe 6 miesigcy
chuda ryba 6 miesigcy warzywa 8—12 miesigcy
gotowane migso 2-3 miesiace owoce 8-12 miesigcy
szynka 2 miesigce ciasto kruche, francuskie 2 miesigce

Zrodlo: opracowanie wlasne

Wiedza na temat tego jak nalezy przechowywac zywnos$¢ w domu jest bardzo wazna
wsrdd dzieci, poniewaz ulatwia znalezienie produktéw z krétszym terminem wazno-
$ci 1 zuzycia ich w odpowiednim czasie, zapobiegajac zepsuciu. W tym kontekscie
nalezy tez uczy¢ dzieci, ze zywnos$¢ powinna by¢ przechowywana w odpowiedniej
temperaturze. Jesli produkty maja by¢ przechowywane w warunkach chlodniczych
lub zamrazalniczych, to nalezy je przynosi¢ ze sklepu do domu w torbie termoizolacyj-
nej, ktora utrzymuje wlasciwg temperature, najczesciej do 2 godzin. Po przyniesieniu
do domu takie produkty nalezy niezwtocznie wtozy¢ do lodéwki lub zamrazarki.

Segreguj i ukladaj produkty zywno$ciowe wedlug dat przydatnosci
do spozycia. Nalezy uczy¢ dzieci, ze tad i porzadek w kuchni to wazny krok
do tego, aby nie marnowa¢ zywnos$ci. Dzieci mogg nam pomodc np. w przekla-
daniu produktow sypkich do pudetek i we wtasciwym ich oznaczeniu. Dobrze,
zeby produkty o najkrdétszym terminie przydatnosci byly na wierzchu, wtedy
na pewno wykorzysta si¢ je jako pierwsze. Stosowanie zasady FIFO — pierwsze
przyszto, pierwsze wyszlo — na pewno pomoze w takich dziataniach.

Rysunek 2.4. Znaczenie torby termoizolacyjnej w zapewnieniu wtasciwej temperatury mrozonek
i produktéw chtodzonych przez 1-2 h (w zaleznosci od temperatur zewnetrznych)

Zrodlo: opracowanie whasne, zrodta zdjeé: https:/pixabay.com/pl/
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Jedz uwaznie. Skupienie si¢ na positku wplywa na lepsze trawienie, ale
w konsekwencji tez zmniejsza skalg marnowania Zywnosci. Z tego wzgledu nalezy
naktada¢ male porcje jedzenia na talerz, bo lepiej ,,sobie dotozy¢” niz ,,natozy¢ zbyt
duzo i wyrzucac¢ niezjedzone resztki z talerza”. Nie powinno si¢ spozywac positku
podczas ogladania telewizji lub scrollowania smartfonu, poniewaz ekran rozpra-
sza i odcigga uwage od czynnosci jedzenia. Jedzenie przed ekranem niekorzystnie
wplywa na zdrowie, moze odwraca¢ uwage od uczucia sytosci i sprawiac, ze jemy
znacznie wiecej, co zwigksza ryzyko otytosci, z drugiej za$ strony moze prowadzi¢
do zaburzen odzywiania czy neofobii zywieniowych.

Dziel si¢ jedzeniem/zywnoS$cia. Niewykorzystane jedzenie mozna podarowac
innym osobom albo organizacjom zajmujacym si¢ pomocg potrzebujacym lub dys-
trybucja zywnos$ci. W ten sposob zywnos$¢ nie trafi do kosza i przyda sig tym, ktorzy
naprawde jej potrzebuja. Mozna tez przeznaczy¢ ja na kompost lub przekazaé
do jadtodzielni.

Podsumowujac, dzieci i mtodziez mozna aktywnie wiaczy¢ do poszukiwan
nowych przepisow na dania, ktére chetnie zjedza w domu. Dobrze, zeby chociaz
raz je wspolnie przygotowac, co moze spowodowac, ze bedzie si¢ to danie dzieciom
pozytywnie kojarzy¢. Wskazane jest tez, by poprosi¢ dzieci o pomoc w planowaniu
positkow, a nastgpnie w wyborze produktow w sklepie, przy czym nalezy pamietaé,
zeby mie¢ ze soba przygotowana liste artykulow do kupienia. O ile to mozliwe, nalezy
zacheca¢ dzieci 1 mtodziez do wspoélnego przygotowywania positku, np. pomoc
przy myciu warzyw i owocow, mieszaniu sktadnikow, probowaniu. Dobrze tez, aby
zachecac ich do sprzatania po positku, zwracajagc uwage na to, by wyrzucic resztki
z talerza do odpowiedniego kosza, schowac i oznaczy¢ resztki nazwa zawartosci
i data przygotowania. Podczas wspolnego gotowania mozna rozmawia¢ z dzie¢mi
na temat skutkdw wyrzucania zywnosci na wysypisko, wyjasniajac dlaczego wazne
jest, aby jej nie marnowac. Warto tez wspdlnie z dzie¢mi wyznaczy¢ dzien sprzatania
lodowki lub spizarni, by razem pomysle¢, co zrobi¢ z produktami, ktorym wkrotce
konczy si¢ termin przydatnosci do spozycia.

®  Eksperymentowanie sposobem na niemarnowanie zywnosci w domu

Dobrze co jaki§ czas zrobi¢ przeglad spizarni i lodowki, a nastepnie poszukaé
inspiracji, jakie dania mozna przygotowaé z produktow, ktorym konczy si¢ data
przydatnosci do spozycia. Z migkkich owocow mona zrobi¢ koktajl mleczny
lub smoothie albo upiec ciasto. Warzywa, ktore zaczynaja wiednaé, znakomicie
nadajg si¢ na zupg, a mi¢so z rosotu nada si¢ na potrawke lub na farsz do pierogow
czy krokietow lub nalesnikow.
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Rodzice powinni uczy¢ dzieci, ze owoce i warzywa nie zawsze sa idealnie ksztat-
tne i maja nieskazitelng skorke. Niestety, wickszos¢ z nas instynktownie wybiera
te ,,perfekcyjnie wygladajace”, co sprzyja marnowaniu zywnosci, tj. odrzuceniu czy
wyrzuceniu ,,brzydko wygladajacych”, ale nadal nadajacych si¢ do spozycia warzyw
1 owocow, a nie do ich wyrzucenia. Pomarszczone pomidory, krzywe marchewki czy
jabtka z nieatrakcyjng skorka sa tak samo smaczne i wartosciowe. Wyrzucajac je,
marnujemy wodg, energie i pracg, ktore wlozono w ich uprawe. Mozna je wykorzy-
sta¢ natomiast do dan, w ktorych rozmiar i ksztalt nie majg znaczenia, np. smoothies,
ciasta, zupy, gulasz. Warto zmieni¢ nasze zachowania wobec warzyw i owocow,
ktorych wyglad nie jest atrakcyjny, poniewaz skala wyrzucania takich produktow
jest zbyt duza, o czym $wiadcza podane dalej dane.

Szacuje sie¢, ze 20—40% produkcji rolnej na $§wiecie jest wyrzucane tylko dla-
tego, ze nie spetia standardow wygladu, mimo ze sa to produkty w pehi jadalne.
Komisja Europejska podaje, ze w UE kazdego roku marnuje si¢ 50 milionéw ton
zywnosci, a znaczna cze$¢ tych strat pochodzi z odrzucanych z powodu wygladu
warzyw 1 owocow. Globalnie marnowanie zywnos$ci odpowiada za 8—10% emisji
gaz6éw cieplarnianych, a duza czg$¢ tego problemu wynika wlasnie z wyrzucania
jadalnych, ale ,nieperfekcyjnych” produktow (https://bankizywnosci.pl/piekno-w-
-brzydkich-warzywach-i-owocach/ 2025).

Chleb to jeden z najczesciej wyrzucanych do kosza produktow, poniewaz wigk-
szo$¢ konsumentow najbardziej lubi §wieze pieczywo, wyrzucajac ,,nieSwiezy czy
czerstwy chleb”, zapominajac, ze mozna czerstwe pieczywo wykorzysta¢ jako
tartg butke do panierowania migs, ryb, do zageszczania potraw, do tostow. Nalezy
tylko pamigta¢, ze do tego celu nie nadaja si¢ chleby z takimi dodatkami jak $liwki
czy zurawina.

Przyktady wykorzystania produktow, chronigc je przed wyrzuceniem, przed-
stawiono w tabeli 2.2, positkujac si¢ informacjami zawartymi na plakatach
przygotowanych przez uczniéw na Ogoélnopolski Konkurs pn. ,,Planete szanuje,
zywno$ci nie marnuje” przeprowadzony w ramach zadania ,,Junior-Edu-Zywienie”
JEZ-Bis oraz w przepisie na chlebek bananowy z przejrzatych bananow (tab. 2.3).

Tabela 2.2. Sposoby na niemarnowanie zywnosci

Produkt Co mozna zrobié

Czerstwe pieczywo Grzanki do zupy, tosty francuskie, tosty przygotowane w opiekaczu, butka
tarta, kwas chlebowy, zapiekanka chlebowa

Ugotowane ziemniaki Kopytka, gnocchi, kluski $laskie, knedle, kartacze, kotleciki ziemniaczane,
krokiety, zapiekanka, satatka jarzynowa, zupa ziemniaczana

Pieczone/gotowane migso Potrawka na bulionie, migsno-warzywna galareta, pasztet,
farsz do pierogow, klusek



https://bankizywnosci.pl/piekno-w-brzydkich-warzywach-i-owocach/
https://bankizywnosci.pl/piekno-w-brzydkich-warzywach-i-owocach/
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Tabela 2.2. cd.

Produkt

Co mozna zrobié¢

Warzywa z bulionu

Pasta kanapkowa, warzywny lub migsno-warzywny pasztet, satatka jarzynowa,
farsz do nalesnikow lub krokietow, zupa-krem

Ugotowane makaron, ryz i kasza

Dodatek do zup (makaron do pomidoréwki, ryz do ogérkowej, a kasza
do krupniku), satatek i zapiekanek

Zwigdnigte warzywa Na przyktad z li§ci marchwi mozna zrobi¢ zupg lub pesto, zwigdnigte
korzenie mozna od$wiezy¢ poprzez zanurzenie w wodzie, a nadmiar
marchwi mozna przerobi¢ na marmoladg lub pasztet
Jajka na twardo Kotlety jajeczne, pasta jajeczna na kanapki, satatka jarzynowa

Zbyt dojrzate owoce

Smoothie, koktajle owocowe, kompot, dzem, konfitura, marmolada, powid-
ta, z bardzo dojrzatych bananow mozna przygotowac chlebek bananowy

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie plakatow nadestanych przez uczniow szkét podstawowych
na Ogolnopolski Konkurs pn. ,,Planete szanuje, zywnoS$ci nie marnuj¢” przeprowadzony w ramach
zadania ,,Junior-Edu-Zywienie” JEZ-Bis

Tabela 2.3. Przepis na chlebek bananowy

Chlebek bananowy
Sktadniki Sposob przygotowania
3 duze lub 4 mate dojrzate banany (najlepiej przejrza- | W duzym naczyniu wymiesza¢ roztopione masto z roz-
fe), rozgniecione gniecionymi za pomocg widelca bananami. Mieszajac
75 g masta (roztopionego) doda¢ cukier, nastepnie lekko roztrzepane jajo i wanilig.
pot szklanki drobnego cukru do wypiekow Bezposrednio do mieszanki przesia¢ make pszenna,
1 duze jajo doda¢ sodg oczyszczona i szczypte soli, a nastepnie
1 tyzeczka sody oczyszczonej wymiesza¢ widelcem lub rozga kuchenna, aby potaczy¢
szczypta soli sktadniki (nie trzeba uzywaé miksera).
1,5 szklanki maki pszennej Ciasto przetozy¢ do formy na keks o wymiarach
1 tyzeczka ekstraktu z wanilii 10 x 20 cm wysmarowanej mastem i oprészonej
Wszystkie sktadniki powinny by¢ maka pszenna badz wytozonej papierem do pieczenia.
W temperaturze pokojowe;. Chlebek bananowy piec w temperaturze 170°C, naj-

lepiej bez termoobiegu przez 50—-60 minut lub krocej,
sprawdzajac stopien upieczenia za pomoca patyczka
(ma by¢ suchy). Wyjac z piekarnika i pozostawic¢
do ostudzenia w formie.

Zrodto zdjeé: https://pixabay.com/pl/photos/banany-owoce-dojrza%C5%82e-banany-rynek-6930741/
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ABY NIE MARNOWAC
ZYWNOSCI,
KUPUJ JEDZENIE

W ODPOWIEDNIEJ
OSZCZEDZAJ WODE 1Losci !

W KAZDA POGODE !

SZANUJ KAZDY
OKRUSZEK,
ABY MIEC PELNY
BRZUSZEK !

Rysunek 2.5. Przyktadowy plakat dotyczacy wykorzystania niespozytej zywnosci. Szkota Podsta-
wowa im. Swietej Kingi w Korczynie, woj. matopolskie

®  Podsumowanie

Umiejetne gospodarowanie oraz wlasciwa organizacja przygotowywania positkow

stanowi jeden z elementéw (sposobow) niemarnowania zywnosci. Rodzice powinni

stosowac m.in. ponizsze zasady, dajac dobry przyktad swoim dzieciom, uczac je jak

wlasciwie postgpowac z jedzeniem, by go nie marnowac:

1. Przygotuj listg zakupoéw przed wyjsciem do sklepu, wczesniej sprawdzajac,
czego brakuje w domowej spizarni, lodowce czy szafie na zywno$¢.
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2. Nie rob zakupow jak jeste$ glodny.

3. Zwracaj uwagg na jako$¢ zywnosci podczas wybierania produktow, a takze czy-
taj etykiety, zwracajac uwage na termin przydatnosci do spozycia, rozr6zniajac
informacje ,,nalezy spozy¢ do” i ,,najlepiej spozy¢ przed”.

4. Kupuj zywnos¢ w miejscach, gdzie jest ona wlasciwie przechowywana.

5. Utrzymuj porzadek w szatkach i lodowce, stosujac zasadg: ,,pierwsze weszto —
pierwsze wyszto” (tzw. FIFO).

6. 3xP: Planuj, Przeliczaj i Przyrzadzaj z gtowa.

7.  Wlasciwie transportuj i przechowuj zywnos¢, korzystajac z toreb termoizola-
cyjnych.

8.  Wilasciwie przechowuj produkty spozywcze, zgodnie z zaleceniami producen-
tow, przedtuzajac ich Swiezosc¢ i zapobiegajac ich zepsuciu.

9. Planyj positki z wykorzystaniem resztek jedzenia, np. gotowanie zup, zapieka-
nek czy robienie satatek z resztek warzyw, unikajac wyrzucania jedzenia.

10. Kupuj $wiadomie — pamigtajac o wykorzystywaniu jako pierwszych produktow
o krotszych terminach przydatnosci do spozycia.

11. Dziel si¢ nadwyzkami jedzenia z sgsiadami, przyjaciétmi i organizacjami cha-
rytatywnymi, unikajac tym samym marnowania zywnosci.

Wymienione rekomendacje powinny by¢ popularyzowane i wykorzystywane
zaro6wno w szkole, jak i w domach rodzinnych dzieci i mtodziezy; wazna jest w tym
zakresie synergia wspotdziatania; dobrze by bylo, zeby rodzicow w edukacji zywie-
niowej, a w tym w zakresie przeciwdzialania marnotrawstwu zywnosci, wspieraly
szkoty i odwrotnie — szkoly, a konkretnie nauczycieli powinny w tym wspieraé
rodziny, a zwlaszcza rodzice. Mozna to zrobi¢ m.in. wprowadzajac temat niemar-
nowania zywnosci do planu zaje¢ czy organizujac warsztaty dotyczace tej tematyki.
Jak zauwazyli [zumi i wspétautorzy (2020), programy edukacyjne wydaja si¢ byc
bardziej skuteczne, jesli obejmuja réznorodne podmioty, w tym rodzicow lub opie-
kunéw oraz nauczycieli 1 uczniow.
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Rozdziat 3

DOBRE PRAKTYKI NIEMARNOWANIA ZYWNOSCI
W SZKOLE

Badania przeprowadzone w krajach o wysokich dochodach wykazaty, ze zaktady
gastronomiczne, w tym stotowki szkolne, sg poza gospodarstwami domowymi
gltéwnym zréodlem marnowania zywnos$ci (Derqui i wsp., 2018; World Wildlife
Fund, 2019; Falasconi i wsp., 2015; Kaur i wsp., 2021). Podobnie dzieje si¢ rowniez
w naszym kraju, co trzeci bowiem dorosty Polak uwaza, ze dzieci nie szanuja jedze-
nia, a 68% wskazuje, ze marnowanie zywnos$ci to problem w polskich szkotach
(Marnowanie zywnosci w szkotach, Jak edukowa¢ najmtodszych?, 2025). Zdecy-
dowana wigkszo$¢ badanych (ponad 90%) chciataby, aby nauczyciele i pracownicy
szkot wprowadzali dziatania zmierzajace do ograniczania marnowania zZywnosci
przez uczniow oraz szkolne stotowki.

Z tego powodu szkoty powinny stanowi¢ skuteczne $rodowisko edukacji
uczniéw, a wiec mlodych konsumentow, ksztattujac ich prawidtowe nawyki
zywieniowe (Micha i wsp., 2018) i zachowania sprzyjajace zrownowazonemu
rozwojowi (Derqui i wsp., 2018). Z tego wzgledu edukowanie uczniow w zakre-
sie niemarnowania zywnosci na terenie szkoly jest jak najbardziej wskazane.
Edukacja w tym zakresie powinna by¢ prowadzona zar6wno w aspekcie indy-
widualnym, jak réwniez w ogolnych dziataniach szkoty, przy uwzglednieniu
tzw. zarzadzania zintegrowanego. Dziatania w tym zakresie powinny dotyczy¢
zarOwno operatoréw cateringowych, jak i personelu stotowki, a warunkiem
skutecznosci tych dziatan jest objecie ich zasiggiem catej szkoty, tj. uczniow,
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nauczycieli, dyrekcji i pozostatych pracownikéw (Raport MillwardBrown dla
Tesco dla Szkot, 2014).

Na zachowania zwigzane z marnowaniem zywno$ci wplywa kombinacja
czynnikéw wewngtrznych, takich jak postawy, zasoby, oraz czynnikéw zewnetrz-
nych, takich jak normy spoteczne i kontekst srodowiskowy (Abe i Akamatsu,
2015; Roodhuyzen i wsp., 2017). Oddzialywanie srodowiska szkolnego, w tym
rowiesniczego, moze mie¢ wigc duzy wptyw na zachowania uczniow zwigzane
z marnowaniem zywnosci. Stwierdzono, ze marnowanie zywnos$ci przez ucz-
niow jest zgodne z tym, jakie nastawienie do tego zagadnienia majg roOwiesnicy
siedzacy obok w szkolnej stoldwce, co sugeruje, ze nasladownictwo poprzez
bezposrednig obserwacje¢ zachowan odgrywa istotng role (Piras i wsp., 2023).
Literatura dotyczaca wplywu spotecznego podkresla tez role szkolnych przyja-
ciot (Crosnoe i wsp., 2003) oraz grup odniesienia czy liderow opinii (Cillessen,
2007; Pal i wsp., 2016).

Warto ponadto pamigta¢ o tym, ze uczniowie przyswajaja tematyke lekcji,
ale zwigkszona $wiadomos¢ nie przektada si¢ na mniejsze marnowanie zywnosci,
co wykazano w licznych badaniach (Richetin i wsp., 2012; Watson i Meah, 2012;
Hebrok i Heidenstrom, 2019). Przetozenie wiedzy czy $wiadomosci na praktyke
jest wiec bardziej prawdopodobne, gdy towarzyszy temu przyktad ,,znaczacych
innych czy lideréw opinii w $srodowisku réwiesniczym.

®  Jaka zywnos¢ jest najczesciej marnowana w szkole?

Uczniom zdarza si¢ wyrzucaé przyniesione z domu lub zakupione na terenie szkoty
jedzenie, co potwierdzaja nauczyciele i personel szkolny. W szkolnym $mietniku
najczesciej znajduja si¢ takie produkty, jak (Raport MillwardBrown dla Tesco dla
Szkot, 2014):

- kanapki (58%),

- surowki (42%),

- zupy (34%),

- kasza lub ryz (33%),

- warzywa (30%) i owoce (29%),

- mleko (27%),

- ziemniaki (24%),

- migso (20%).

Uczniowie najczgsciej wyrzucaja do kosza Il $niadanie oraz resztki niezjedzo-
nego w pelni positku w szkolnej stotowce (Kowalewska i Kottajtis-Dotowy, 2018;
Boschini 1 wsp., 2020). Niezjedzone II $niadanie cz¢sto noszone jest przez wiele
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dni w plecaku, az bedzie nieprzydatne do spozycia. Uczniowie wyrzucaja tez owoce
i warzywa ze ,,$niadaniowki”, pozostawiajg tez nielubiane positki w stotowce,
co stanowi ,,codziennos$¢ szkoty”. Podobne spostrzezenia majg tez inni badacze
(Liu 1 wsp., 2016; Kowalewska i Kottajtis-Dotowy, 2018). Niepokojacym wydaje
si¢ fakt, ze najczesciej w szkotach marnowane sga produkty warto$ciowe zywie-
niowo, takie jak mleko czy warzywa (Blondin i wsp., 2015; Byker i wsp., 2014;
Silvennoinen i wsp., 2015; Smith i Cunningham-Sabo, 2014). W opinii nauczy-
cieli uczniowie najczesciej wyrzucaja petnowartosciowe jedzenie, poniewaz wola
zjes¢ stodycze i przekaski albo nie smakuje im zawarto$¢ wlasnych $niadaniowek
lub jedzenie oferowane w szkolnych stotowkach. Czasami tez rodzice przygoto-
wuja zbyt duze porcje dla swoich dzieci lub nielubiane przez nich produkty, co jest
najczestsza przyczyng marnowania zywnosci, na co wskazuja rowniez nauczyciele
(Marnowanie zywnos$ci w szkotach, Jak edukowa¢ najmtodszych?, 2025). Stad tez
warto uwzglednia¢ preferencje najmtodszych przy komponowaniu $niadanidwek
lub wiaczaé dzieci do ich przygotowania, eliminujac tym samym lub zmniejszajac
wyrzucanie zywnos$ci w szkole.

®  Przyczyny marnowania zywnosci w stotowkach szkolnych

Uczen przecigtnie zostawia okoto 25 g positku w szkolnej stotowce, co daje ponad

8 kg na jednego ucznia rocznie w skali Polski. Najczeéciej marnowane sa ziem-

niaki, pieczywo, owoce i warzywa. Dane te obejmuja jedynie porcje pozostawione

na talerzach w szkolnych stoldwkach, a nie wszystkie produkty wyrzucane przez
uczniow na terenie szkoty.
Wsrdd najezestszych przyczyn marnowania zywnosci w stotdéwkach szkolnych

wymienia si¢ (Cordingley i wsp., 2011; Czarniecka-Skubina i1 wsp, 2024):

1. brak dobrego systemu zamawiania positkow szkolnych, co prowadzi do sytua-
cji, ze kuchnie przygotowuja positki dla nieznanej ostatecznie liczby uczniow;

2. brak elastycznosci w dostosowywaniu centralnie planowanego menu do prefe-
rencji uczniow w szkotach;

3. szkolne kuchnie w krotkim czasie muszg wydac positki dla bardzo wielu ucz-
niéw, co sprawia trudnos¢ w zapewnieniu uczniom wyboru oraz zjedzeniu
positku w warunkach wzglgdnego komfortu;

4. Dbrak mozliwosci doktadek, a jednocze$nie wyboru wielkosci porcji;

5. ograniczone mozliwosci ponownego wykorzystania niewydanego jedzenia;

6. state kombinacje positkow, np. uczniowie musza zjes¢ zupe, niezaleznie od tego,
czy chca, czy nie;

7. brak lub ograniczony wybor dan;
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8. nieprzyjemne wnetrze czy wystroj stolowki oraz warunki w niej panujace,
np. nieatrakcyjne dekoracje, hatasliwe, zatloczone pomieszczenie;

9. pospiech podczas positkow, uczniowie spedzaja duzo czasu w kolejce i/lub sa
poganiani, aby umozliwi¢ innym uczniom wejscie do stolowki lub z innych
powodow;

10. praktyczne trudno$ci ze spozywaniem podawanego jedzenia, takie jak brak
mozliwosci krojenia jedzenia za pomoca dostgpnych sztué¢cow, mtodsi ucznio-
wie korzystaja tylko z widelcow, co sprawia np. trudnos¢ przy krojeniu kotle-
tow;

11. zbyt wczesna pora positku (uczniowie moga nie by¢ jeszcze wtedy glodni).
W niektorych stotdéwkach szkolnych positki wydawane sa juz od godziny
11.00;

12. niektore positki sa mniej popularne, np. w piatki, gdy serwowana jest ryba,
wielu uczniéw nie przychodzi na obiad;

13. preferowanie przez uczniow przekasek w automatach lub sklepiku szkolnym
zamiast pelnego positku na stotowce;

14. przyczyny behawioralne, takie jak:

— nieche¢ sprobowania nieznanego jedzenia (neofobia),

— nieche¢ zjedzenia potraw o nieatrakcyjnym wygladzie,

— nieche¢ jedzenia ,,zdrowej zywnosci”, o nieakceptowanych/nieatrakcyj-
nych walorach smakowych,

— nieche¢ do nieznanych potaczen produktéw spozywczych,

—  che¢ szybkiego skonczenia positku, aby spotkac si¢ z przyjacidimi/wyjsé¢
na dwor, pobawic sig¢ itp.

Podkresla sie, ze chociaz zwigkszenie porcji moze by¢ skutecznym sposobem
na zwigkszenie spozycia zalecanych produktéw oraz wartosci odzywczej positkow,
to jednak paradoksalnie moze to prowadzi¢ do jeszcze wigkszego marnotrawstwa
zywnosci (Miller i wsp., 2015). Badacze proponuja wypracowanie rozwigzan
kompromisowych miedzy dziataniami na rzecz ograniczenia marnowania Zyw-
nosci a probami zwigkszenia spozycia produktow odzywczych. Poprawa wiedzy
1 pozostatych elementéw postaw uczniow w odniesieniu np. do owocdw i warzyw
wigze si¢ z mniejszym marnowaniem tych produktow. Aby ograniczy¢ marno-
wanie zywnosci, szkolne kuchnie lub operator zewnetrzny dostarczajacy positki
powinni stara¢ si¢ przygotowywac positki zgodnie z zaleceniami zywieniowymi,
ale uwzgledniajac tez preferencje uczniow. Ograniczenie marnowania Zywnos$ci
mozna traktowac jako krok posredni w kierunku konsumpcji prozdrowotnej zyw-
nosci (Ngyen i wsp., 2023).

W innych krajach potwierdza si¢, ze stolowki szkolne sg miejscem marnowania
zywnosci (ok. 20%), a szczegdlnie wyrzucane sg warzywa; poza tym uczniowie
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pozostawiaja na talerzach prawie potowe niezjedzonych porcji. W badaniach tych
wykazano tez, ze ilos§¢ marnowanej zywnosci zalezy od narodowosci uczniow
1 wzglednego poziomu wiedzy w zakresie marnowania zywno$ci. W szkotach
w Barcelonie oszacowano ilos¢ marnowanej zywnosci na okoto 60—100 g dzien-
nie na ucznia (Derqui i wsp., 2018), w polskich szkotach na okoto 23 g dziennie
na ucznia (Kowalewska i KoHajtis-Dotowy, 2018), a w Chinach (Pekin) na jed-
nego ucznia przypadato 130 g wyrzucanych positkéw (Liu i wsp., 2016). Wérod
powodoéw wyrzucania zywnosci uczniowie wymieniali niezadowolenie z jako$ci
dan, np. oceniano je jako niedogotowane, niesmaczne, podawane zbyt zimne
i zbyt ttuste.

Wedtug niektorych szacunkow, w Polsce w stoléwkach szkolnych wyrzuca
sie nawet do 50% przygotowanej zywnosci. Z tego wzgledu dwie szkoly w Ryb-
niku przystapity do projektu ,,StratKIT”, wspotfinansowanego ze srodkéow Unii
Europejskiej w ramach Programu Interreg Baltic Sea Region. W jednej ze szkot
zjadane bylo 80%, a w drugiej 74% serwowanej w stolowce zywnosci. Dzigki
projektowi udalo si¢ ograniczy¢ marnowanie zywno$ci. Dzieci teraz zjadaja
90% przygotowanego jedzenia, a docelowo ma to by¢ 95%. Kucharki zaczgty
gotowaé zgodnie z wytycznymi wynikajacymi z przeprowadzonych pomiarow
ilosci zmarnowanej zywnosci. Uzyskane w ten sposéb oszczednosci, szacowane
na dziesiatki tysigcy zt w skali roku, bgdzie mozna przeznaczy¢ np. na zakup
lepszej jakosci produktéw oraz zywnosci z certyfikatem ekologicznym (https://
www.farmer.pl/fakty/polska/rybnik-zbadano-ile-zywnosci-marnuje-sie-w-szkol-
nych-stolowkach,105019.html).

Podkresla si¢ znaczenie dziatania wsrod uczniow na dwoch rownolegtych Sciez-
kach: z jednej strony — zrownowazonego rozwoju spolecznego; z drugiej strony
— zrownowazonego rozwoju srodowiskowego (Derqui 1 wsp., 2020). Mozna to uzy-
ska¢ angazujac personel szkoly w minimalizacj¢ marnowania zywno$ci poprzez
poprawe komunikacji, zaawansowane szkolenia lub wprowadzenie elastycznych
porcji dan w szkolnych stolowkach. Stworzenie ,,zréwnowazonych szkol” ze szcze-
gotowymi, zrownowazonymi programami edukacyjnymi moze pomdc w edukacji
zywieniowej i sSrodowiskowe;j.

Pomimo $wiadomosci zjawiska marnotrawstwa zywnosci, jej dostawcy nie maja
motywacji do zmniejszania rozmiaru porcji na talerzu, poniewaz takie dzialanie
sprawitoby, ze positki wygladatyby ,,skromnie” w opinii rodzicow. Ponadto, zmniej-
szenie porcji miatoby negatywny wplyw na zmniejszenie réwniez pozadanej ilosci
porcji warzyw, co zmniejszytoby rowniez ich spozycie. Wykazano, ze wielkos¢
porcji znaczaco wptywa na ilos¢ resztek zywnosci, ale zmniejszenie porcji o kilka
procent moze prowadzi¢ do jeszcze wigkszego zmniejszenia spozycia zalecanych
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sktadnikow pozywienia (Boschini i wsp., 2020). Poniewaz dzieci obecnie nie
jedza wystarczajacej ilosci warzyw, szkoty muszg zmierzy¢ si¢ z kompromisem
migdzy zmniejszeniem marnowania zywnosci na talerzu a zapewnieniem dzieciom
wystarczajacej ilosci warzyw. Jak wskazuja wyniki badan, programy zwigkszajace
wiedze¢ niekoniecznie prowadzg do zmiany postaw oraz zachowan uczniow i nie
zwigkszaja spozycia ani nie zmniejszaja iloSci marnowanej zywnosci (Nguyen
i wsp., 2021). Pewnym rozwigzaniem w tym przypadku mogtoby by¢ umozliwie-
nie uczniom komponowania surowek wedtug wtasnych preferencji z pokrojonych
w roznym ksztatcie warzyw czy oferowanie kilku rodzajow suréwek do wlasnego
wyboru ucznia.

®  Zintegrowane dziatania na temat zywnosci podejmowane w szkole

Srodowisko zywieniowe w szkole jest obiecujacym punktem wyjscia do poprawy
spozycia niektorych produktow zywieniowych, jak i niemarnowania zywnosci,
poniewaz znaczaco wplywa na wybory zywieniowe uczniow, zwlaszcza pod wzgle-
dem dostepnosci i pozadania roznych rodzajow zywnosci. Jednak nie zawsze szkolni
dostawcy zywno$ci byli w stanie zapewni¢ szeroki wybor dan i zréznicowane metody
przygotowania positkéw ze wzgledu na ograniczenia budzetowe i obawy dotyczace
bezpieczenstwa. W rezultacie positki oferowane w szkole nie byly wystarczajaco
apetyczne, aby zacheci¢ do ich spozycia w catosci (Nguyen i wsp., 2023).
Spostrzezenie te potwierdzajg wczesniejsze badania (Martins i wsp., 2020)
na temat czynnikoéw wplywajacych na marnowanie zywnosci podczas lunchu przez
uczniow czwartej klasy w Portugalii. Wyniki tego badania podkreslajg wpltyw
niechgci dzieci do jedzenia na skalg marnowania zywnosci. W szczegolno$ci
stwierdzono, ze zadowolenie z sensorycznych cech jedzenia wigzato si¢ z niskimi
wartosciami marnowania zywnosci na talerzu zarowno w przypadku dania gltow-
nego, jak i zupy. Rozne badania wykazaty, ze nieche¢ do jedzenia jest najczgstszym
problemem wptywajacym na zachowania zywieniowe dzieci podczas szkolnych
obiadow, a w konsekwencji na marnowanie jedzenia (Bustamente i wsp, 2018;
Cohen i wsp., 2013; Moore i wsp., 2010; Serebrennikov i wsp., 2020; Martins
i wsp., 2020). Wazne wigc jest podjecie, pomimo licznych barier (wzrost kosz-
tow positku i towarzyszaca temu nieche¢ rodzicow do placenia wyzszych kwot
za positki w szkole), skutecznych dziatan na rzecz redukcji marnowania zywnos$ci
w szkolnych stoléwkach (Prescott i wsp., 2019; Zhao i wsp., 2019; Cattaneo i wsp.,
2021; Kaur i wsp., 2021). Mozna to osiagna¢ tylko we wspolnym dziataniu kie-
rownikow kuchni (intendentow), zatrudnionego w nich personelu, uczniéow i wladz
szkoty oraz rodzicéw. Poprawa jako$ci positkow szkolnych pozostaje zatem
kluczowym aspektem walki z marnowaniem zywnosci i niedozywieniem, obok
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rozwigzan pomagajacych uczniom nauczy¢ si¢ lubi¢ zywnos¢ taka jak warzywa
i ryby, np. poprzez nauke przez do§wiadczenie, edukacj¢ sensoryczng oraz lekcje
zdrowego odzywiania (Nguyen i wsp., 2023).

®  Rola dyrektora szkoty

Dyrektor szkoty pelni wazng role w dziataniach na rzecz niemarnowania zywnosci
w zarzadzanej placowce. Przede wszystkim poprzez stworzenie srodowiska przyja-
znego niemarnowaniu zywnosci i ustalenie celow na rzecz ograniczenia marnowania
zywnosci, ktore konsekwentnie beda realizowane. Waznym krokiem moze by¢
powotanie szkolnych grup dziatania na rzecz redukcji odpadow zywnosciowych,
w sktadzie ktorych uwzglednieni beda przedstawiciele poszczegdlnych grup inte-
resariuszy. Aby uzyskac lepsze efekty ograniczania marnowania zywnosci, szkoty
muszg podej$¢ do tego tematu w drodze zarzadzania zintegrowanego, tj. wspotpra-
cowac ze szkolnymi firmami cateringowymi i kucharzami. Ponadto, wazne jest,
aby podczas wyboru dostawcow positkow do szkoly uwzgledniaé roéwniez kwestie
odpadow zywnosciowych w kryteriach zamowien na ustugi cateringowe (Kryteria
dla zamdéwien pod katem redukcji odpadoéw zywnosciowych, 2025). Warto w tym
zakresie zwraca¢ uwage na popularyzacj¢ sprawdzonych w innych krajach katego-
rii produktoéw i dziatan.

Podejscie stosowane w ramach zielonych zamoéwien publicznych w UE

Ekologiczne produkty spozywcze

Produkty spozywcze pochodzace z morza lub akwakultury produkowane
w sposob bardziej odpowiedzialny pod wzgledem Srodowiska

Szersza oferta jadtospisoOw opartych na produktach roslinnych

Thuszcze roslinne produkowane w sposob bardziej odpowiedzialny pod
wzgledem Srodowiska

Zapobieganie powstawaniu odpadow zywnosciowych i odpadéw z napojow

Inne odpady: zapobieganie powstawaniu, sortowanie i unieszkodliwianie

Zuzycie energii i wody w kuchni

Zrédto: Unijne kryteria zielonych zamoéwien publicznych na zywnos¢, ustugi gastronomiczne i auto-
maty sprzedajace (2019)

W UE stworzono wiele narzedzi, ktorych celem jest modyfikacja positkow
szkolnych w kierunku bardziej zréwnowazonych. Wymaga to edukacji zar6wno
0sO6b odpowiedzialnych za przygotowywanie positkdw (pracownicy kuchni,
ajenci), jak i uczniow. Wszelkie zmiany mozna rozpocza¢ od utworzenia szkolnej
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rady ds. zywienia, poczawszy od zaproszenia do wspotpracy najwazniejszych pra-
cownikow szkoty, takich jak dyrektor Iub jego zastgpca, pielggniarka, kierownik
stolowki (intendent), przedstawiciel firmy cateringowej, konsumenci (uczniowie )
1 ich rodzice (Szkolna rada ds. zywienia, 2025).

Platforma UE dotyczaca strat i marnowania zywnosci
https://www.sustainable-public-meal.eu/pl/tools/school-food-waste/
https://www.sustainable-public-meal.eu/pl/tools/cooking-for-awareness/
https://www.sustainable-public-meal.eu/pl/marnowanie-%C5%BCywno%C5%9Bci/

Popularyzacja rekomendowanych w tym zakresie dzialan odbywac si¢ moze
poprzez warsztaty, co jest tez charakterystyczne dla programu Unii Europej-
skiej, ktory ma na celu wsparcie procesu uswiadamiania, w jaki sposob dokonaé
modyfikacji menu szkolnej stotowki, aby by¢ w zgodzie z ideg zrobwnowazo-
nych positkow i dbatoscia o zdrowie cztowieka oraz planety. Dzialanie takie
moze obejmowacé zapoznanie si¢ z zasadami wydawania positkow w placow-
kach publicznych, zaleceniami zywieniowymi, jakoscig artykutow spozywczych
wykorzystywanych do positkow, pochodzeniem zywnos$ci, udzialem zywnosci
ekologicznej, positkami i jadtospisami (w ciggu dwoch tygodni lub w dtuzszym
okresie). W warsztatach kulinarnych dla uczniéw moze bra¢ udziat zaréwno
profesjonalny kucharz, jak i osoba, ktéra przygotowuje positki w danej szkole.
Uczniowie po przeprowadzonej degustacji moga glosowac na nowe, zrownowa-
zone szkolne positki (M6j zréwnowazony positek szkolny, 2025). Zaangazowanie
uczniow w poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: co sprawia, ze jedzenie jest
atrakcyjne i smaczne, pozwoli na znalezienie kompromisu pomiedzy preferen-
cjami a zasadami zywieniowymi.

Aby ograniczenie marnotrawstwa zywnosci byto bardziej skuteczne, dyrektor
szkoty moze ponadto inicjowa¢ kampanie, konkursy, programy i inne dziata-
nia praktyczne majace na celu podnoszenie $wiadomos$ci na poziomie calej
szkoty (Komunikacja i budowanie potencjalu, 2025). Przyktadem moze by¢
akcja w Rybniku przygotowana przez ucznidow Zespolu Szkot nr 6 i Zespotu
Szkot Ekonomiczno-Ustugowych, ksztatcacych si¢ w zawodach ,kucharz”
oraz ,technik zywienia i ustug gastronomicznych”. Uczniowie przygotowali
potrawy z nadwyzek zywnosci, przekazanych przez lokalne sklepy wielkopo-
wierzchniowe za posrednictwem lokalnych organizacji pozarzadowych i banku
zywnosci. Przez realizacje projektu ,,Edukacja Zero Waste” realizowanego
przez Rybnickie Centrum Edukacji Zawodowej ,ratuje si¢” w ten sposob przed
zmarnowaniem 700 kg zywnosci z bliskim terminem przydatnosci do spozycia.
Przygotowane potrawy trafiajg do pigciu lodowek spotecznych i Wspolnego Stotu


https://ec.europa.eu/food/safety/food_waste/eu_actions/eu-platform_en
https://www.sustainable-public-meal.eu/pl/tools/school-food-waste/%0D
https://www.sustainable-public-meal.eu/pl/tools/cooking-for-awareness/%0D
https://www.sustainable-public-meal.eu/pl/marnowanie-%25C5%25BCywno%25C5%259Bci/%0D
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(kuchni spotecznej prowadzonej przez Osrodek Pomocy Spolecznej, dzialajacej
od 2022 r.). Dzigki ogdlnomiejskiej akcji ,,Uwolnij krauzy® z piwnicy” dania sg
umieszczane w wielorazowych opakowaniach, najczesciej w stoikach (https://
www.rybnik.com.pl/wiadomosci,nie-marnuja-jedzenia-uczniowie-szkol-przy-
gotowali-smaczne-potrawy,wia5-3267-60225.html, 2025).

W rybnickich szkotach podstawowych prowadzone sa rowniez dzialania
pn. ,,Wiemy co jemy i nie marnujemy” w ramach projektu StratKIT+, ktory reali-
zowany jest we wspotpracy z Urzgdem Miasta Rybnik. Jest to kampania na rzecz
podnoszenia §wiadomosci na temat:

e dan przyjaznych dla klimatu (inspiracje do przygotowania positkow roslin-
nych, sezonowych i s$wiezych),

e marnowania zywno$ci — nauczajac i ksztattujac wartosci i postawy miodych
ludzi

(https://www.rybnik.com.pl/wiadomosci,nie-marnuja-jedzenia-uczniowie-szkol-

-przygotowali-smaczne-potrawy,wia5-3267-60225.html, 2025).

Innym przyktadem jest program edukacyjny ,,Gotuj si¢ na zmiany” w szkotach
w Bialymstoku. W czasie zajg¢ dzieci uczg si¢ dobrych nawykdéw zywieniowych
i niemarnowania jedzenia w duchu zero waste (https://zsoms.pl/galeria/program-
-edukacyjny-gotuj-sie-na-zmiany.html, 2025).

Z kolei w Warszawie uczniowie szkot podstawowych biorg udziat w projekcie
»Szkota nie marnuje”. Celem projektu jest wspieranie i zaangazowanie spotecznos$ci
szkolnej do wypracowania indywidualnych sposobow na ograniczenie marnotraw-
stwa jedzenia w szkole, szczegélnie w szkolnej stotdéwce. Uczniowie z wybranej
klasy wraz z edukatorem i nauczycielem/koordynatorem ze szkoty angazujg cata
spoteczno$¢ szkolna, aby trwale zmniejszy¢ ilos¢ wyrzucanego jedzenia. W czasie
trzech edycji programu wypracowano dziatania zmniejszajace marnowanie Zywno-
$ci, takie jak:

e Mozliwos¢ wyboru mniejszej porcji dania z opcjg doktadki.

e Ankiety uczniowskie, ktore pozwalaly oceni¢ preferencje smakowe.

e  Wprowadzenie karty ,,VIP” dla cztonkow samorzadu uczniowskiego, ktorzy
regularnie testowaliby nowe potrawy wprowadzane do szkolnego menu i prze-
kazywali opinie personelowi odpowiedzialnemu za organizacj¢ zywienia.

e Kolorowy Dzien w stotdéwce — np. zielony wtorek — podczas tego dnia serwo-
wane byly wylacznie zielone dania.

e Konkursy — np. na najsmaczniejszy obiad lub plakat promujacy niemarnowa-
nie jedzenia.

e Tematyczne dni w stotowce, np. kuchnia azjatycka czy wloska.

3 krauza w jezyku $laskim oznacza stoik


https://www.rybnik.com.pl/wiadomosci,nie-marnuja-jedzenia-uczniowie-szkol-przygotowali-smaczne-potrawy,wia5-3267-60225.html
https://www.rybnik.com.pl/wiadomosci,nie-marnuja-jedzenia-uczniowie-szkol-przygotowali-smaczne-potrawy,wia5-3267-60225.html
https://www.rybnik.com.pl/wiadomosci,nie-marnuja-jedzenia-uczniowie-szkol-przygotowali-smaczne-potrawy,wia5-3267-60225.html
https://www.rybnik.com.pl/wiadomosci,nie-marnuja-jedzenia-uczniowie-szkol-przygotowali-smaczne-potrawy,wia5-3267-60225.html
https://www.rybnik.com.pl/wiadomosci,nie-marnuja-jedzenia-uczniowie-szkol-przygotowali-smaczne-potrawy,wia5-3267-60225.html
https://zsoms.pl/galeria/program-edukacyjny-gotuj-sie-na-zmiany.html
https://zsoms.pl/galeria/program-edukacyjny-gotuj-sie-na-zmiany.html
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e  Materialy wizualne — plakaty, hasta i komunikaty przypominajace o odpowie-
dzialnym podejsciu do jedzenia, np. ,,jesli czego$ nie lubisz, nie bierz!”/,,bierz
tyle, ile zjesz!”, plakaty nad koszami na odpady, zniechgcajace do wyrzucania
zywnosci: ,,my$lisz czy marnujesz?”.

e  Zapewnienie spokojnej muzyki lub ciszy w stolowce, sprzyjajacych spokojnemu
spozywaniu positku, a takze ograniczenie uzywania telefonow w stotowce.

Wsrod dziatan skierowanych do calej spolecznosci szkolnej znalazty sie:

o Przygotowanie i projekcja na szkolnych ekranach filmiku zachgcajacego
do niemarnowania jedzenia.

o  Umieszczenie w kazdej klasie lub w specjalnym miejscu ,,minilodowki”, w kto-
rej uczennice i uczniowie mogli zostawi¢ positek do podzielenia si¢ z innymi.

o Wydzielenie specjalnego miejsca na warzywa i owoce, ktérymi chetne osoby
moga si¢ czgstowac.

e  Ograniczenie asortymentu przekasek w automacie i sklepiku oraz zastgpienie
ich zdrowszymi zamiennikami.

o Us$wiadomienie skali marnotrawstwa poprzez prezentacj¢ wynikow diagnozy
w gazetce szkolnej oraz Radzie Rodzicow (https://um.warszawa.pl/waw/
wiemcojem/-/trzecia-edycja-projektu-szkola-nie-marnuje-, 2025).

Kolejne narzedzie pomaga szkotom podnies¢ swiadomo$¢ dzieci w obszarze
marnowania zywno§$ci poprzez zapoznanie ich ze szkolnymi kucharzami oraz zade-
monstrowanie pracy stotdwki podczas specjalnego wydarzenia ,,Gotujmy razem”
(Wspdlne dzialanie i gotowanie na rzecz podnoszenia §wiadomosci, 2025) czy
,.Gotujmy z klasa™.

W kolejnym narzedziu programu UE podkresla si¢ wazno$¢ oceny zadowole-
nia ucznidw z korzystania ze stotowki i nastepnie przekazania wynikéw zar6wno
firmie cateringowej, jak i rodzicom ucznidow, a takze samym uczniom (Pomiar
zadowolenia klienta, 2025). W tabeli 3.1 zaproponowano pytania w kwestiona-
riuszu badajacym satysfakcje klientow korzystajacych z positkow serwowanych
w stoldwce, na ktore odpowiedzi moga pomoc dostosowac oferte do oczekiwan
konsumentow. W zaleznosci od celu badania kwestionariusze mozna odpowiednio
modyfikowaé, dodajac lub eliminujac pytania.

4 Konkurs gastronomiczny wojewodztwa podlaskiego dla uczniéw $rednich szkét gastronomicznych
,»Gotuj z Klasg” zapoczatkowany przez Departament Rolnictwa i Rozwoju Obszarow Wiejskich
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego w 2018 roku.
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Tabela 3.1. Przyktady pytan do oceny zadowolenia ze stotdwki szkolnej

Pytania ogolne:

1. Czy jestes: 1. uczniem 2. pracownikiem szkoty 3. rodzicem? (zaznacz wtasciwg odp. kotkiem)
2. Pytanie do uczniéw: W ktorej klasie jeste$§? Podaj klasg.............

Pytania do uczniéw i pracownikow szkoly:

1. Jaki jest Twoj ulubiony positek w szkole? ...,

2. Jaki jest Twoj ulubiony dodatek do szkolnego obiadu? ..........

3. Jak czgsto jadasz w szkolnej stotowce? 1. 1-2 razy w tygodniu; 2. 3—4 razy w tygodniu; 3. Codziennie (zaznacz
wlasciwg odpowiedz kotkiem)
Jesli rzadko bywasz na stotowce, to dlaczego? ..............coeoveiinin.

4. Prosz¢ oceni¢ ponizsze kryteria w skali: bardzo dobrze/dobrze/mogtoby by¢ lepiej/malezy wlozy¢
w to wigeej wysitku:

. smak jedzenia

. wyglad zywnosci

. urozmaicenie positkow

. komunikacja z personelem kuchennym
. szybkos$¢ obstugi

. czystos¢ jadalni, stotow i krzeset

. czysto$¢ naczyn i sztu¢coOw

. wybor produktéw bufetowych
5. Wazne jest dla mnie, aby jedzenie byto (prosz¢ zaznaczy¢):

o pozywne

. zdrowe

. pochodzenia krajowego/regionalnego/lokalnego
. wykonane z surowcow ekologicznych

. smaczne

6. Chcialbym/chciatabym, aby w menu obiadowym byto wigcej:

. warzyw
° deseréw

° OWOCOW

. zup

. opcji wegetarianskich
. $wiezych satatek

. inne, czego

7. Czy jestes: 1. weganem; 2. wegetarianinem; 3. zadnym z podanych? (zaznacz wilasciwg odpowiedz)
8. Co chciatby$ zmieni¢ lub wprowadzi¢ w szkolnej stotowce? .................
Pytania do rodzicéw:

1. Czy probowal/probowata Pan/Pani szkolnego lunchu?

2. Jak Pana/Pani dziecko ocenia positki w szkole? 1. bardzo dobrze 2. dobrze 3. zadowalajaco 4. niezadowalajaco
(zaznacz wilasciwg odpowiedz)

3. Jak czgsto Pana/Pani dziecko je w stolowce szkolnej? 1. 1-2 razy w tygodniu 2. 3-4 razy w tygodniu;
3. codziennie (zaznaczyé wlasciwg odpowiedz)

4. Tle satatek/suréwek lub ich sktadnikow znajduje si¢ w ofercie obiadow szkolnych? .......

5. Jak Pana/Pani dziecko ocenia réznorodnos¢ positkow? 1. bardzo dobrze; 2. dobrze; 3. mogloby by¢ lepiej/
nalezy wlozy¢ w to wigcej wysitku (zaznaczyé wlasciwg odpowiedz)

6. Jak Pana/Pani dziecko ocenia wybor produktéw bufetowych? 1. bardzo dobrze; 2. dobrze; 3. mogloby by¢
lepiej/malezy wlozy¢ w to wigeej wysitku (zaznaczyé wlasciwg odpowiedz)

7. UWaGE 1 SUZESHIC . ..euevnetitinitiii e

Zrodlo: Pomiar zadowolenia klienta. https://www.sustainable-public-meal.eu/pl/tools/measuring-sati-
sfaction


https://www.sustainable-public-meal.eu/pl/tools/measuring-satisfaction%0D
https://www.sustainable-public-meal.eu/pl/tools/measuring-satisfaction%0D
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Dobrym sposobem na ograniczenie marnotrawstwa w zakresie zywienia zbio-
rowego w szkole jest takze opracowanie i wdrozenie odpowiedniego systemu
zamawiania positkow w stotdwce z wyprzedzeniem i raportowania na biezaco, ilu
ucznidow bedzie z nich korzystato. Pomocne moga by¢ w tym celu specjalne apli-
kacje stoléwkowe. Pozwala to na usprawnienie wydawania positkow za pomoca
kart zblizeniowych lub e-legitymacji. Na weryfikacje jednej osoby wystarczy od 1
do 3 sekund, co ogranicza kolejki, zabierajace uczniom czas przeznaczony na prze-
rwe¢ obiadowa. Dzieki temu na biezaco jest zliczana liczba wydanych positkéw oraz
pozostatych do wydania, co tez jest pomocne w zapobieganiu marnowania Zywnosci.

Sposrod innych dziatan zapobiegajacych marnowaniu zywno$ci 1 napojow
w szkolnej stotowce wymieni¢ mozna: oferowanie roznych wielko$ci porcji, sprze-
daz positkow na zyczenie, wydawanie dan na wynos w przypadku, gdy uczen
musi wczesniej opuscic¢ szkote, np. z powodu wizyty u lekarza, system zaméwien
z wyprzedzeniem, przekazywanie resztek, np. do bankoéw zywnosci lub foods-
haringu, specjalna oferta dan z poprzedniego dnia przy nizszej cenie, regularny
monitoring, efektywne prowadzenie magazynu.

Kolejnym waznym elementem jest planowanie przerw $niadaniowych i obia-
dowych o odpowiedniej porze i o odpowiedniej dlugosci ich trwania. Jesli przerwy
$niadaniowe sg zbyt krotkie, to uczniowie czgsto nie sg w stanie zjes¢ $niadania
przyniesionego z domu, co skutkuje jego wyrzuceniem. Jako przyczyny marno-
wania zywnosci przez ucznidow w stotdwce wymienia si¢ tez: za mato czasu
na spozycie positku (krotka przerwa, kolejki do wydawania positkéw), brak
urozmaicenia i mozliwosci wyboru dania obiadowego i/lub warzyw z dwoch pro-
pozycji, nieestetycznie podane positki oraz nieatrakcyjne wnetrze stotowki, jak
rowniez brak komfortu podczas spozywania positkow, np. niewystarczajaca liczba
miejsc (Raport Stan stotdowek szkolnych w publicznych szkotach podstawowych
w Polsce, 2018; Boschini i wsp., 2020). W literaturze wskazuje si¢, ze korzystna
dtugo$¢ przerwy obiadowej to 30 minut, co uwzglednia zardwno czas na spozycie
positku, jak tez na dojscie do stotowki, czekanie w kolejce i rozmowe z rowies-
nikami. Ta ostatnia kwestia jest bardzo wazna, bo jak mozna sadzi¢ na podstawie
badan przeprowadzonych w ramach programu ,,Junior-Edu-Zywienie”, positek
w stotowce ma tez funkcje ,,socjalizacyjna”, wynikajaca ze wspolnie spedzanego
czasu przez ucznidw czasu, jak rOwniez uczenia si¢ wzajemnie od siebie zacho-
wan przy stole (edukacja rowiesnicza) (Raport Marnowanie zywnos$ci w szkotach.
Jak edukowa¢ najmtodszych? Cz. 1).

Badania i doswiadczenia z innych krajow, gdzie przerwy obiadowe sg dluzsze,
wskazuja, ze podczas dluzszej przerwy zmniejsza si¢ skala marnowania, przede
wszystkim warzyw i owocow, ktore dzieci czesto zostawiaja na koniec. Wedtug
r6znych zrodel, w krajach Europy przerwa na obiad wynosi od 30 minut w Danii
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i Finlandii, 40 do 50 minut w Wielkiej Brytanii (Baines i Blatchford, 2019), 60 minut
w Austrii, Holandii, Portugalii, Szkocji i we Wtoszech, 60 do 90 minut w Irlandii,
we Francji, w Hiszpanii i Niemczech, do 90 minut w Belgii (da Mota, 2020; School
meals in Europe, 2016). Uczniowie powinni mie¢ co najmniej 20 minut na zjedze-
nie positku, a nie 20-minutowa przerwe obiadowa, w ktorg wlicza si¢ rowniez czas
na dojscie do stotowki, umycie rak oraz kolejke po positek. Wyniki badan wskazuja,
ze juz 25-minutowa przerwa obiadowa wplywa na spozycie przez uczniow wigkszej
ilosci warzyw 1 dania gtownego, jak réwniez owocoéw (Cohen i wsp., 2016). Dowie-
dziono, ze wydtuzenie przerwy obiadowej z 20 do 25 minut spowodowato spadek
marnotrawstwa o 13%, chociaz najlepiej wydhuzy¢ ja do 30 minut. Kiedy ucznio-
wie majg wigcej czasu na siedzenie i jedzenie, wowczas spozywaja wigkszg czes¢
positku. Jest to tez czas na kontakty towarzyskie. Mtodsi uczniowie moga potrzebo-
wac wiecej czasu na ustawienie si¢ w kolejce po obiad, a nastepnie jego spozycie.
Nalezy podkresli¢, ze odpowiedni czas na zjedzenie positku shuzy ograniczaniu strat
talerzowych, a jednoczesnie stuzy dbaniu o zdrowie. Zbyt szybko jedzone positki
powoduja nie tylko wigksze straty talerzowe, ale rowniez zbyt szybkie wydziela-
nie hormonéw popositkowych, ktére obnizaja poczucie sytosci, co w konsekwencji
moze prowadzi¢ do otytosci (Raport Szkota niemarnowania jedzenia 2016. Banki
zywnosci. Cz. 2.).

®  Rola nauczycieli i uczniow

Nauczyciel moze by¢ ambasadorem prawidlowego postepowania uczniow z zyw-
no$cig w szkole, zwlaszcza w sytuacji, gdy dziecko nie ma wiasciwego przyktadu
w domu. Wowczas szkota powinna przejac role edukacyjng w zakresie prawidto-
wego zywienia i niemarnowania Zywnosci, starajac si¢ jednoczesnie, by dziataniami
tymi obja¢ réwniez rodzicow, ograniczajac ryzyko dysonansu poznawczego wsrdd
uczniow.

Nauczyciel powinien wyjasnia¢ uczniom ich role w rozwigzywaniu prob-
lemu marnowania zywnos$ci poprzez zmian¢ nawykow zywieniowych w szkole
1 w domu. Wspoélne spozywanie przez ucznidw i nauczyciela drugich $niadan ma
na celu pokazanie, ze mozna zje$¢ positek w spokoju i powoli. Wspoélna przerwa
Iaczy, a takze umozliwia dzielenie si¢ produktami ze $niadanidéwki — owocami
czy warzywami, dzigki czemu nie marnuje si¢ tak duza ilo$¢ jedzenia. Z kolei
podczas wspolnego spozywania positkow w stotowce nauczyciel moze przy-
pomina¢ uczniom, aby nie naktadali zbyt duzych porcji, ktorych nie sg pdzniej
w stanie zje$¢. Moze tez z nimi rozmawia¢ na temat jakos$ci positku i pozna¢ ich
opinie co mozna poprawi¢ w tym zakresie. Istotne jest tez wigczanie tematyki
zwigzanej z zywieniem i niemarnowaniem zywno$ci do réznych przedmiotow
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nauczania: biologii, geografii, matematyki, zaje¢ na swietlicy czy zaje¢ z techniki,
takich jak zajecia kulinarne, ogrodnictwo itp. Organizowanie warsztatow pozwoli
na praktyczne zapoznanie uczniéw z pracownikami szkolnej kuchni i ich praca,
np. poprzez wspolne gotowanie. Wérdd innych dziatah nauczycieli wymienié
mozna zapraszanie prelegentow, np. szefow kuchni, pracownikow banku zywnosci,
ktorzy przybliza uczniom temat marnotrawstwa zywnosci. Mozna tez uwzgledniac
tematy zwigzane z marnowaniem zywnosci w projektach wlasnych nauczycieli
badz przystgpowaé wraz z uczniami do projektow zewnetrznych, oferowanych
przez réznorodne firmy lub fundacje. Nauczyciel moze tez uczy¢ czytania etykiet
produktow spozywczych i wyjasnia¢, co oznaczaja sformulowania daty przydat-
nosci do spozycia ,,najlepiej spozy¢ przed” lub ,,nalezy spozy¢ do”. Moze rowniez
poprzez wlasny przyktad i rozmowe na ten temat wskazywac jak nie marnowac
jedzenia (Raport Marnowanie zywnosci w szkotach. Jak edukowac¢ najmtodszych,
2025; Nauczyciele w walce z marnowaniem zywnosci, 2025).

= Dziatania podejmowane w stotéwkach szkolnych

Sposobow na ograniczanie marnowania zywnosci w szkotach jest wiele. Naleza
do nich m.in. (Raport Marnowanie zywnosci w szkotach. Jak edukowa¢ najmtod-
szych, 2025; Food Waste in Schools and Strategies to Reduce It, 2025):

1. Przechowywanie zywnosci w odpowiednich warunkach (zamrazanie, chtodze-
nie).

2.  Wprowadzenie samoobstugi lub oferowanie mniejszych porcji z mozliwoscia
doktadki, aby dzieci mogly wzia¢ tyle jedzenia, ile potrzebuja.

3. Organizowanie baréw salatkowych, co umozliwia uczniom wybor prefero-
wanych warzyw. Gdy uczniowie moga wybiera¢, ktore warzywa beda jesc,
powstaje mniej odpadoéw. Bary satatkowe oferuja tez wiekszy wybor pro-
duktow.

4. Stworzenie ,,kacika niechcianego jedzenia”, ktory pozostawaltby pod kontrola

nauczycieli, ktorzy zadbaja o to, aby znalazty si¢ tam wylacznie dobre jakos-

ciowo produkty i przechowywane we wlasciwy sposob; taki kacik, np. z kanap-
kami, moze oferowac jedzenie dla tych ucznidéw, ktorzy zapomnieli przynies¢

z domu $niadanie lub po prostu nie dostali go od rodzicow i moga wtedy sko-

rzystac z pozostawionych produktow.

Dostosowanie jadtospisow lub receptur do posiadanych zasobéw zywnosci.

6. Zamawianie odpowiedniej ilosci produktow spozywczych i wprowadzenie
do przechowywania zywnos$ci zasady ,,pierwsze weszto, pierwsze wyszio”
(First-In-First-Out), tzn. umieszczanie w magazynach z przodu produktow
z najkrotsza datg przydatnosci do spozycia, a za nimi produktow z data p6zniej-
szg. Ta zasada wyeliminuje korzystanie z produktéw z najdtuzszym terminem
przydatnosci przed produktami z krétkim terminem.

W
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7. Redystrybuowanie nadwyzek zywnosci, np. we wspotpracy z bankiem zywno-
$ci. Takie dziatania mogg si¢ okaza¢ trudne do wykonania, bo zwykle w szkole
zostajg resztki, a nie pelnowartosciowe produkty. Resztki talerzowe mozna naj-
wyzej wykorzysta¢ do karmienia zwierzat.

8. Zbieranie bioodpadow do oddzielnego pojemnika.

9. Regularne prowadzenie pomiaréw ilosci wytwarzanych odpadow zywnoscio-
wych i identyfikacja przyczyn ich powstawania:

—  sortowanie odpadoéw zywno$ciowych na odpady niejadalne (skorki, skora,
kosci i inne niejadalne elementy), Zzywno$¢ zepsuta (uszkodzona podczas
przetwarzania lub po terminie przydatnosci do spozycia, nadwyzki zyw-
nosci (zywno$¢ ugotowana, ale niepodana), resztki z talerzy niezjedzone
przez ucznioéw;

—  wazenie wiader z odpadami i codzienne zapisywanie liczby wydanych porcji;

—  obliczanie $redniej ilosci odpaddéw zywnosciowych, aby rozpoznaé skale,
a posrednio przyczyny marnowania zywnosci (Pomiar odpadow zywnos-
ciowych w stotdéwkach szkolnych, 2025).

Wiele z tych pomystow juz jest realizowanych w polskich szkotach podstawo-
wych, m.in. w Rybniku, Lezajsku, Warszawie, [zabelinie. Takie dziatania podejmuja
réwniez banki zywnosci.

»Extra Szkolna Stotéwka”

Jest to program edukacyjny dedykowany dla szkét podstawowych, ktorego part-
nerem spolecznym jest Federacja Polskich Bankéw Zywnoéci. Jego celem jest
polepszenie warunkow, w jakich uczniowie spozywaja positki, oraz prowadzenie
edukacji w zakresie wlasciwego gospodarowania zywnos$cig. Kazda szkota zareje-
strowana na stronie www.extrastolowki.pl otrzymuje materiaty edukacyjne w formie
elektronicznej oraz scenariusze prowadzenia lekcji dla nauczycieli, przygotowane
przez ekspertow Federacji Polskich Bankéw Zywno$ci. Szkota moze réwniez
wygra¢ w konkursie towarzyszacym programowi ,,Extra Szkolna Stotowka” war-
sztaty wlasciwego gospodarowania zywnos$cia (www.extrastolowki.pl, 2025).
Planowanie i wdrazanie skutecznych programéw zywienia w szkotach staje sie
trudne, poniewaz personel gastronomiczny odpowiedzialny za przygotowywanie
zywnos$ci musi spetni¢ wymagania prawne dotyczace sposobu zywienia i bezpieczen-
stwa zdrowotnego uczniow (Williamson, 2019). Przyktadowo, podczas serwowania
positkow mozna je podawac¢ w formie bufetu, co zapewni uczniom wybér, ale tez
zwigksza ryzyko marnotrawstwa z powodu przygotowania nadmiernej ilosci jedze-
nia, co jest typowe dla tego typu rozwigzania (Liu i wsp., 2016). Problemem jest tez
fakt dynamicznie zmieniajacych si¢ preferencji uczniow, jak rowniez modyfikacje
zapotrzebowania na zywnos$¢ z powodu nieprzewidzianych okolicznos$ci, takich
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jak skrocone zajecia, wyjscia ucznidw poza szkotg lub organizowane wycieczki.
Marnowanie zywnosci mozna ograniczy¢ poprzez edukacje ucznidw, zaanga-
zowanie wolontariuszy pracujacych z zywnosciag w zakresie zmiany zachowan
prowadzacych do redukcji marnowania zywno$ci. Odpadki zywnosciowe mozna
réwniez zbiera¢ i poddawac recyklingowi poprzez kompostowanie lub fermentacje
beztlenowa, aby wytworzy¢ pozyteczne produkty uboczne. W badaniach wykazano,
ze ponad 75% odpadoéw ze stotowek mozna podda¢ recyklingowi w ten sposob
(Wilkie i wsp., 2015).

®m  Strategie ograniczenia marnowania zywnosci w szkotach w USA

W wielu krajach sg realizowane rozne strategie niemarnowania zywnosci w szkole.
Wirod strategii zwigzanych z ograniczeniem strat zywnosci w USA wymieni¢
mozna nastepujace (Elnakib i wsp., 2024):

— Hierarchia odzyskiwania zywno§ci.

—  Strategia programu zywieniowego.

— Audyty marnowania zywnosci.

—  Oferowanie kontra serwowanie.

—  Stoty do wspdlnego spozywania positkow.

—  Wdrazanie Madrzejszych Strategii w Stotéwkach.

—  Zaangazowanie uczniow.

Moga by¢ one zrodlem pomystow do realizacji w polskich szkotach.

Hierarchia odzyskiwania zywnosci (ang. Food Recovery Hierarchy)

Hierarchia odzyskiwania zywnosci (rys. 3.1) to narzgdzie, z ktérego szkoly moga
skorzysta¢ przy okreslaniu krokow niezbednych do podjecia w celu ogranicze-
nia marnowania zywnosci. Kolejne kroki, jakie mozna podjaé, sa przedstawione
w formie odwrdconej piramidy, od najbardziej preferowanych metod w najwigk-
szej czesci piramidy, do najmniej zalecanych metod w najmniejszej jej czgsci.
Pierwszym krokiem w tej hierarchii jest kontrolowanie ilosci marnowanej zyw-
nosci u zrédta przez produkcje tylko niezbednych ilosci. Drugim krokiem jest
karmienie glodnych, np. poprzez przekazywanie zywnosci lub korzystanie ze
wspolnych stolow w srodowisku szkolnym. Kolejne kroki to karmienie zwierzat,
wykorzystanie przemystowe i kompostowanie nieskonsumowanej Zywnosci.
Ostatnim krokiem jest najmniej preferowane spalanie lub sktadowanie zywno$ci
na wysypisku, co moze prowadzi¢ do wytwarzania metanu, ktory przedostaje si¢
do ekosystemu i moze mie¢ szkodliwe skutki (Food Waste in Schools and Strate-
gies to Reduce It, 2025).
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Rysunek 3.1. Na podstawie United States Environmental Protection Agency

Zrédlo: na podstawie https://extension.sdstate.edu/food-waste-schools-and-strategies-reduce-it
z modyfikacja Kwasek (2016)

Strategia programu Zywieniowego (ang. Nutrition Program Strategy)

W szkolnych programach zywieniowych mozna wyrdzni¢ kilka etapow, w ktorych
mozna kontrolowa¢ straty zywnoS$ci: od planowania positkow po ich serwowanie.
Planujac menu dobrze jest uwzgledni¢ produkty, ktore uczniowie lubig lub ktérych
nie lubig, i potencjalnie usuwac te, ktorych nie preferuja, zastgpujac je nowymi,
ktore uczniowie moga probowac. Podczas procesu zakupoéw nalezy upewnic sie, ze
kupowana ilo$¢ jest wystarczajaca. Nalezy kontrolowa¢ ilosci zywno$ci w magazy-
nach, aby nie zamawia¢ wiecej, dopoki nie bedzie to potrzebne. Podczas przyjecia
towaru oraz w stolowce nalezy kontrolowa¢ temperature transportu i przechowywa-
nia Zywnosci (pomieszczenia magazynowe, zamrazarki, chtodnie). Podczas procesu
produkcji wazne jest, zeby personel gastronomiczny ograniczyt marnowanie zyw-
nosci podczas obrobki §wiezych owocow 1 warzyw, a takze zachowywat dbatos¢
o jako$¢ dan, zeby uczniowie chcieli je spozywaé. Kontrola zarzadcza, monitoro-
wanie i zwracanie uwagi na bezpieczenstwo zywnosci, szkolenie personelu i nadzor
nad nim mogg pomdc w zmniejszeniu marnotrawstwa zywnosci w szkolnych sto-
lowkach (Food Waste in Schools and Strategies to Reduce It, 2025).
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Audyty marnowania Zywnosci (ang. Food Waste Audits)

Szkoly moga przeprowadzi¢ audyt marnowania zywnosci, aby okresli¢, ile zyw-
nosci marnuje si¢ w placowce. USDA, EPA i Uniwersytet Arkansas opracowaty
»Przewodnik po przeprowadzaniu audytu marnowania zywnosci wsrod uczniow”,
z ktorego moga korzysta¢ szkoty, dostosowujac go do swoich potrzeb i mozliwosci.
Audyt marnowania zywnos$ci pozwala na okreslenie, ktore produkty spozywcze nie
sg spozywane, ile zywnosci jest marnowane, co moze poméc w strategiach zapobie-
gania stratom zywnosci (Food Waste in Schools and Strategies to Reduce It, 2025).

Oferowanie kontra serwowanie (ang. Offer vs. Serve)

Jednym ze sposobdw niemarnowania zywnosci w szkole moze by¢ stosowana
w USA zasada ,,oferuj a nie serwuj”, aby uczniowie mogli wybiera¢ to, co lubia,
lub odrzucac to, czego nie lubig. Wdrazajac t¢ zasade, szkoty moga obnizy¢ koszty
utylizacji odpadow, a takze zwigkszy¢ spozycie warzyw i OWOCOW przez uczniow.
Uczniowie, ktorzy moga decydowac o tym, co jedza, rzadziej wyrzucajg Zywnos¢
(Food Waste in Schools and Strategies to Reduce It, 2025).

Zywnoéé mieszana prawdopodobnie prowadzi do mniejszej ilosci odpadow —
ziemniakdw marnuje si¢ mniej, gdy sa podawane w postaci purée niz w postaci
pojedynczych frytek (Marlette i wsp., 2005). Interwencje w stotdéwce obejmuja
zmiang wagi talerza lub dostosowanie wielko$ci porcji, tak aby nieskonsumowane,
niepodane i odrzucone jedzenie moglo zosta¢ poddane recyklingowi, podane ucz-
niom jako posiltek po potudniu lub przekazane potrzebujacym rodzinom w okolicy
(Boschini i wsp., 2018; Steen i wsp., 2018). Uczniowie jako testerzy zywnosci przed
ztozeniem zamowienia to skuteczny sposob na ograniczenie marnowania Zywnosci
(Weber, 2020). Gdy dzieciom dawano wybor miedzy owocami a sokiem, ilo$¢ odpa-
dow owocowych znacznie si¢ zmniejszyta (Schwartz, 2006). Interwencje zwigzane
z programem koncentrujg si¢ na planowaniu i przeprojektowaniu programu positku
w szkole. Dzieci, ktérym dano wybdr miedzy réznymi rodzajami zywno§$ci, marno-
waty mniej jedzenia (Derqui i wsp., 2018; Garcia-Herrero i wsp., 2019; Colombo
1 wsp., 2020).

Badania jakoSciowe analizujace positki szkolne z perspektywy uczniow wska-
zuja, ze potrafili oni opisywac¢ ulubiony smak i preferencje zywieniowe (Oncini,
2020), wyraza¢ swoje opinie na temat jakosci i ilosci zywnosci (de Cardoso 1 wsp.,
2015) oraz artykulowaé swoja krytyke wobec organizacji positkow szkolnych
(Oncini, 2020).

Wykazano, ze zamiast traktowac uczniow wylacznie jako sprawcow problemow,
ktore prowadza do nieprzewidywalnego marnowania zywnosci, mozna ich zaanga-
zowac¢ jako sprawczych dostawcow rozwigzan (Lehtokunnas i wsp., 2020).
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Stoty do wspdlnego spozywania positkéw (ang. Share Tables)

Wedtug definicji USDA, stoty do wspolnego spozywania positkéw to stoty lub sta-
nowiska, przy ktorych dzieci moga oddawac cate positki lub napoje, ktorych nie
chca zjes¢, jesli jest to zgodne z lokalnymi i stanowymi przepisami dotyczacymi
zdrowia i bezpieczenstwa zywnosci. Stoty te moga znajdowaé si¢ w dowolnym
miejscu w stotowce, pod warunkiem, ze s3 monitorowane przez personel gastro-
nomiczny, ale zazwyczaj znajduja si¢ w poblizu miejsca wydawania positkow.
Stoly do wspolnego spozywania positkow pozwalaja dzieciom bezptatnie wzigé
dodatkowg porcje positku lub napoju ze stotu. Uczniowie odktadaja na stot pro-
dukty, ktorych nie chca, umozliwiajac innym ich spozycie. Produkty spozywcze
umieszczane na stole do wspdlnego spozywania positkow musza by¢ tatwo
rozpoznawalne, tzn. wzglednie atrakcyjnie wygladaé¢ i mie¢ nienaruszone opa-
kowanie w przypadku zywnos$ci zapakowanej. Produkty w opakowaniach, takie
jak karton mleka, pakowane marchewki lub cale owoce, takie jak banany, jabtka,
pomarancze, to przyktady produktow zazwyczaj wykorzystywanych na stotach
do wspodlnego spozywania positkow. Produkty mozna réwniez przekaza¢ organi-
zacjom non-profit, takim jak lokalny bank zywnosci, schronisko dla bezdomnych
lub inna organizacja charytatywna. Wazne jest, zeby ustali¢ wytyczne dotyczace
sktadnikdéw zywnosci, ktore mozna zostawic¢ na stotach i nadzorowac je tak, aby
zapewni¢ zgodno$¢ z wymogami bezpieczenstwa zywosci i zapobiec ryzyku
zatru¢ pokarmowych, co dotyczy zwtlaszcza produktéw wymagajacych prze-
chowywania w temperaturze chtodniczej (Food Waste in Schools and Strategies
to Reduce It, 2025).

Wdrazanie Mqgdrzejszych Strategii w Stotéwkach (ang. Implementing
Smarter Lunchroom Strategies)

Ruch Madrzejszych Stotdéwek powstal, aby zacheci¢ uczniow do dokonywania
zdrowszych wyborow zywieniowych w czasie przerw obiadowych w szkotach. Ist-
nieje kilka strategii opartych na dowodach naukowych, ktore szkoty moga wdrozy¢,
aby ulepszy¢ swoje stolowki — zwickszy¢ spozycie prozdrowotnej Zywnosci przez
uczniow 1 zmniejszy¢ marnotrawstwo zywnosci. Wérdd nich wymieni¢ mozna:
krojenie catych owocoéw i1 warzyw (ulatwia jedzenie), poprawe jakosci positkow
(chetniej spozywane) oraz planowanie odpowiednio dtugiej przerwy na obiad i spo-
kojniejsza atmosfere podczas spozycia (czas na relaks z rowie$nikami). Oferowanie
pokrojonych owocoéw i warzyw moze zwigkszy¢ ich spozycie nawet o 70% (Food
Waste in Schools and Strategies to Reduce It, 2025).
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Zaangazowanie uczniow (ang. Involve Students)

Kiedy uczniowie sg zaangazowani w podejmowanie decyzji zywieniowych, chet-
niej spozywaja oferowane im jedzenie. Moze to zmniejszy¢ marnowanie Zywnosci,
a jednocze$nie zwiekszy¢ spozycie zywnosci prozdrowotnej. Wéréd sposobow
na zaangazowanie uczniow w szkolne programy zywieniowe wymieni¢ mozna:
Testowanie smaku przez uczniow, Glosowanie uczniow na nowe pozycje w menu, aby
poznaé ich opini¢, Zorganizowanie konkursu na kreatywne nazwy pozycji w menu.
Taka promocja nowych dan w menu moze zwigkszy¢ zainteresowanie uczniow.
Entuzjazm w$réd ucznidéw moga wywotac¢ réwniez pokazy kulinarne lub warsztaty.
Pomocne moze by¢ edukowanie uczniow o pozycjach w menu i wymaganiach
zywieniowych. Do zespotow ds. odzyskiwania zywno$ci mozna zaprosi¢ uczniow,
co pomoze rowiesnikom dowiedzie¢ si¢, ktore produkty spozywcze mozna prze-
kaza¢ na cele charytatywne, a ktore do kompostowania (Food Waste in Schools
and Strategies to Reduce It, 2025).

= Podsumowanie

Walka z marnotrawstwem zywnos$ci poprzez odpowiednio zaplanowang i przepro-
wadzong edukacje, w ktora sa zaangazowani zarowno rodzice i nauczyciele, jak
i uczniowie, powinna zacza¢ si¢ juz od najmiodszych lat. Niezwykle istotne jest
wykorzystanie odpowiednich form i metod oraz srodkow, gdyz od ich zastosowa-
nia zalezy skuteczno$¢ realizacji jej celu, polegajacego na zmianie postaw wobec
zagadnienia marnotrawstwa zywno$ci. W przypadku starszych uczniow wystar-
czajace moze okaza¢ si¢ samo uswiadomienie problemu, np. przez wywieszenie
plakatu informacyjnego na stotdwce. Mtodsze dzieci natomiast wymagaja dtuzszych
i bardziej interaktywnych programéw edukacyjnych, dostosowanych do ich wieku
i mozliwo$ci poznawczych. Do opracowania i wdrozenia skutecznych programow
edukacyjnych, dzigki ktorym mozliwe bedzie ograniczenie tego niekorzystnego zja-
wiska, niezbg¢dne jest poznanie czynnikow, ktore moga wyjasni¢ postawy uczniow,
a zwlaszcza ich zachowania w zakresie postepowania z zywnoscia.

Warto doda¢, ze edukacja w zakresie marnotrawstwa zywno$ci powinna si¢
zaczaC juz w przedszkolach, jakkolwiek zauwaza si¢ wiele roznic w zakresie marno-
trawstwa zywnos$ci pomig¢dzy przedszkolami a szkotami (Gaworski, 2021). Niektore
z praktyk stosowanych w tym zakresie w przedszkolach warto zaimplementowac
w szkotach.

Podstawowym problemem, jak wynika z przywolywanych badan Gaworskiego
(2021), jest to, ze na przygotowanie i wydanie czesto duzej liczy porcji positkow
w stolowkach szkolnych nie ma duzo czasu, a dodatkowo nalezy to zrobi¢ przy ogra-
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niczonej liczbie personelu. W tym przypadku recepta jest tatwa do zastosowania
— po prostu nalezy gotowa¢ mniej, tyle, ile dzieci sg w stanie spozy¢.

Ciekawym rozwigzaniem zaobserwowanym w jednym z badanych przedszkoli,
ktore mozna by przenies¢ do szkdt, jest wydawanie zupy w wazach i zamiast goto-
wych kanapek wydawanie dzieciom produktéow do ich zrobienia. Niestety, takie
rozwigzanie jest ryzykowne z powodu przepisow prawa sanitarnego, ktore wyklu-
cza powtorne uzycie produktéw wydanych z kuchni, ale warto zastanowi¢ si¢ nad
mozliwos$cia wptywu na zmiang przepisow w tym zakresie albo odpowiednim dosto-
sowaniu si¢ do nich przy wdrazaniu tego rozwigzania.

Konieczne jest rowniez dostosowanie przygotowywanych positkéw do preferen-
cji smakowych ucznidéw, co wydaje si¢ warunkiem sine qua non zmniejszenia ilosci
wyrzucanej zywnosci na stotowkach szkolnych.
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Rozdziat 4

METODY | NARZEDZIA W NAUCZANIU
O NIEMARNOWANIU ZYWNOSCI

W ramach programu ,Junior-Edu-Zywienie” (JEZ) przygotowano materiaty
naukowo-dydaktyczne do realizacji programu edukacji zywieniowej, rozumianej
holistycznie w aspekcie 12 mocy zywieniowych, wsrod ktorych uwzgledniono
zardwno moc niemarnowania zywnosci, jak i umiejetno$¢ wyboru zywnos$ci na pod-
stawie informacji zawartych na etykiecie.

Naleza do nich m.in.:

1) Rozdzial nt. niemarnowania zywnos$ci w monografii naukowej

W monografii pt. Junior-Edu-Zywienie — wybrane zagadnienia edukacji zywie-
niowej (Gutkowska i wsp., 2023) rozdzial 19 podejmuje tematyke Marnotrawstwo
zywnosSci i metody zmniejszenia jego skali (strony 271-282). Rozdzial ten moze
postuzy¢ nauczycielom, rodzicom, jak réwniez uczniom starszych klas szkoty
podstawowej do zapoznania si¢ z podstawowymi informacjami z tego zakresu
(dostep do monografii on-line: https://jez.sggw.edu.pl/wp-content/uploads/
sites/173/2024/08/Junior-Edu-Zywienie-wybrane-zagadnienia-edukacji-zywie-
niowej-.pdf?x47400).
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2) Filmy z zakresu mocy niemarnowania zywnosci
W ramach programu ,,Junior-Edu-Zywienie” (JEZ) nagrano 2 krotkie filmy
z zakresu mocy niemarnowania zywnos$ci. Filmy moga by¢ wsparciem do lekcji
na temat niemarnowania zywno$ci, dodatkowych zaje¢ lub rozméw w domu i sa
dostepne na YouTube:
—  JUNIOR-EDU-ZYWIENIE — Moc niemarnowania zywnosci — Zywnosci nie
marnuje, planete szanuje,
—  JUNIOR-EDU-ZYWIENIE — Moc niemarnowania zywnosci — Wiem jak poste-
powac, by zywnosci nie marnowac (dostgpne on-line pod linkiem: https://jez.
sggw.edu.pl/strefa-ucznia/).

Opis do tych filméw znajduje si¢ w opracowanym w ramach programu
,Junior-Edu-Zywienie” Przewodniku metodycznym Junior-Edu-Zywienie.

Edukowanie przez angazowanie uczacych si¢ w praktyczne dziatania, jak juz
wczesniej podkreslano, jest szczegodlnie skuteczng metoda nauczania, na co wiele
wiekoéw temu zwrocit uwage Konfucjusz. Przyktadem takiego zaangazowania
moze by¢ wlaczenie uczniow w badania skali 1 przyczyn marnotrawstwa zywnosci
z wykorzystaniem narzedzia badawczego, jakim sa Dzienniczki marnowania zyw-
nosci, ktorych wzoér przedstawiamy ponizej, lub badania nt. Co si¢ dzieje z moimi
odpadami zywnosciowymi? Taka aktywno$¢ zachegca uczniow do rozpoznania prob-
lemu marnowania zywno$ci w domu rodzinnym i w szkole, a zwlaszcza w szkolnej
stotowce. Uczniowie obserwujg inne klasy podczas obiadu, widza, co dzieje si¢
z niezjedzong zywnoscia/positkami i opakowaniami, lub ogladaja filmy zwigzane
z tg tematyka. Zapoznanie z tematem konczy si¢ opracowaniem przez uczniéw planu
dziatania dla swojego rodzinnego domu, danej szkoty lub spotecznosci lokalnej
1 propozycja jego wdrozenia.

Ograniczenie marnotrawstwa zywnos$ci w szkotach mozna rozpocza¢ od przepro-
wadzenia audytu odpadéw z udziatem uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Te dzialania
moga mie¢ pozytywny wplyw, gdyz zachecajg uczniow do rozmoéw na temat mar-
nowania zywnosci w domu, edukuja ich rodziny w tym zakresie i proponuja
rozwigzania, ktére mozna wdrozy¢ w codziennym zyciu zaro6wno rodzin uczniow,
jak i srodowiska szkolnego.

Dzienniczki marnowania Zzywnosci

W ramach projektu Junior-Edu-Zywienie (JEZ-Bis) opracowano Dzienniczek mar-
nowania zZywnosci. Jest to narzgdzie do monitorowania przez ucznidéw marnowania
zywnosci w domu i w szkole, w tym w szkolnej stoléwce. Dzigki samodzielnej
obserwacji, stanowigcej w tym przypadku metode badawczg, uczniowie poznaja,
ile Zywnosci marnuje si¢ w ich rodzinach oraz w szkole i jak wazne jest zwracanie


https://jez.sggw.edu.pl/strefa-ucznia/
https://jez.sggw.edu.pl/strefa-ucznia/
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uwagi na ten aspekt codziennego zycia w konteks$cie przyczyn tego zjawiska oraz
mozliwosci zapobiegania jego wystepowaniu badz przynajmniej ograniczania jego
skali. Wzor dzienniczka przedstawiono ponize;j.
Uwagi:
Jest to narzedzie, ktore ma sens, jesli nauczyciel doktadnie wyjasni jak wypetniac
dzienniczek i bedzie zwracal uwage na marnowanie zywnosci na lekcjach, wykorzy-
stujac fakt, ze uczniowie sg dobrymi obserwatorami.

Trudnos$¢ moze sprawia¢ oszacowanie kosztow marnowanej zywnosci, dlatego te
czg$¢ powinno si¢ wypetni¢ razem z uczniami, a w domu z rodzicami.

Jesli jaki$ uczen zapomni wypehi¢ dzienniczek w danym dniu, to czas jego
wypehiania wydtuza si¢ o ten dzien.

>0y

STOP MARNOWANIU ZYWNOSCI
I . I
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Podsumuj uzyskane wyniki (obserwacje w domu). Zaproponuj, co mozna
zrobi¢, aby nie marnowac¢ zywnosci:

STOP MARNOWANIU ZYWNOSCI

fkk
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Szkolne positki — Okresl, jaka jest skala marnowania zywnoS$ci w szkole

Czy spozywasz posilki w stolowce szkolnej?
o Tak
o Nie
o Czasami
Jakie produkty spozywcze/dania wedlug Ciebie sa najcze$ciej marnowane
(wyrzucane) w szkole? Zaznacz X w odpowiednim miejscu:
0  pieczywo
0 warzywa
0 owoce
INne, JAKIE? .....ocoiiiiiiei ettt et et enreesnae e
Czy zjadasz 11 $niadanie przyniesione z domu w calo$ci?
o Tak, zjadam w catosci
o Nie zjadam w cato$ci, bo sa za duze porcje przygotowane
o Nie zjadam w catosci, bo mi nie smakujg/nie lubi¢ dodanych do $niadania
warzyw
Nie zjadam w ogoéle, wyrzucam
Nie zjadam, czgstuje kolezanke/kolege

Czy wiesz, co dzieje sie z odpadami ZywnosSciowymi w stolowce szkolnej
(np. resztki kuchenne, jedzenie pozostawione na talerzach)?

Czy zdarza Ci si¢ nie zjeS¢ w calosci posilku na stoléwce? Co najczesciej
zostawiasz na talerzu? Dlaczego (z jakiego powodu)? Zaznacz X w odpowied-
nim miejscu.

nic nie zostawiam

Zupg

ziemniaki

surowke

migso

rybe

inne, jakie .......ccooeeeeeveenienieee,

©c © © © © © ©
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Z jakiego powodu nie zjadasz w catosci jedzenia na stotowce:

6.

7.

skesksk

Podsumuj uzyskane wyniki (obserwacje w szkole). Zaproponuj, co mozna
zrobi¢, aby nie marnowa¢ zywnosci:

STOP MARNOWANIU ZYWNOSCI
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m  Zabawy, gry, quizy, warsztaty edukacyjne

Istotnym elementem edukacji na temat niemarnowania zywnosci moga by¢ zabawy
edukacyjne. W domowym zaciszu mozemy w ten sposéb uczy¢ dzieci, jak plano-
wac zakupy czy przechowywaé zywnos¢. Pomocne sg tez gry planszowe czy quizy.
Mtodsi uczniowie wiedze z tej tematyki moga zdobywac w trakcie zabawy poprzez
r6znego rodzaju gry i kolorowanki. Przyktadowe karty pracy dla uczniow przedsta-
wiono ponizej.

Karta pracy 1. Quiz dla uczniéw

1. Ktdre z trzech ponizszych wytycznych/zasad moga pomoc w ograniczeniu
marnowania zywnosci w szkole i w domu?

o Zasada FIFO (firstin, o Kompostowanie o  Spozycie OWOCOW
first out, pierwsze przy- 0  Wyrzucenie resztek i warzyw tylko tadnie
szlo, pierwsze wyszto) zywnosci do kosza wygladajacych

0  Mozliwosé wyboru o ,,Wystanie” zywnosci
wielkos$ci porcji na wysypisko

2. Badz odpowiedzialny za swoje odpady — narysuj strzalke od kazdego
produktu (np. skérki banana) do wlasciwego pojemnika.

Opakowania Skoérki Resztki dania Kosci Splesniata
zywnosci banana z talerza kurczaka Zywnos¢

‘?

Nie wiem
Ogryzek Suchy Przeterminowany Torebki Obierki
jablka chleb jogurt herbaty Warzyw

3. Gdzie zywnoS$ci marnuje sie najwiecej?

[ - - -
4 rm e
LLILLI f & -1~
L -f’f A‘F:kﬁ |
— l )‘ }7 5 1
Dom Szkota Restauracja Piekarnia

Zrédlo grafik: pixabay; https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie-wektory/
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Karta pracy 2. Miniquiz — Prawda czy Falsz. Wstaw X we wlasciwe miejsce.

Poobijane banany mozna uzy¢ do przygotowania smoothie Prawda Falsz
Mrozona zywno$¢ nie jest dobra Prawda Falsz
Jedzenie mniejszych ilosci migsa jest dobre dla srodowiska Prawda Falsz
Splesniata zywno$¢ mozna wrzuci¢ do pojemnika BIO Prawda Falsz

Nauczyciele mogg wprowadzi¢ raz w tygodniu monitoring pod hastem: Co masz
w ,,$niadaniowce”? Wspolne spozywanie positkow, zwtaszcza w mtodszych klasach,
pozwoli na rozmowe¢ na temat zdrowia i waznos$ci spozywania $niadan, na zwrocenie
uwagi na jakos$¢ produktow oraz ilo$¢ spozywanej zywnosci. W trakcie wspolnych
positkow dzieci mogg uczy¢ si¢ dzielenia zywnoscig z kolegami i kolezankami,
a takze probowac¢ nowych, nieznanych produktow spozywczych.

Karta pracy 3. Zaproponuj, co powinno si¢ znalez¢ w ,,Sniadaniowce”. Podaj
przyklady dla poszczegoélnych grup produktéw.

Warzywa

Owoce

Produkty zbozowe

Orzechy

= Plakaty lub ulotki edukacyjne na temat marnowania zywnosci

Uczniowie moga przygotowac plakaty lub krotkie ulotki edukacyjne na temat mar-
nowania zywnosci, a nastgpnie wywiesi¢ je w klasach, na korytarzach szkolnych
lub w stotowce. Moga one m.in. zachecac¢ do rozsadnego naktadania ilosci (wielkos$ci)
porcji poszczegolnych positkow (dan) na talerz w stotdwce, do dzielenia si¢ swoim
II $niadaniem z kolezankami i kolegami. W szkole mozna przeprowadzi¢ konkurs
na plakat zwigzany z tematyka niemarnowania zywnos$ci w stotowce, np.: Czy wiesz, ile
zywnoS$ci marnuje si¢ w Polsce? Jak wykorzystac resztki zywnosci lub dan? To wpro-
wadzi element rywalizacji migdzyklasowej. Starsi uczniowie moga podjac si¢ badania
monitorowania i oceny marnowania zywnosci w stotowce. Uczniowie na podstawie
zebranych danych nastepnie przygotowuja raport i proponuja program usprawnienia
pracy stotowki, by nie marnowac zywnosci, pod hastem ,,Wymarzona stotoéwka”.
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= Ruch spoteczny Foodsharing

Niektore szkoly decyduja si¢ na stworzenie ,,Jadtodzielni szkolnej”, w ktorej
mozna zostawi¢ produkty spozywcze w lodéwce oraz na dostgpnych regatach,
a kazdy moze si¢ czgstowac tym, co jest dostgpne. Jest to zgodne z ideg
foodsharingu, czyli spotecznego ruchu zmniejszajgcego skale marnowania zyw-
nosci, a jednoczes$nie uwrazliwiajacego na zjawisko niedozywienia wérdd innych
ludzi i mozliwej pomocy w tym zakresie poprzez dzielenie si¢ z nimi zywnoscia
(rys. 4.1). W szkole musi si¢ to odbywac¢ pod kontrola nauczycieli czy innych
wyznaczonych do tego celu osob, aby oferowana tam zywno$¢ byla bezpieczna
dla os6b z niej korzystajacych.

jadlod=zielnia

D=ziel sie i czestuj!

Rysunek 4.1. Logo Foodsharing Polska
Zrédto: https://www.foodsharing.pl/

®  Inne dziatania zwigzane z naukg o marnowaniu zywnosci

Dla starszych uczniow nauczyciele moga przygotowaé debate, konferencj¢ na temat
marnowania zywno$ci. Dobrym pomystem mogg by¢ pieciominutowe wystapienia
zwigzane z tg tematyka, a najciekawsze z nich mogg zosta¢ nagrodzone.

Obchody dni tematycznych

Kalendarz szkolny moze pomoc placowkom zaplanowaé roczne dziatania na rzecz
walki z marnowaniem zywnosci, w ktérych mozna zaplanowac¢ obchody:

— Miedzynarodowego Dnia Swiadomosci o0 Marnowaniu Zywnosci,

— Swiatowego Dnia Zywnosci.

Miedzynarodowy Dzieri Swiadomosci o Marnowaniu Zywnosci

Obchodzony jest 29 wrze$nia i zostal ustanowiony przez Zgromadzenie Ogolne
ONZ w 2019 r., aby zwroci¢ uwage na problem marnowania Zywnos$ci na swie-
cie oraz promowac dziatania zmierzajace do jego zmniejszenia. Celem tego dnia
jest podniesienie $wiadomos$ci na temat skali marnowania zywno$ci zarowno
w gospodarstwach domowych, jak i w sektorze produkcji, przetworstwa, trans-
portu i sprzedazy oraz promowanie dzialan majacych na celu ograniczenie tego
niekorzystnego zjawiska. Taki dzien to okazja do zastanowienia si¢ nad nawykami


https://www.foodsharing.pl/
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konsumenckimi i podjecia wspdlnego dziatania na rzecz bardziej zrbwnowazonego
systemu zywnosciowego poprzez planowanie zakupdéw, odpowiednie przechowy-
wanie zywnosci i wykorzystywanie resztek.

Swiatowy Dzieri Zywnosci (#WorldFoodDay)

Obchodzony jest 16 pazdziernika i zostat ustanowiony w 1979 r. przez Orga-
nizacj¢ Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO).
Dzien ten ma przypomina¢ o wyzwaniach zwigzanych z bezpieczenstwem zyw-
no$ciowym 1 inspirowa¢ do podejmowania dziatan w kierunku eliminacji gtodu,
niedozywienia, marnowania zywnos$ci na $wiecie oraz o potrzebie zapewnienia
zrownowazonego systemu produkcji zywnosci. Z tej okazji kazdego roku Federa-
cja Polskich Bankéw Zywnosci publikuje specjalny raport zawierajacy statystyki
oraz badania na temat marnowania zywnos$ci w Polsce, aby zwroci¢ uwagge na ros-
nacg skale wyrzucania jedzenia oraz zmobilizowaé¢ do zmiany dotychczasowych
postaw wobec tego problemu.

m  Krotkie formy przekazu

Aby tatwiej dotrze¢ do dzieci 1 mlodziezy, warto stosowac krotkie formy prze-

kazu najwazniejszych informacji o tym, jak mozna zapobiec marnotrawstwu

zywnosci, czego przykladem jest ZASADA 4P (https://www.gov.pl/web/

rolnictwo/4xp-czyli-szanuj-zywnosc):

«  Planowanie zakupow z wyprzedzeniem.

*  Przetwarzanie zywnosci w celu wydtuzenia jej trwatosci.

«  Przechowywanie produktéw w odpowiednich warunkach, sprawdzanie daty
waznosci.

*  Podzielenie si¢ zbedng zywnoscig.

Rowniez ZASADA 10P, co prawda opracowana dla zakladow gastronomicznych,
moze by¢ zmodyfikowana i zastosowana w gospodarstwie domowym lub w sto-
lowce szkolnej:

1. PLANUJ ZAKUPY - przed zlozeniem zamdwienia zawsze sprawdz, co juz
masz w domu/stany magazynowe i sporzadz list¢ potrzebnych produktow.

2. POSTEPUJ MADRZE NA ZAKUPACH - w trakcie zakupow kieruj si¢ weze$-
niej przygotowana lista zakupow.

3. POJEDYNCZY BANAN TEZ DOBRY — nie obawiaj sie kupowa¢ ,,brzyd-
kich”, tzn. nieksztaltnych, matych owocow i warzyw.

4. PRZECHOWUJ ZYWNOSC WEASCIWIE — sprawdzaj warunki przechowy-
wania produktéw wskazane przez producenta na opakowaniu.


https://www.gov.pl/web/rolnictwo/4xp-czyli-szanuj-zywnosc
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/4xp-czyli-szanuj-zywnosc
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5. PRZESTRZEGAJ ZASADY ,FIFO” — utrzymuj rotacje produktéow trzyma-
nych w spizarni/magazynach (lodéwkach) zgodnie z zasada FIFO (First In, First
Out — pierwsze weszlo, pierwsze wyszto).

6. PATRZ NA DATY - sprawdzaj termin przydatnosci do spozycia lub date mini-
malnej trwalosci.

7. PAMIETAJ O RESZTKACH JEDZENIA — zamiast wyrzuca¢ przygotowane,
a wciagz bezpieczne pod wzgledem zdrowotnym potrawy (mikrobiologicznym,
higienicznym), wykorzystaj je do przygotowania innych potraw lub zastosuj
zasade nr 10.

8. PODAWAJ MNIEJSZE PORCIJE — jesli nie jeste$ glodny, to wybierz mniejsza
porcje/oferuj konsumentom mozliwo$¢ modyfikacji wielkosci porcji i sktadu
potrawy.

9. PRZESTRZEGAJ HIGIENY - podczas przygotowywania positkow dbaj
o higieng osobistg i miejsca pracy oraz odpowiednio postepuj z Zzywnoscia.

10. PODZIEL SIE Z INNYMI — jesli przygotowale$ za duza ilo$¢ positkow,
to podziel si¢ z innymi (np. udostgpniajac je na koniec dnia dla wszystkich
uczniow, ktorzy chea z tego skorzystac) lub sprzedaj je na koniec dnia po pro-
mocyjnej cenie (np. w ramach aplikacji ,,Too good to go”) lub przekaz innym
uczniom. Mozliwa jest takze redystrybucja bezpiecznych, pelnowartosciowych
positkow do 0sob potrzebujacych za posrednictwem organizacji charytatyw-
nych. Mozna odnies¢ do ,,jadtodzielni” dany produkt, ktory nalezy pozostawic
w opakowaniu, szczeg6lnie w przypadku gotowych potraw, oraz napisa¢ adno-
tacje z datg przyrzadzenia lub data wazno$ci (Bilska i Tomaszewska, 2024).

Poza wymienionymi dziataniami, jakie sg lub moga by¢ realizowane w $rodo-
wisku szkolnym na rzecz ograniczania skali niemarnowania zywno$ci, mozna tez
angazowac si¢ w dzialania podejmowane przez rozne instytucje zewnetrzne, czego
przyktadem jest opisana przez panig Ann¢ Skurkiewicz, nauczycielke ze Szkoty
Podstawowej nr 277 im. Elizy Orzeszkowej w Warszawie, wspotpraca z Centrum
Komunikacji Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy, w ramach ktorej rozpoczgto
w tej szkole realizacje projektu ,,Szkota nie marnuje”. W dziatania zaangazowana
jest jedna klasa VII wraz ze swoim wychowawca panig Patrycja Gotawska. Celem
projektu jest zaangazowanie calej spotecznosci szkolnej w ograniczenie marno-
wania zywnosci oraz ksztattowanie szacunku do jedzenia i osob, ktore produkuja
zywno$¢. W ramach projektu odbylo si¢ spotkanie uczniow z edukatorka, pod-
czas ktorego analizowano, ile zywnos$ci nadajacej si¢ do spozycia trafia do koszy
na odpady. Jako kolejne dziatania zaplanowano obserwacje: ile Zzywno$ci marnuje
si¢ w stoldwce szkolnej, szczegdlnie drugich dan, ktore niekiedy pozostaja na tale-
rzach, a takze obserwacje koszy na $mieci w celu sprawdzenia, co jest najczesciej
do nich wyrzucane.
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Kolejne dziatanie to spotkania ,,okraglego stotu”, w ktoérych biorg udziat repre-
zentanci spotecznosci szkolnej, a wigc przedstawiciel dyrekeji szkoty, kierownik
stolowki szkolnej, przedstawiciel Rady Rodzicow, przedstawiciel samorzadu szkol-
nego, przedstawiciele klasy VII, wychowawca klasy VII. Cel takiego spotkania
to zapoznanie z diagnoza marnowania zywnosci w szkole, z podaniem konkretnych
danych. Obradujacy wspolnie podejmuja decyzje o tym, co mozna zmieni¢ na lepsze
w kwestii niemarnowania pozywienia.

Zaproponowano rowniez scenariusz zajeé nt. ,,Sztuka niemarnowania jedzenia”.
Czas trwania: 45 minut

Cele zajeé:

— u$wiadomienie uczniom problemu marnowania zywno§ci;
—u$wiadomienie uczniom, jak zapobiega¢ marnowaniu zywnosci w domu;
— ksztalttowanie postawy $wiadomego konsumenta.

Formy pracy:
— indywidualna, grupowa.

Metody pracy:
— pogadanka, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne.

Materialy dydaktyczne:
— komputer z rzutnikiem, produkty spozywcze, tablica, kartki A3, flamastry.

Przebieg zajec lekcyjnych
Przywitanie uczniéw na zajg¢ciach, podanie tematu zajec.

Pogadanka dotyczaca niemarnowania zywnosci. Nauczyciel zadaje pytania ucz-
niom: Dlaczego wyrzucamy zywno$¢? Jaka droge przebywa zywnos$¢ zanim trafi
do sklepu? Czy byle$ swiadkiem, jak kto$ wyrzuca jedzenie w szkole lub w domu?
Czy wyrzucajac jedzenie marnujemy tylko zywnos$¢ czy co$ wigcej?

Uczniowie swobodnie wypowiadajg si¢ na zadane pytania. Nauczyciel tworzy
na tablicy map¢ mysli dotyczaca marnowania Zywnosci.

Nauczyciel prezentuje uczniom produkty spozywcze, wspolnie z uczniami
odczytuje daty przydatnosci do spozycia tych produktow. Ttumaczy dzieciom rédz-
nice pomigdzy terminem przydatno$ci do spozycia a data minimalnej trwalosci.
Dzieci rozrozniajg znaczenie zapisow na produktach: ,,nalezy spozy¢ do” oraz ,,naj-
lepiej spozy¢ przed”.

Nauczyciel zadaje pytanie: Co zrobi¢ w przypadku oznak plesni oraz zgnilizny?
Thumaczy dzieciom, dlaczego nie wolno odcinac tych czesci, tylko nalezy wyrzucic¢
caly produkt i gdzie, czy taki produkt nadaje si¢ do kompostowania.
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Nauczyciel wraz z uczniami tworzy sposoby na zapobieganie marnowaniu Zyw-
nos$ci, m.in. planowanie zakupdw, mrozenie zywnosci, dzielenie si¢ z innymi oraz
tworzenie potraw z resztek jedzenia. Nauczyciel wraz z uczniami tworzy na tablicy
mape mysli zwiazang ze sposobami niemarnowania Zywnosci.

Nauczyciel dzieli uczniéw na 5 grup, kazda grupa wykonuje prace plastyczna:
gre planszowa zwigzang z tematyka niemarnowania jedzenia. Nastepnie uczniowie
przedstawiaja swoje projekty na forum klasy. Na zakonczenie lekcji nauczyciel
podsumowuje (omawia) wszystkie prace i wspdlnie z uczniami proponuje najlepsze
rozwigzanie dotyczace sposobOw niemarnowania zZywnosci.

= Podsumowanie

W edukacji z zakresu marnowania zywnosci wazne jest, aby dzieci i miodziez
zrozumieli, jak wazna jest zywno$¢ i ograniczenie jej marnowania. Nie Wszyscy
zdaja sobie sprawe, ze do produkcji zywnosci potrzeba zasobow naturalnych, ener-
gii, pracy i czasu, a marnowanie zywnosci niweczy czas, energi¢ i wysitek wielu
ludzi, ale przede wszystkich generuje ogromne straty finansowe. Uczenie dzieci
od najmlodszych lat planowania zakupow, gotowania i zarzadzania resztkami zyw-
nosci uczy je zrownowazonych nawykow i umiejetnosci, co moze by¢ im przydatne
przez cale zycie.
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OGOLNOPOLSKI KONKURS ,,ZYWNOS$CI NIE MARNUJE,
PLANETE SZANUJE” W PRACACH UCZNIOW

Ogolnopolski konkurs dla uczniéw szkot podstawowych pt. ,,Zywnosci nie mar-
nuje, planete szanuj¢” zostat zorganizowany w latach 2024-2025 w ramach
programu Junior-Edu-Zywienie (JEZ-Bis) finansowanego przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Uczelnia na podstawie zlecenia Ministra z dnia
10 czerwca 2024 1. zobowigzata si¢ do wykonania zadania pn. ,,Popularyzacja wyni-
koéw badawczo-aplikacyjnych z badan nt. zywienie uczniow i ich postawy wobec
zywnos$ci 1 zywienia oraz wdrozenie programu edukacji zywieniowej dla uczniow
klas I-VIII szkot podstawowych Akronim: Junior-Edu-Zywienie (JEZ-Bis)” na pod-
stawie Umowy MNiSW/2024/DAP/137 przygotowal Regulamin Konkursu i ogtosit
jego rozpoczecie na stronie https://jez.sggw.edu.pl/. Zadanie konkursowe polegato
na przygotowaniu pracy w formie plakatu edukacyjnego zwigzanego z tematyka
niemarnowania zywnosci. Celem konkursu bylo uwrazliwienie uczniéw oraz ich
otoczenia zaré6wno rowiesniczego, jak i rodzinnego oraz szkolnego na problem
marnotrawstwa zywnos$ci oraz dzielenia si¢ zywnoscig z osobami potrzebujagcymi
wsparcia w tym zakresie. Kazda szkota biorgca udziat w konkursie mogta przygoto-
wac tylko jeden plakat i przesta¢ go w formie elektronicznej. Plakat mogt zawieraé
m.in. grafiki, przepisy na potrawy z wykorzystaniem resztek zywnosci, komiksy,
rysunki ucznidow, wierszyki itp. i mogt by¢ inspirowany wlasnymi doswiadcze-
niami lub tez materiatami edukacyjnymi przygotowanymi w ramach programu
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Junior-Edu-Zywienie (JEZ), ktorego realizacja rozpoczeta si¢ w 2022 r., a pierwsza
edycja zakonczyta si¢ w 2023 r.

Konkurs trwat do 28.02.2025 r. i w tym okresie do Organizatora Konkursu,
a wigc Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (SGGW), wply-
ngto 219 zgloszen. Liczba prac konkursowych zgloszonych w poszczegolnych
wojewodztwach byta zréznicowana. Najwiecej prac wplynelo z wojewddztwa
mazowieckiego (39) i §laskiego (32) oraz lubelskiego (19), matopolskiego (19),
lodzkiego (17) i swigtokrzyskiego (14).

Nadestane prace konkursowe oceniane byly zgodnie z kryteriami podanymi
w regulaminie Konkursu, a mianowicie: a) zgodno$¢ z tematem Konkursu i wytycz-
nymi regulaminu — istotne byty dobdr tresci merytorycznych oraz walory edukacyjne
(maksymalnie 30 punktéw); b) wykonanie: pomystowos¢ i oryginalno$¢ w realizacji
pracy konkursowej (maksymalnie 10 punktéw); c) estetyka i staranno$¢ wykonania
pracy, spetnienie wymagan technicznych (maksymalnie 10 punktéw). Za prace kon-
kursowa mozna byto uzyska¢ maksymalnie 50 punktow. Na podstawie uzyskanej
punktacji zostali wybrani laureaci wojewodzcy, po jednym w kazdym wojewodztwie,
a wyboru dokonata Komisja Konkursowa sktadajaca si¢ z 6 cztonkéw, reprezentuja-
cych Szkote Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (SGGW) oraz Nestlé
Polska S.A. — Marka Winiary i TV PULS 2 — pasmo PULS KIDS. Sposrod laureatow
wojewddzkich wybrano plakat z najwyzsza punktacja, ktoremu Jury przyznalo sta-
tus Zwycigzcy ZwyciezcoOw Konkursu, a status ten otrzymali uczniowie ze Szkoly
Podstawowej nr 1 im. gen. bryg. Stanistawa Gano w Opatowie. Przyznano rowniez
3 wyroznienia dla plakatow, ktore nie mogly by¢ nagrodzone, zgodnie z przyjetymi
zasadami regulaminowymi, ale charakteryzowaly si¢ wyjatkowa kreatywnoscia,
co sktonito Jury do nadania im statusu prac wyroznionych.

Wyniki Konkursu zostaly ogloszone na stronie internetowej programu
JUNIOR-EDU-ZYWIENIE (JEZ-Bis): https:/jez.sggw.edu.pl/, a uroczyste wre-
czenie nagréd odbyto sie podczas konferencji zorganizowanej 17 maja 2025 r.
na terenie kampusu SGGW w Warszawie. Nagrody dla laureatow konkursu ufun-
dowata Nestle Polska S.A. — Marka Winiary. Konkurs zostat objety patronatem
honorowym Ministra Edukacji Narodowej, a Telewizja PULS objeta go patronatem
medialnym. W konferencji wzigto udziat okoto 100 uczniéow szkédt podstawowych
wraz z dyrektorami placéwek, nauczycielami i rodzicami. Wydarzenie to uswietnili
swoja obecnoscig Pani wiceministra Karolina Zioto-Puzuk, reprezentujgca MNiSzW,
JM Rektor SGGW — prof. dr hab. Michat Zasada oraz Kierownik Centrum ds. Zywie-
nia w Nestle Polska S.A. — Blanka Mellowa. Laureaci otrzymali po 30 egzemplarzy
plakatow wydrukowanych zgodnie z nadestanym projektem z danej szkoty oraz
nagrode finansowa. Po uroczysto$ci wreczenia nagrod i wyrdznien uczniowie zwie-
dzili wybrane laboratoria Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka oraz uczestniczyli
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w specjalnie dla nich przygotowanych warsztatach kulinarnych. Uczniowie, ktory
przyjechali na konferencj¢ dodatkowo wzieli udziat w warsztatach przygotowanych
dla nich z tej okazji, takich jak:

— Moc gotowania. Wspolne gotowanie”,

— ,,Moc czystych rak i nie tylko”,

— ,,Moc naszych zmystow. Rola zmystow w ocenie zywnosci”.

Dla laureatow Konkursu z kazdego wojewodztwa zorganizowano warsztaty
kulinarne, majace na celu propagowanie wykorzystywania resztek zywnosci do przy-
gotowania ciekawych i smacznych potraw. Warsztaty prowadzili pracownicy Instytutu
Nauk o Zywieniu Cztowieka SGGW w Warszawie, a odbywaly si¢ one w poszczegdl-
nych szkotach podstawowych, z ktérych wywodzili si¢ laureaci Konkursu.

Tabela 5.1. Laureaci Ogdlnopolskiego konkursu ,Zywnosci nie marnuje, planete szanuje”

Lp. Wojewddztwo Szkola
1 Dolnoslaskie Szkota Podstawowa im. PCK w Opolnie-Zdroju
2 Kujawsko-pomorskie Szkota Podstawowa nr 13 w Bydgoszczy

Szkota Podstawowa nr 13 z Oddziatami Integracyjnymi i Oddziatami Sportowymi

3 Lubuskie im. Arkadego Fiedlera w Gorzowie Wielkopolskim

4 Lubelskie Szkota Podstawowa w Lychowie Goscieradowskim

5 Lodzkie Szkota Podstawowa nr 11 im. Marii Kownackiej w Lodzi

6 Matopolskie Zespot Szkolno-Przedszkolny w Bulowicach

7 Mazowieckie Szkota Podstawowa nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Ostrowi Mazowieckiej
8 Opolskie Publiczna Szkota Podstawowa w Gorzowie Slaskim

o | o

10 Podkarpackie Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawta II w Ropczycach

11 Pomorskie Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszynskiego w Kobylnicy

12 Slaskie Zespot Szkolno-Przedszkolny w Czyzowicach

13 Swigtokrzyskie Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. bryg. Stanistawa Gano w Opatowie

Szkota Podstawowa nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi w Ketrzynie

14 | Warminsko-mazurskie . S . .
im. M. Kalenkiewicza ,,Kotwicza” w Ketrzynie

15 Wielkopolskie Szkota Podstawowa nr 2 im. Olimpijczykoéw Polskich w Pile

Szkota Podstawowa nr 1 z Oddzialami Integracyjnymi

16 | Zachodniopomorskie im. Bolestawa Chrobrego w Kotobrzegu

Tabela 5.2. Prace wyréznione w Ogdélnopolskim konkursie ,Zywnosci nie marnuje, planete szanuje”

Lp. Wojewodztwo Szkola
1 Kujawsko-pomorskie Zespot Szkot Specjalnych w Zninie
2 Wielkopolskie Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Miedzychodzie

3 Swigtokrzyskie Szkoty Podstawowej nr 18 im. Zbigniewa Kruszelnickiego ,,Wilka” w Kielcach.
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W niniejszym rozdziale zostaly zaprezentowane wybrane prace uczniéw, nie
tylko laureatow, ktore przedstawiajg dobre praktyki niemarnowania Zzywnosci i moga
by¢ inspiracja dla innych szkét, uczniow, nauczycieli, a takze rodzicéw do podjecia
dziatan majgcych na celu zmniejszenie skali marnowania Zywnosci.

Nadestane na Konkurs prace dotyczyly nastepujacych zagadnien:

1) Ogolna tematyka niemarnowania zywnosci, a w tym skala globalnego prob-
lemu, jakim jest marnotrawstwo Zywnosci i jego przyczyny.

2) Propozycje dziatan ukierunkowanych na niemarnowanie zywnosci i ochrone
planety.

3) Przepisy na wykorzystanie nieskonsumowanych produktow zywno$ciowych
czy niezjedzonych potraw; Sposoby/propozycje wykorzystania zywnosci,
np. cickawe przepisy, dobre rady w celu unikniecia jej wyrzucania (na niemar-
nowanie Zywnosci).

4) Uwrazliwienia otoczenia, rowiesnikow na problem glodu i dzielenia si¢
Zywnoscia.

Prace konkursowe odzwierciedlajg wielkg wrazliwos$¢ ucznidéw i ich opickunow
na kwestie niemarnowania zywnosci, ktorej brakuje w tak wielu regionach $wiata;
ktorej produkcja wymaga olbrzymich naktadow naturalnych i finansowych, a jed-
nocze$nie pozostawia trwaly $lad w naszym ekosystemie. Niezaleznie od wynikow
konkursu, wszyscy bioracy w nim udzial sa zwyciezcami i ambasadorami pigkne;j
idei dzielenia si¢ Zywno$cig a nie jej marnowania.

@°eY

STOP MARNOWANIU ZYWNOSCI
I |




Rozdziat 5. Ogdlnopolski konkurs ,Zywnosci nie marnuje, planete szanuje” w pracach uczniéw 81

URUCHOM
M\/f)LEN\ E

i) SIANVY

Plakat 1. Szkota Podstawowa nr 7 im. Orta Biatego w Nowym Dworze Mazowieckim,
woj. mazowieckie
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Plakat 2. Szkotfa Podstawowa im. Jana Pawta Il w Tomaszowicach, woj. lubelskie
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Plakat 3. Publiczna Szkota Podstawowa nr 10 im. Henryka Sienkiewicza w Opolu, woj. opolskie

Kazdy Polak
marnuje
sSrednio 274 kg
jedzenia
rocznie.

Lista w rece,
pomyst w
glowie,

nie marnuj
Zywnosci,
kazdy Ci to
powie!

Plakat 4. Szkota Podstawowa nr 11 im. Marii Kownackiej w todzi, woj. tédzkie

Promocji nie
stucha¢

Jedzenia nie
wyrzucac.

Nasze
Smietniki
peine
jedzenia?
Cos nie do
pomyslenia!
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Na catym $wiecie marnowane Zywnos’ci nie marnuje,
jest okoto 1/3 wyprodukowanej .
; - planete szanuje
Zywnosci

Gdy jedzenia nie
marnujesz to sie
bardzo dobrze

czujesz!

Sposoby na nie marnowanie
Zywnosci:

Dla planety — mniej emisji gazéw 1. Jesli positek przygotowujesz policz- niech porcja sie | # 4=l ol 1 kullnarny, ktOl"y
T L e e R 2l 1o Y zgadza, bo w kuchni precyzja to dobra zasada. . 2
naturalnych w tym wody, energii i 2. Kupuj tyle ile musisz, wiecej do buzi nie wdusisz! pomaga nie marnowac
3. Dziel sig jedzeniem, to dobra rada, mozesz z iywnos’ci:

nadmiarem jedzenia is¢ do sasiada.

4. Pasteryzuj, mréz, przetwarzaj i planecie nie zagrazaj.

gruntéw, mniej tez opadéw na
wysypiskach.
Dla nas wszystkich — wigcej pienigdzy w

portfelu, wigcej zdrowej
nieprzetworzonej zywnosci. Podsumowujac:
Dla catego $wiata — zmniejszenie Nie marnowanie jedzenia to mata

globalnego problemu gtodu, szacunek i ktéra moze pi g korzysci,
dla pracy ludzi. zaréwno dla Ciebie, jak i dla planety !!!

Plakat 5. Szkota Podstawowa nr 5 im. Kréla Wtadystawa tokietka w Lublinie, woj. lubelskie

Dbay o Ziemidg - szanuy jedzesie

200t wanw canva com; opracowane wasne.

Plakat 6. Szkota Podstawowa nr 23 im. Olimpijczykow Polskich w Lublinie, woj. lubelskie
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ZywnoS$ci nie marnuje - planete szanw@ @
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Wiaze sie ono z negatywnymi skutkami !!!

lle jedzenia trafia do
Smietnika?
1,3 mid ton/rok
1/3 ogétu wyprodukowanej
2ywnosci na $wiecie

Co mozna zrobi¢ z resztkami
jedzenia?

Kanapki - resztki pieczonego

miesa, sera, warzyw, a nawet

ryby mozna wykorzysta¢ do
kanapek z sosami

Zupy i buliony - resztki migsa,
warzyw mozna wykorzystac.
Do bulionu dodaj przyprawy,

ziota i resztki ryzu lub
makaronu, aby uzyskac petng
zupe

Satatka - resztki migsa, ryb,
sera lub gotowanych warzyw
mozna wykorzystac do satatek,
dodajac swieze liscie i sos

Plakat 7. Zespdt Szkdt Specjalnych nr 89 w Warszawie, woj. mazowieckie
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¢ Marnowanie zywnosci to smutna sprawa
" W kuchni pelno resztek, co z nimi zrobié?

d Czy w koszu maja skonczye,
Czy mozna co§ z nich stworzy¢?

TYLE JEDZENIA MARNUJEMY CO ROKU W POLSCE

5 To bardzo, bardzo duzo. 5000 000 000 kilogramow.
Rownowarto$é wagi prawie 1 miliona stoni lub 71 milionéw ludzi.
s Przecietnie gospodarstwo domowe wyrzuca okoto 30% zakupionego
MILIONOW TON jedzenia, ktérego wiekszosé nadaje sie do konsumpcji.

KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE!

Planujac i organizujac dobrze zakupy ograniczamy kupowania
nadmiernej ilosci produktéw. Zwracajmy uwage na date
e przydatnosci do spozycia. Kupujmy tyle ile naprawde

) potrzebujemy, a to co zostanie mozemy ponownie wykorzystacé

* do przygotowania smacznych positkéw.

—
Zazwyczaj w koszu laduje pieczywo, wedliny, warzywa i owoce. To skutki { ‘"’j
nadmiernych zakupéw, niewtasciwego przechowywania lub niewtasciwego m
przygotowywania positkéw.

MILK

11

NIE WYRZUCAJ, WYKORZYSTAJ!

OO |\ 3 _n

g : o R ]
il % Y Nie wyrzucaj ugotowanych
ziemniakéw z obiadu!

Miekkie owoce doskonale sprawdzg Mozna z nich przygotowaé

Dwudniowe butki mozna zetrzeé sig Hdos, " przyeotowaniBRysORH satatkg, Kluski, kopytka czy

na tarce, a nastgpnie wykorzystaé
ponownie do panierowania ryb i
miesa.

Chleb otoczony w jajku, a
nastepnie przysmazony na patelni
to Swietny pomyst na szybki
positek.

kompotu, smoothie lub koktajli. Ze pyszne placki.
skérek owocéw mozna przygotowad

dzem.

Warzywa mozna

wykorzystaé do

przygotowania soku

zupy lub satatki.

Pychotka, pychotka. Wiesz, ze zdrowa przekaska moze by¢ slodka?

Marchewka, banan i boréwki - juz masz patent na zdrowko.

Nie marnujmy jedzenia, przed zakupami przemyslmy swoje pyvehotkowe zyczenia.
Lista zyczen Ci pomoze, wraz z tygodniowym jadlospisem i gotowe!

Plakat 8. Szkota Podstawowa nr 7 im. Hugona Kottataja w Dgbrowie Gorniczej, woj. slaskie
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ooy
| (2 PREETURL A

e | SHUTNA ygsT 7016

i;{/my{“ % ,'\/QSZH Z’FM!Q)

i " AR Va r N NN

|7 WWIEC NIE HARNUN YR | IR7ZYSTA

SEDZENIAY W Y KVURLT I

Plakat 10. Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dankowicach, woj. $lgskie



Rozdziat 5. Ogdlnopolski konkurs ,Zywnosci nie marnuje, planete szanuje” w pracach uczniéw 87

AN WYRZUCISZ PONYSL BA JESECEE,
MOZE KTOS GLOINY ZIADLBY TO JESECLE!

=/ KO =/ e,
Nt Y

i

e P

SZANUJ JEDZENIE, DBA) 0 PLANETE,
A SWIAT NAGRODZI CE ZA TE DIETE

Plakat 11. Niepubliczna Szkota Podstawowa Specjalna w Tarnowie, woj. matopolskie
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MET T I
33 Nie marnuj zywnosci, {
<

a doda to wszystkim pozytywnosci! "0
Fo) o
_ O

Rt bo ko
/gfgfé 20 +_{‘%§ =¥ as=su ﬁ

Jedz madrze! / Przyrzadzaj "“\y,_...---;;miqmj-;--h_,\

potrawy z resztek,
\ to nie oznacza, ze | prawidtowym
— — nie sa juz . przechowywa-

N hY - . -
o potrzebne‘ . niu jedzenia.
> Czy wmsz, o ~<\ Zwracaj uwage - N | I o

/' zrobié, aby nie |\ nadate
\ marnowac / przydatnosci
e .
. #ywnosci? < produktow.

'+ nuj zywn + <

-J

b
b

| Zamiast wyrzuca¢ skorki na'potki
dokarmiaj nimi wiewidrki !

Plakat 12. Szkota Podstawowa in. Wandy Chotomskiej w Dabiu, woj. lubelskie
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W POLSCE WYRZUCAMY
ROCZNIE DO $SMIECI

9 MLN TON
:JEDZENIA Posegreguj s . Nie wyrzucaj wiec
18 MILIARDOW d S jedzenia! Kupuj tyle ile
OBIADOW Odp ady’ bo pIzyr oda (e ) s!e nawroc.lc ° zjesz! Bedziesz zdrowszy
nie da rady. Kompostownikprzerobiony: i kieszenie petne kasy
naturalnym nawozem dla gleby bedziesz miec!!
n oo .
: Szanuj jedzenie,
wiacz myslenie |
5 o - o 2 n
A - _ ratuj Ziemie!ll

PAMITAJ, 1€ NIEDOJEDIONY POSILEK WCALE NIE MUSI SIE ZMARNOWAC:
JEST MNOSTWO SPOSOBOW NA PRYRTADIENIE PYSINEGO DANIA 1 TEGO,
) €O NAM T0STALO WCTORAJ NA STOLEI 2*,

szanuj planetg S~ WYSTARCTY ODPOWIEDNIO:

PRIECHOWYWAC | PRIETWARZAC ]} OBROBIC TERMICINIE
Chipsy z obierkéw z ziemniakéw i

A MOZE SKOMPONUJEST NOWE POTRAWY? sl Ak b

przejrzatych bananow

JORY

Plakat 13. Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich Olimpijczykéw

w Ifawie, woj. warminsko-mazurskie

= NIE MARNUJ
. ZYWNOSCI

JEDNI NIE INNI
MAA Y WYRZUCAN

Plakat 14. Szkota Podstawowa nr 1im. gen. bryg. Stanistawa Gano w Opatowie, woj. Swietokrzyskie
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POMYSL |
?49 _) Z owoCow mMOoZESE

arobié kolejne dani

\ i Np. kokiAj, /
3 -é ‘_ \szaﬂO‘tha kompOt
.o Tt
1¢:leba zrob

}MA % .0‘ tom |T£|I gJ‘Zaﬂkl
DZIALAJ !

\E/; S réb tylko przamyslane

a( . zakupy!

¢ “*} 3

wtadcivie przechowuj Zywnosé
a Gotowe potrawy ;

%B & muez zamies6

i do jadtodzieLni

NIE MARNUY!

Plakat 15. Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Chociwiu, woj. tédzkie

1.\1
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Zywnoéci nie marnuje,
planete szanuje!

1,3 miliarda- tyle ton zywnos$ci marnuje sie co
roku, dlatego chcemy wam pokazac jak temu
zapobiec. Przedstawiamy nasza ksiazke

kucharska Twoja babcia by tego nie wyrzucia!

Sktadniki:
Resztki jedzenia

Przygotowanie 1:
Jezeli masz np.
Resztki starego
chleba to zamiast go
wyrzucaé zréb z niego

Przygotowanie 2:
Jednym z prostszych
rozwigzan bedzie
przygotowywanie
mniejszych poreji
jedzenia. Pamietajmy
rowniez aby

przechowywac jedzenie w

| Tosty lub grzanki. odpowiedniej
oy temperaturze.
‘ £ h‘a

Przedstawiamy wam jak
poprawnie ukladaé zywnosé w
lodéwece aby zapobiec
marnowaniu:

Na goérnej polce
przechowujemy
jogurty, gotowe
potrawy oraz napoje
=42E

Srodkowe pétki sa
idealne dla produktow
mlecznych, jajek 1 warzyw
1-3°C

Na najnizszej polce
przechowujemy mieso
0-3°C

Plakat 16. Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 11 w Katowicach, woj. $laskie
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Nie marnuj jedzenia

N

Kazdy okruch, kazda kro
Niech nie aﬁ gdzie$ do worka.
azdy gryz to skarb dla ciata
nergi\‘g w tobie grata.
en grymas z twojej twarzy
Zybkb jak miska warzyw

1€ marnujmy dzi$ jedzenia,

bedzi

OWSZa Nasza ziemia.

Plakat 17. Zespdl Szkolno-Przedszkolny w Cisownicy, woj. Slaskie
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0 ()

y Pichcimy wedtug proporcji
N g y g proporcj .
przygotowywanie positku  Satatka owocowa

Odpowiednio przechowujemy Zzywnos¢

Wykorzystujemy przejrzale owoce

Nie uzywamy foliowych toreb\zakupowych, aby
kupione owoce i warzywa zadhowaty swiezos¢

Wykorzystujemy
koricéwki jedzenia
do ,,produkcji”
wesotych
kanapeczek®

Plakat 18. EKOKODEKS niemarnowania zywnosci, Szkota Podstawowa nr 13 w Bydgoszczy,
woj. kujawsko-pomorskie
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TNiE MARNUJIAC ZYWNOSCI '
JESTES BOHATEREM

\:“\C_‘ UPRAWA ;
%&‘W bk, 1N TRANGPOAT

5 1 B e,
O%0ce .

<

Spoééb ho w\(ko')-'zys'l'o»h}e obierek.
Czysfe, obien ki wym\'\eszoj =z o\'.wo( ! Wysyp No \olmclﬂel |
L,J\rTOiol/\ol Po\p'neﬁ-e/\m do PA\QCth]o\.’POSYP 6010(,P]QP'PZQ,M\
‘ulo ulu‘o]onxrnm.« P'vzu[p'\«c'\wo\m\].piecz 6‘12 Nn]hu+ w 1800.

| |

%Nho\czhego- //

Plakat 19. Szkota Podstawowa nr 14 im. J6zefa Lompy w todzi, woj. tédzkie
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Plakat 20. Zespot Placowek Oswiatowych w Chociwlu, woj. zachodniopomorskie

Jak da¢ nowe
zycie Produktom

Co zrobi¢ by nie SR,

marnowac jedzenia ? marnowanej
Zzywnosci w ciagu
- Gdy nie zjemy pieczywa i nie chcemy I
g0 wyrzucac bo jest swieze
$wietnym pomystem jest jego
zamroze Po odmrozeniu,go
bedziemy mieli pyszny $wiefy chieb. UGOTOWANE ZIEMNIAKI, KTGRE NIE ZOSTALY ZJEDZONE
- Gdy i my do sklepulplanujmy > . . MOZNA PRZEROBIC NA KOPYTKA LUB USMAZYC W
st Wy Zywnosci nie

kupowa¢ niepotrzglié] zywnosci,

WITAMI

ktéra sie zmarnuje . - . = i
e e marnujeplanete

Jedzenia $wietnym sposobem na

unikniecie marnowania sie zywnosci \ ( - Przediuzenie
jest korzystanie z jadtodzielni, ktérej W Szan LIJQ waznosci produktéow
idea opiera si¢ na food sharingu, - {
yli dzieleniu sie jedzeniem z »
innymi.
+ By dBac o nasza planete i nie
marnowaé zywnosci w sklepach
Wwarto jest patrze¢ na date waznosci
warto réwniez kupowac jedzenie z
Kkrétka data przydatnosci poniewaz

dzieki temu zywnos¢ nie zmarnuje Najczesciej marnowane
sie.
produkty spozywcze

CATERING JEST TO POPULARNY SPOSOB ywi 3
NA SZYBKI OBIAD,SNIADANIE | KOLACJE. Marnowanie nosci

DZIEKI KUPOWANIU CATERINGU NIE

KUPUJEMY ZBEDNYCH PRODUKTOW

1550 15.60%

CATERING DBA O RECYKLING | oso% a7

SPOZYWCZYCH KTORE SIE ZMARNUJA. 6o6%
= 0 3
&

PRODUKC)! 5 ; o =
CZESTO PUDELKA SA PONOWNIE j’ s,\'&p* f p’{y
PRZETWARZANE 20/

s

Plakat 21. Szkota Podstawowa im. Zotnierzy AK — Bohateréw Laséw Chojnowskich w Uwielinach,
woj. mazowieckie
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NIE MARNUJE JEDZENIA!

: tﬁl = ‘
® oo ‘
A

DZIELE SIE

ROBIE LISTE
ZAKUPOW

\

DATY
WAZNOSCI
S ZJADAM DO
KONCA

Plakat 22. Gdanska Szkota Podstawowa w Gdansku, woj. pomorskie
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Kupuj mniej
tylko tyle, ile potrzebujesz

Przechowuj madrze
unikaj psucia jedzenia

Znaj termin waznosci!
,Nalezy spozy¢ do” = data
graniczna, ,Najlepiej spozyé
przed” = mozna jeéé dluzej

Plakat 23. Szkota Podstawowa nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Grodzisku Mazowieckim,
woj. mazowieckie
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Nasza planeta sie buntuje, kiedy Zzywnos$¢é marnujesz!
% Ma dla Ciebie kilka rad- by piekny byt caty Swiat!

Zdrowe buzki, stodkie Nakiadaj tylko tyle, ile
minki, gdy dzieci jedzg zmiesci Twoj
witaminki! brzuszek!

LW

Kupuj tylko niezbedne
produkty!

, T
|
O, R

J L Wiasciwie przechowu;
Zywnosc!

Plakat 24. Szkota Podstawowa nr 10 im. Bolestawa Zwolinskiego w Sieradzu, woj. tédzkie

g
4
g
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Plakat 25. Publiczna Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Rykach, woj. lubelskie

Chlebek bananowy
Grzanki z z przejrzatych
czerstwego bananow
chleba

Zupa krem ze
zwiedtych
warzyw
Smoothie z
przejrzatych

owocow

Jesli chlebek twardy masz, nie wyrzucaj— pomyst dasz!
2Zupa, grzanki albo tosty — smak na pewno bedzie boski!

Plakat 26. Szkota Podstawowa w Olsztynie, woj. $lgskie
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WLASCIWIE
PRZECHOWUJE.

ROBIE
PRZEMYSLANE

KISZE, GOTUJE,
PASTERYZUJE.

Zywnosci nie marnuje,
planete ratuje!

Plakat 27. Szkota Podstawowa nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi im. Macieja Kalenkiewicza
,Kotwicza” w Ketrzynie, woj. warmirisko-mazurskie

~Zywnosci nie marnuje, planete szanuje”

1 . Podziel sig z osobami
potrzebujacymi, np.: 4 =
bezdomnymi, samotnymi " Jeslimasz gospodarstwo
Vo daj resztki kurom
pobraiadal R i€
% Zrob m&;::‘ A § Kilka wskazéwek, co
o s
‘\’_":‘: ,:kupbw zrobié, gdy zostana

4 resztki jedzenia :
” ujzgowa g

% Kup! Z resztek sktadnikéw
moizesz zrobic pizzg lub
zapiekanki

Suche,
twarde
o P, butki
Zapamietaj ! wysuszi

" zmielna mozesz zamrozi¢, a

Nie marn uj jedzenia’ butke tarta nastepnie zrobié koktajl
¥/ o P iy
nié marnuj jedzenia,
Tu nic sig nie zmarnuje, gdy bo da{!a narh je

mama codziennie obiad nam
A ZIEMIA .

Niewykorzystane owoce

Pozostate
4 resztki
zywnosci
3 . Positek pochodzenia
i roslinneg
tancuch
zywnosciowy
wykorzystany w
Uprawa warzyw np. pr7yrodzie
ogérek, satata, Kompostownik
rzodkiewka
— = N /
ogrédka

Plakat 28. Publiczna Szkota Podstawowa w Gorzowie Slgskim, woj. opolskie
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\f

Dziel sie jedzeniem z innymi, U106z jadtospis z
szczeg6lnie z tymi biednymi. produktow
Wymier swe pocztowe znaczki  znajdujgcych sie
i kup za nie ser, kapuste i buraczki. w lodowce !!!
Potem podziel to sprawiedliwie, Na gorze
tak by kazdy czut sie szczesliwie. rzodkiewka na dole
Przyjaciot w ten sposéb zdobywaj szczypiorek. Lubie
i zawsze po obiedzie pozmywaj!!l  cie bardziej niz 6\.
kalafiorek. o

“* Przed zakupami przejrzyj lodowke!!!
Popatrz w gore! Popatrz w dot! Sprawdz czy lodéwka nie jest
juz pustalll

Zrob liste zakupow!!!
Maka, woda, jajka, chleb jajecznica bedzie tez. Marchew, seler
pietruszka moze jeszcze boréwka. Na zakupy ruszac czas lista
bedzie w sam raz.

" "\‘(/(‘ M" ’v '\;z‘w
N - d / % PR
N NPy

Plakat 29. Szkota Podstawowa nr 15 im. Ks. Pratata Konrada Szwedy w Rybniku, woj. Slgskie
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IO ENASE

B o

Plakat 30. Szkota Podstawowa im. Jana Pocka w Markuszowie, woj. lubelskie
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NIE ODPADEM

Plakat 31. Szkota Podstawowa nr 18 im. Jana Matejki w Koszalinie, woj. zachodniopomorskie
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NIE VRS

[}
“é‘i ‘ SPRAWDZAJ

TERMN
WAZNOSC

KOMPOSTUJ

RESZTKI —

ZAKUPY

- DZIEL SIE
NIE WYRZUCAJ JEDZENIEM
-PRZEMYSL
PRAWIDLOWO
PRZECHOWUJ
; NIE MARNUJ JEDZENIE
i JEDZENIA
GOTUJ
MADRZE

Plakat 32. Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawta Il w Ropczycach, woj. podkarpackie
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CZY]
WIESZ ZE:

* W Polsce marnuje
sie ponad 4,8 min
ton/jedzenia
rocznie!l!

* W przeliczeniu na
jedna osobe to
okoto 73 kg rocznie
(1,4kg na tydzien)!!!

Plakat 33. Szkota Podstawowa im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Teresinie, woj. mazowieckie

UZYJ SWOJEJ KREATYWNOSCI
- SZANUJ PLANETE -
NIE MARNUJ szuoscl

robimy
»madre”
= zakupy wg.
dziele sie \ nie marnujemy Lstviza oy
wtasnymi zywnosci tylko
wypiekami mrozimy (ub
z przelezatych zrodzina @ wekujemy np.
owocow i skorek i sasiadami 1% * P z nadwyzki bigos czy zupy
@ P bananow ’ i mies
robie nawoz £ pieczonych

do roslin e T ® i gotowanych
w ogrodzie ¢ robie farsz
2 do krokietow

Plakat 34. Szkota Podstawowa nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Ostrowi Mazowieckiej, mazowieckie
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¢ 8339 4441
: 2>

6 & 6§ & 8 & 6 4

VAT

Plakat 35. Szkota Podstawowa w Strzegocinie, woj. mazowieckie
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PROM%H CHLEBA TO CIETn “REgh
WIEC MIE Q'RNUJT:LK SZRNQ‘

B

,\evososv N />0,
“lfﬂﬁﬂl«m ANIE OiLE‘bH

|

Plakat 36. Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Czechowicach-Dziedzicach, woj. Slaskie
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e, Z
@ YWNOSCI N
ARNUIJE! PLANE TE
RECEPTA NA ZDROWIE SZA NU j

ZALECENIA:

DO STOSOWANIA CODZIENNEGO!
« Wybieraj sie po zakupy z Iistq [

potrzebnych produktéw!

; o NIE WYRZUCAJ!
** Przygotowuj positki z tego, co ZROB PYSZNO.SCI’
masz w lodowce, spizarni Iub' ZAPROS G6OSCI!
kuchni!

GRZANKI, TOSTY,

% Porzadkuj lodéwke wedlug P s

zasady FIFI FIRST IN, FIRST OU PRZYSMAKI. STWORZ

COS NIEBIANSKIEGO,
Z TEGO €O TYLKO
POZORNIE WYDAJE SIE
JUZ NIEPRZYDATNEGO!

% Zamrazaj, susz, wekuj!

* Nie wyrzucaj jedzenia!

% Dziel sie z potrzebujqcymm\)

PR

’ ot 4
Zamiast wyrzuca¢ do kosza )edzeme, lepie)
oszczedzic i speini¢ marzenie. Dbajgc o
planete, dbamy o nas samych. Przeciez to nie
trudne. Kazdy tak potrafi. Oszczedzac sie
oplaca, to nie O planete
podziwiad jej

W

Plakat 37. Szkota Podstawowa w Marzecinie, woj. pomorskie
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,,Zywnosci nie marnuje,
1n))
planete szanuje

Nasze sposoby na nie marnowanie Zywnosci:

- Przechowuj w odpowiednim miejscu zywno$¢
- Planuj liste zakupow z potrzeba zywnoscig Lok mie marmowac
- Pamietaj o dacie produktu Zywnosci

- Gotuj z tego co masz w spizarni

- Zamrazaj i susz na pozniejsze uzycie

- Probuj robi¢ mniejszg porcje na positek

Pamietajcie marnujac jedzenie marnujecie tez szacunek
do planety, ktora jest waszym domem!!!

-100 g pieczarek Przepis na zapiekanke ziemniaczang z resztek
-150 g piersi z kurczaka :
-400 g ziemniakow

-50 g cebuli

-100 g szpinaku $wiezego lub mrozonego

-1 opakowanie fixu Zapiekanka ziemniaczana z boczkiem i cebulg
-200 ml smietany 22%

-50 ml wody

-50 g tartego sera zoéttegyutjré

1. pokréj grzyby w éwiartki, mieso w nieduze kawatki, a ziemniaki i cebule w plastry. wymieszaj
je ze szpinakiem oraz z fixem zapiekanka ziemniaczana z boczkiem i cebulg rozmieszanym
z wodg i $mietana.
2.umiesé catos¢ w zaroodpornym naczyniu, posyp po wierzchu tartym serem, nakryj folig
aluminiowa.
3.piecz w piekarniku w temperaturze 190°c przez okoto 40 minut, przed koficem pieczenia
usun folie, aby ser sie lekko zrumienit.

Plakat 38. Szkota Podstawowa im. Idei Olimpijskiej w Sokotowie, woj. wielkopolskie
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Zywnosci nie marnuje,
planete szanuje!

e

‘Nie zucaj do kosza  7vwnodei nie m: tow Rohions e
: pT‘Odl’lk“%f)lW spozywezych, ZywnoSci nie ?ncLl'llll‘].Q W Rob'puem) S.Lme ‘
ktore mozna jeszcze koszu ona nie 1aduje! zakupy i zwracaj uwage

wykorzystac. na date spozyeia.
Stary chleb wykorzystuje, Z krétkimi terminami jedzenia nie kupuije,

Grzanki robig i nie marnuje! 3 2 § Bo sie wtedy wigcej zmarnuje.

Pyszny chlebek bananowy
Z przejrzatych banandw gotowy!

Zanim wyrzucisz do smietnika,
Sprawdz czy termin na pewno znika.

Dtugi termin — mniej marnujesz,
W domu zawsze co$ ugotujesz.

Biatek jaj nie marnuje,
Do bezy je wykorzystuje!

Liste zakupdw w domu planuje,
Wiem co chce i bez sensu nie kupuje.

Zwiedta marchewke na bulion wktadam,
A potem zupe ze smakiem zjadam!

Jabtka obite Gdy kupuje rukole,

Dtuzszy termin wole.

Plakat 40. Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Czyzowicach, woj. $lgskie
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Gtowne powody
marnowania Zywnosci:

* Niewtasciwe
przechowywanie produktow,
wynikajace z braku wiedzy
na temat ich trwatosci.

* Nadmierne zakupy, czesto
spowodowane promocjami
i brakiem planowania. 0g6l b

*  Brak swiadomosci ERINESpRsOLy na
konsumentow niemarnowanie zywnosci:
w zakresie réznic miedzy
oznaczeniami ,,najlepiej
spozyc¢ przed” a ,nalezy
spozyc¢ do”.

* Kontrola zawartosci lodowki
i czestsze porzadki.

* Planowanie zakupow.

* Jadtospis na kilka kolejnych
dni.

* Mniejsze porcje
z opcjag doktadki.

* Przechowywanie zywnosci
na dtuzej.

* Korzystanie
z jadtodzielni, ktérej idea
opiera sie na food sharingu,

Woptywa niekorzystnie na czyli dzieleniu sig

érodowisko. Prowadzi do jedzeniem.

zasmiecania ziemi oraz

ocieplenia klimatu. Na jeden

kilogram wyprodukowanej

zywnosci wydziela sie f .\J
4,5 kg dwutlenku wegla. TR
Prowadzi do powstawania ogromnej Nasze sposoby na

llgseismies; o niemarnowanie zywnosci:

a takze wzmozonego uwalniania sie
metanu, jeszcze bardziej szkodliwego

dla klimatu od samego dwutlenku
wegla.

Konsekwencje
marnowania
Zywnosci:

* Z obierek po ziemniakach, zrobi¢
chipsy.
* Z banandw niezdatnych juz do
spozycia upiec chlebek bananowy.
* Korzystanie
z kompostownika.
* Wysuszenie obierkéw
z jabtka na przekaske.

Plakat 41. Szkota Podstawowa nr 1 im. Janusza Korczaka w Chojnie, woj. zachodniopomorskie
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) SO0 Ve sy
nevy STANUAC!

PROBLEM MARNOWANIA
ZYWNOSCI W LICZBACH *

Pieczywo to najczegci
czesciej marno

alazly sie wedliny (369

Warzywa (34%), owoce (3%;2 gad

-

Stys

- 2t rocz,
Nie ko,
St
R2ucanig z'y.,zf,‘,'f. "0dzing
Sci

6,6 % P, - S—
Ponize p:’o';ﬁ"w 2yje
N0S¢ ma UbSstya
~ mozng 12r0MNa wartosg
na rzecz gagld PPRokazag = e
0séb p°“"l9bujqcych 1 Ukcj,-?'.lysu‘;d"'nach 60
5 W hangy, %

rzucaja i
a domowe WY 5o 2 obcp
Gosfr;‘:a;m\e 2 min ton jedzenta 0wy Digy zyw°°'f,‘§,';v jest
roc: Ci

Co mozemy zrobi¢ zeby zapobiec marnowaniu
Zywnosci?
1. PLANUJ ZAKUPY

2. POSTEPUJ MADRZE NA ZAKUPACH-
trzymaj sie wczesniej przygotowanej listy zakupéw

Jak dzialajg daty waznosci?
,Nalezy spozyé¢ do..."

Produkty te powinny by¢ spozyte
najpdzniej w dniu uptywu terminu waznosci
,Najlepiej spozy¢ przed..."
okresla date minimalnej trwatosci.

Te produkty “po terminie” nie ulegajg zepsuciu

nie obawiaj sie kupowac nieksztattnych owocow i
warzyw.
4. PRZECHOWUJ ZYWNOSC WLASCIWIE
5. PRZESTRZEGAJ ZASADE , FIFO”
(First In, First Out — pierwsze weszto, pierwsze wyszto).
6. PATRZ NA DATY - *Przedstawione dane pochodzg z raportu ,Nie Marnuj
e 20l I Dyt ATl vie Sip sy B By G Bk oo
7. PAMIETAJ O RESZTKACH JEDZENIA - s kole B B
wykorzystaj je do przygotowania innych potraw
8. PODAWAJ MNIEJSZE PORCJE
9. PRZESTRZEGAJ HIGIENY
* 10. PODZIEL SIE Z INNYMI

Plakat 42. Szkota Podstawowa im. Btogostawionego ks. Jerzego Popietuszki w Nieczajnie Gornej,
woj. matopolskie
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Wigz myslemie

@ r”'é yie noa \*qbwﬂ(' jdi@rﬁn
- w oblepic [huchyi

/L ||anuj zakupy \</>

oZ (zgfa:{ e‘fjl«,efg oprawd:

termin przydatnosci oraz skfad

3//‘06 u/ega] promoqom /&%“&

Ly Goij z /Cgo co zostato .

¢

:d ivwcquh -nie go'fuj zbqf d/'uqo

warzyw { owocbw

Nie marnu;f warfoéci

Plakat 43. Szkota Podstawowa nr 2 im. Olimpijczykoéw Polskich w Pile, woj. wielkopolskie
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NIE MARNUJ JEDZENIA!!!!1!

uj positki
b liste zakupdw

puj produkty z dtugim terminem przydatnosci do spozycia

. & = ZYWNOSC to
- wartosé - Jedzeniem, ktdrego masz za duzo podziel sig

aktadaj na talerz porcje, ktore mozesz zjesc, w razie potrzeby wez
tadke

Plakat 45. Szkota Podstawowa nr 13 z Oddziatami Integracyjnymi i Oddziatami Sportowymi
im. Arkadego Fiedlera w Gorzowie Wielkopolskim, woj. lubuskie
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Plakat 46. Szkota Podstawowa im. PCK w Opolnie-Zdroju, woj. dolnoslgskie
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Ve,
-

Zywnosci nie marnuje,
‘Planete szanuje!

Plakat 48. Szkota Podstawowa nr 18 im. Zbigniewa Kruszelnickiego ,Wilka” w Kielcach,
woj. Swietokrzyskie
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LR

}ut'ro mam mnie} Lekcid, urige wezme mniejozo, kananke.

Plakat 49. Szkota Podstawowa nr 45 z Oddziatami Integracyjnymi im. Sw. Jana Pawta I
w Biatymstoku, woj. podlaskie
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ZYWNOSC MNIE BUD
WIEC 1E] NIE MIIRNUU ;

KL. M=1VzEs01 eviacyso- erwveomverny

Plakat 50. Zesp6t Szkét Specjalnych w Zninie, woj. kujawsko-pomorskie
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Plakat 51. Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi im. Bolestawa Chrobrego
w Kotobrzegu, woj. zachodniopomorskie
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Plakat 52. Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszyriskiego w Kobylnicy, woj. pomorskie
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MIEJ SIE NA
BACZNOSCI

KAZDEGO Zt0SCI

: NIE ZAMIENIAJ
SWIAT NA LEPSZE
SIE ZMIENIA SIE W JELENIA

Plakat 53. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Miedzychodzie, woj. wielkopolskie
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MADRE ZAKUPY
TO NAS

Plakat 54. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Miedzychodzie, woj. wielkopolskie
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