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Karta pracy do lekcji ,,Moc wspoélnego spozywania rodzinnych positkéw

Zadanie 1. Szablon karty do wpisywania tematéw do rozmowy
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Tutaj wpisz pytanie do wylosowania: | Tutaj wpisz pytanie do wylosowania: | Tutaj wpisz pytanie do wylosowania:

Tutaj wpisz pytanie do wylosowania: | Tutaj wpisz pytanie do wylosowania: | Tutaj wpisz pytanie do wylosowania:

Tutaj wpisz pytanie do wylosowania: | Tutaj wpisz pytanie do wylosowania: | Tutaj wpisz pytanie do wylosowania:
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Zadanie 2. Zaplanowanie wymarzonego rodzinnego positku

JUNIQR Projekt wymarzonego positku
#7) EDU-ZYWIENIE J y gop
1Y Lo Yol g Yo P4 10T} ol o1 o - 11NN N

(imie i nazwisko, klasa)

1. Rodzaj positku: 6. Lista potrzebnych zakupow
D s'niadanie 1. ....................................................................... D
D Obiad 2. ....................................................................... D
D podwieczorek 3. ....................................................................... D
D kOIaCJa 4. ....................................................................... D
C1iNNY (WYPISZ JAKI).....veeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeieeeeeeeieeceennn D e e O
2. Motyw przewodni posifku g ....................................................................... g
[ “co$ z niczego” — przeglad lodéwki g T -
[ impreza okolicznogciowa (np. urodziny) g T =
0] rodzinny piknik, grill 16 ....................................................................... -
[ spotkanie éwigteczne 11. ..................................................................... =
[ spotkanie z wybrang kuchnia $wiata N

. C L e L]
[ iNNY (WPISZ JAKI)e.veveeseieieeireeecieeeeeiiieeeeeiieeeessens
3. Proponowane menu: 7. Inne aspekty positku:
(uwzglednij preferencje wszytkich cztonkéw rodziny) (opisz krdtko jak chciatbys udekorowac stot? jak zaserwowac positki?
1 0 czym rozmawiac?)
2 e e ettt e eeettaa e e s aeeebaeaas
B e et eebrb e e aeeeaaaa s

4. Szczegoly planu:
1. Wymien kto bedzie obecny na positku?

2. Wpisz liczbe oséb (porcji) ogétem..................
3. Jaki jest budzet?........cuveiiiiiiiiiiieieeee e
4. Kiedy planowany positek..........ccccceveererninnnne
5. Podziat obowigzkow: 8. Realizacja projektu:
Wstaw ,x”
jedijut zr0- Do zrobienia: :;j;z:;::‘mfn’;f"“a =an- | 1, Czy udato sie przygotowac zaplanowany positek?
wybranie receptur [J Tak [kiedy: ) [Jjeszcze nie
stworzenie listy zakupdéw 2. Jesli tak, podziel sie spostrzezeniami (wtasnymi/
/rodziny)

wykonanie zakupow

przygotowanie POSIHKU | et e st s b e e re e e

nakrycie stotu

3. Czy planujecie juz kolejny positek? jesli tak to jaki
serwowanie potraw bedzie jego motyw?

posprzatanie stotu

umycie naczyn

inna (wpisz jaka)................

E|®,,_@ Jezeli ktorys z uczestnikdw positku korzysta z medidw spotecznosciowych i chcielibyscie sie podzieli¢ sukcesem przygotowanego positku
Q & z innymi uczestnikami projektu, koniecznie dodajcie hasztagi: #MocRodzinnychPositkéw #junioreduzywienie
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