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Karta pracy do lekcji ,,Moc gotowania wybranych produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego”

Materiaty dla ucznia
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LOKIY + MNIAKOW

Zadanie 2. Rozwigz krzyzéwke i odgadnij hasto.

. Aby przygotowac jajo na miekko/twardo nalezy je ......... we wrzacej wodzie od 7 do 10 minut.

. Co zawiera wiekszg ilos¢ biatka w jaju?

. Sktadnik znajdujacy sie w jaju, ktéry korzystnie wptywa na pamiec.

. Ziemniaki do gotowania najlepiej jest kroi¢ ............... dtuzszej osi.

. Produkt spozywczy zawierajacy luteine i zeaksantyne, ktére dobrze wptywaja na wzrok.

. Sg czestym sktadnikiem drugiego dania i zawierajg wiecej witaminy C niz makaron

. Magnez i potas zawarte w ziemniakach korzystnie wptywajg na miesnie oraz .... .... (2 wyrazy)

. Do jakiej wody nalezy wktada¢ ziemniaki aby ograniczy¢ straty ich wartosci odzywczej podczas goto-
wania?

9. Substancja powodujaca zatrucie pokarmowe, ktéra wystepuje w zzieleniatych ziemniakach.

10. Jakie jaja opadng na dno po umieszczeniu w zimnej wodzie?

11. Ktore ziemniaki zawierajg antocyjany — naturalne barwniki o wtasciwosciach przeciwutleniaja-
cych?
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Materiaty dla nauczyciela

Zadanie 1. Rozwigzanie rebusa.
HASLO: MOC JAJ | ZIEMNIAKOW

Zadanie 2. Rozwigznie krzyzéwki.
HAStO: GOTUJ ZDROWO
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