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Zaczerpnij moc z warzyw i owocow

Autorzy lekciji: dr hab. inz. Magdalena Gornicka, dr inz. Marta Jeruszka-Bielak,
mgr Kacper Szewczyk, Radostaw Smolik

Lekcja dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych

Materiaty edukacyjne realizowane w ramach zadania pn. ,,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy

orazopracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej uczniow klas I-VI szkét podstawo ch.Junior—Edu-%XEVQienie (JEZ)".
r.

Zadanie finansowane ze §rodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr MEIN/2022/DPI/96 z dnia 07.03.
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EDU-ZYWIENIE Uwzglednij je w kazdym positku

NARODOWY
INSTYTUT
ZDROWIA
PUBLICZNEGO

PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

Ministerstwo
Zdrowia

Minister
Y Edukacji i Nauki




EDU-ZYWIENIE Uwzglednij je w kazdym positku

NARODOWY

INSTYTUT
ZDROWIA
PUBLICZNEGO
PANSTWOWY INSTYTUT

BADAWCZY

Ministerstwo
Zdrowia




EDU-ZYWIENIE Uwzglednij je w kazdym positku

NARODOWY
INSTYTUT
ZDROWIA
PUBLICZNEGO

PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

Ministerstwo
Zdrowia




) 4

B R
JUNIOR o o o
eou-zywieNie  \Warzywa i owoce na kazdqg okazje ©

Ly

NARODOWY

INSTYTUT
ZDROWIA
PUBLICZNEGO
PANSTWOWY INSTYTUT

BADAWCZY

Ministerstwo
ZuN Zdrowia




B R
o JUNIOR o o o
eou-zywienie  \Warzywa | owoce majqg wieksze moce

V' Do kanapek warzywa pokrdj na czgstki i potéz je obok — dzieki temu zjesz ich wiecej.

V' Jesli konkretne warzywo nie zasmakowato Ci za pierwszym razem, nie béj sie préobowaé.
W roznej formie moze réznie smakowac.

v Mozesz przygotowywaé z warzyw i owocoéw koktajle/smoothie.

v Korzystaj z mrozonych warzyw i owocow, zwtaszcza zimq!

v/ Wchodzgc do sklepu po cos do jedzeniq, nie zapomnij o warzywach i owocach!
v Planuj zakupy i gotuj z rodzicami...
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1. Warzywa i owoce sq wazne w codziennej diecie i nie mozna ich zastgpic innymi
produktami.

2. Powinny by¢ w kazdym positku (5 porcji codziennie lub minimum 400 g).

3. Z reguty nie wymagaijq przetwarzania i mogq szybko zaspokoic gtod.
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Dziekujemy za uwage

Zapraszamy do zapoznania sie z materiatami uzupetniajgcymi

Autorzy lekciji: dr hab. inz. Magdalena Gornicka, dr inz. Marta Jeruszka-Bielak,
mgr Kacper Szewczyk, Radostaw Smolik

Lekcja dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych

Materiaty edukacyjne realizowane w ramach zadania pn. ,,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy
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