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Rola zmystu wzroku, stuchu i czucia
w ocenie jakosci zywnosci

Autorzy: dr hab. Eliza Kostyraq, prof. SGGW, dr inz. Anna Piotrowska,
dr inz. Joanna Rachtan-Janicka

Lekcja dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych

Materiaty edukacyjne realizowane w ramach zadania pn. ,,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy
oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej uczniow klas 1-VI szkét podstawowych. Junior—-Edu-Zywienie (JEZ)".
Zadanie finansowane ze $rodkow Ministerstwa EdUkacji i Nauki na podstawie Umowy nr MEiN/2022/DPI/96 z dnia 07.03.2022 .
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JUNIOR - 0 o
eou-zywieNe  Obszary mozgu | percepcja sensorycznao

® Kora mdézgowa to wazna czeS€ mozgu.
® Bierze udziat w analizie bodzcow
Z roznych zmystow.

® Techniki z wykorzystaniem fMRI
Z udziatem ludzi pozwalajq okreslic,
gdzie sq zlokalizowane w korze
mozgowej osrodki zapewniajgce
oddzielnqg i tqczng reprezentacje
wrazeh smakowych, temperatury
| tekstury.
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Funkcjonalny rezonans magnetyczny

(fMRI)
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| czucia w konsumpcji

o

\

a

e Wyglgd zywnosci, w tym jej
ksztatt, kolor, wielkoS€ porcji

| roznorodnosSc¢ prezentaciji ma
wptyw na konsumpcije.

e Kolory zywnosSci i napojow
mMogqg warunkowac

identyfikacje smakowitosci.

.

N
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a )

e Dzwieki wptywajg zardbwno na
wybor pozywieniaq, jak i na
postrzeganie smakowitosci.

e Czynniki stuchowe istotne

w procesie (np. dzwieki
podczas konsumpciji, dzwieki

gzy otwieraniu opakowonia)./
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Postrzeganie i rola zmystow wzroku, stuchu

P OE OED

KT ekstura zywnosci oceniono\
jest za pomocq dotyku. Jest

multisensoryczna: sensoryczne
| funkcjonalne wtasciwosci
strukturalne, mechaniczne
| powierzchniowe cechy sg

postrzegane rowniez przez
@ys’r wzroku i stuchu.
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&) ovvwiene  Zmyst wzroku i jego udziat w ocenie jako$ci

ZywnosSci

- Kora T b d; .
Jak dziata Cor LN yp bodzca

promieniowanie elektromagnetyczne 350-740 nm
WZzrok?

Receptory:

preciki (widzenie skotopowe), czopki (widzenie
fotopowe)

Nerw wzrokowy
Ciato kolankowate

boczne wzgérza

Wrazenia:
ton, jasnosc, barwa, wielkosc, ksztatt, struktura
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BN
) wouzvwene ZMyst wzroku w kompleksowej percepcii
smaku/smakowitosci

B \ /z \‘”‘*\\ /"' |

« stony e« gorzki + kwasny -« stodki

s . ® Prezentacja schtodzonego
® tyzki prezentowane wedtug ® Prezentacja schtodzonego deseru truskawkowedo na
percepcji smaku utozsamianego deseru truskawkowego na ralerzach résniac chgsi
Z kolorem deseru talerzach rézniqcych sie kolorem sotattem acy ©

Spence Ch., Multisensory flavour perception, Current Biology, 23, 9, 1-5, 2013; Spence Ch., Multisensory flavor perception, Cell, 161, 24-35, 2015; Piqueras-Fiszman B., Alcaide J., Roura E.,, Spence Ch, Is it the plate or is it the
food? Assessing the influence of the color (black or white) and shape of the plate on the perception of the food placed on it, Food Quality and Preference, 24, 205-208, 2012
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Autorzy: E. Kostyra, A. Piotrowska, J. Rachtan-Janicka
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) wuzvwene  ZMyst stuchu i jego udziat w ocenie jakosci
ZYywnosSci

Ucho Ucho Ucho 4 ’ ~N
zewnetrzne srodkowe  wewnetrzne Typ bodzca:
I ] . ..
_ fale akustyczne o czestotliwosci 20-20000
Strzemigczko gi:ﬂ’fsyte Nerw d ) /
Kowadetko i przedsionkowy U rg(]n S J
Mtoteczek Ve D\
Receptory:
e komOorki rzeskowe organu Cortiego
dzwiekowe = e stuchowy Y U J
4 N
Wrazenia:
dzwiek (barwa, gtosnos¢)
\ J

Przewéd Blona Okienko Trabka
stuchowy bebenkowa okragte Eustachiusza
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Strefa

bezpieczna

15 — wiatr poruszajqcy
liISCMI

Zrodta dzwiekow (liczba decybeli)

Strefa
zmeczenia

/7 — autobus

Strefa
zagrozenia

110 — dyskoteka

250

Czestotliwosc (Hz)

500

1000 2000 4000 B000

25 — cicha rozmowa

80 — seans w kinie

120 — samolot
podczas startu

45 — zwykta rozmowa

84 — ruch na
autostradzie

130 — mtot
pneumatyczny

50 — spokojna ulica

95 — korytarz
szkolny
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) iovvwene  Zmyst stuchu w kompleksowej percepcii
smaku/smakowitosci oraz konsystencji

Danie z owocdw morza (,Sound of the
seq”) serwowane w restauracji Heston
Blumenthal’'s The Fat Duck wraz z
stuchawkami umieszczonymi na muszli

Spence Ch., Multisensory flavour perception, Current Biology, 23, 9, 1-5, 2013

o

Dzwieki wptywajg na wybdr zywnosci, postrzeganie réznych cech A
sensorycznych
Zmyst stuchu wptywa na zachowania zywieniowe y
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/S’ruchowe wrazenia — wazna rola\

® W okreSlaniu doswiadczania
ZWigzanego ze smakiem

potraw

® w postrzeganiu atrybutow
konsystencji zywnosci, jak

odczuwaniu chrupkosci oraz

!(remowoéci

| smmakowitoscig oraz aromatem
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Warunki konsumpciji
(hatas vs nastrojowa,
cicha muzyka)
wptywdadjg na
smakowitoS¢C
produktéw/potraw
oraz zdrowie
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suzvwiene  Zmyst czucia i jego udziat w ocenie jakosci

ZywnosSci

@ | | [ Zmysty skdrne somestetyczne ] [ Zmyst kinestetyczny J
quczyni: \ GrLu:zoi
wrosowate Miesief akonczenia Ciatko s
przywiosowy z nkerwowe M;:is;:era Typ bodzca: Typ bod i ca:
$ | ' zmiany temperatury iflub ucisk mechaniczny
Ciatko Merkla | dziatanie irytantdw, cisnienie :

przemieszczenie

‘ mechaniczne
Gruczot tojowy Gruczot potowy R t : Rece pto I‘y:
eceptory: komorki receptorowe
9 2 komOorki receptorowe w skorze w gtebszych warstwach skory,
), \ . . - o o . > 5 : > 5 5
e 2/ Korzer wiosa | btonie Sluzowe] jamy ustnej, w §ciegnach, miesniach |
Krausego % wolne zakohczenia nerwow stawach
Ciatko wNI::?\:\?ci:e 1 quzenlq. : 1 wrazenia:
Paciniego D N\ ciepro, zimno, wrazenie twardosc, elastycznosc¢
| Y 2900 kontaktu (szorstkosé, S
tadkose), bol plastycznoSc, czucie ciezaru
Nerw Tetnica Re.ceptgry Cialko 2),*0 Komorki 9 O OSC / O
mieszkow Ruffiniego ttuszczowe

wiosowych
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JUNIOR Zmyst czucia w kompleksowej
#) EDU-ZYWIENIE n
+~-multisensorycznej” percepcii
smaku/smakowitosci

Tekstura produktdow odczuwana

W jamie ustnej wptywad na iy : \

percepcje smakowitosci. R s o, Przekqski typu
f , | ' > finger food

Wrazenia dotykowe pochodzqgce
Z materiatdw opakowaniowych

| zastawy stotowe] mogqg
oddziatywac¢ na postrzeganie
smaku/smakowitosci oraz
akceptacje zywnosci.

Konsumowanie przekgsek typu
Jfinger food" bezpoérednio d’roniq
wptywa na odczuwanie SwiezoSci,
dojrzatosci i/lub temperatury.
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Dziekujemy za uwage

Zapraszamy do zapoznania sie z materiatami uzupetniajgcymi

Autorzy: dr hab. Eliza Kostyraq, prof. SGGW, dr inz. Anna Piotrowska,
dr inz. Joanna Rachtan-Janicka

Lekcja dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych

Materiaty edukacyjne realizowane w ramach zadania pn. ,,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy
oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej uczniow klas 1-VI szkét podstawowych. Junior—-Edu-Zywienie (JEZ)".
Zadanie finansowane ze srodkow Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr MEIN/2022/DPI/96 z dnia 07.03.2022 r.
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