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Lokalnie | sezonowo
- dla ludzi | planety

Autorzy lekciji: dr hab. Krystyna Rejman, prof. SGGW, dr inz. Ewa Halickaq,
dr inz. Joanna Kaczorowska

Lekcja dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych

Materialy edukacyjne realizowane w ramach zadania pn. ,,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy
oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej ucznioéw klas 1-VI szkét podstawowych. Junior—Edu-Zywienie (JEZ)”.
Zadanie finansowane ze srodkow Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr MEIN/2022/DP1/96 z dnia 07.03.2022 r.
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U awiene | CZY warzywa i owoce mozna uprawiac
w haszym kraju przez caty rok?
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eou-zvwene  Kalendarz sezonowych warzyw | owocéwm

W Polsce sqg 4 pory roku — 4 sezony

Klimat i sezony wptywajg na mozliwosci
produkciji i jedzenia Swiezych warzyw i owocow

Dostepnosc zalezy od sezonu zbiorow

Sezonowos¢ oznacza mozliwos¢ jedzenia
produktdow w tym czasie, w ktérym naturalnie
dojrzewajq w naszym otoczeniu

Wiele warzyw i owocdw trzeba przetworzyé¢ lub
przechowaé w odpowiednich warunkach na
czas poznej jesieni, zimy i wiosny

22 grudnia

Zrodto: http://produkty-tradycyjne.pl/kalendarz

12 miesigcy
na talerzu
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http://produkty-tradycyjne.pl/kalendarz
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Wiele warzyw i owocow rosnie w Polsce -
roznorodnos¢ gatunkow, kolorow i ksztattow
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v vwiene | Transport zywnosci z daleka przyczynia sie
do ocieplania klimatu

Skqgd przyjechat Twoj dzisiejszy
obiad?

» Samochody, pociqgi, samoloty i statki przewozqc
ZywnoSC zuzywajq paliwa lub energie, co powoduje
wydzielanie do atmosfery dwutlenku wegla (CO,)

» Ten gaz zatrzymuje ciepto w atmosferze, diatego jest
to gaz cieplarniany, powodujqgcy ocieplanie klimatu

Az jedna pigta emisji dwutlenku wegla zwigzanych
z produkcjg i gospodarowaniem zywnosciq
wydzielana jest podczas transportu!

Zrodto: https:/ [www.tes.com/teaching-resource/food-miles-task-12167042/
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Zrodto: https:/[eathink2015.org/mt/tag/food-miles/
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Lokalna zywnos§¢ produkowana jest

blisko Ciebie

Lokalna — z Twojej okolicy,
charakterystyczna dla Twojej wsi,
miastaq, regionu, wojewoédztwa, kraju.

W Unii Europejskiej przyjeto, ze lokalna
Zywnos¢ jest produkowana, przetwarzana
| sprzedawana w okreslonym obszarze
geograficznym w odlegtosci od 20 do 100
km.

Zasada wybierania lokalnych produktow
wptywa na to, ze podczas zakupow do
koszyka trafia sezonowa zywnosc¢ —
Swieza lub przetworzona.
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Wybieraj lokalng zywnos¢
- u rolnika, na targowisku, w osiedlowym
sklepie

Zrodto http://cdrii2.e-
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Znak polski -
Poznaj Dobrqg
Zywnosc
https://www.gov.pl/web/rol
nictwo/zasady-stosowania-
znaku-jakosci-pd
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Certyfikat polski
- Jakosé
Tradycja

https://www.produktyreg
lonalne.pl/jakosc.html

Eurolis¢ - certyfikat
rolnictwa
ekologicznego w UE
https://agriculture.ec.europa.

eu/farming/organic-
farming/organic-logo_pl

Certyfikaty Komisji Europejskiej — ,,trzy znaki

smaku”

https://agriculture.ec.europa.eu/farming/geographical-indications-and-quality-
schemes/geographical-indications-and-quality-schemes-explained_pl
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Specjalne znaki na opakowaniach produktow
pomagajg wybrac lokalng zywnos¢

#KupujSwiadomie
WSPIERAJ NASZE ROLNICTWO
| KRAJOWA GOSPODARKE

2y
2 E | PRODUKT
Znak PRODUKT POLSKI widoczny na
opakowaniu produktu to gwarancjaq,

ze produkt zostat wytworzony w Polsce
na bazie krajowych surowcow.

https://www.gov.pl/web/rolnictwo/produkt-polskil

51190123456 ||123456

Kod kreskowy produktow
wyprodukowanych w
Polsce zaczyna si¢ od 590
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EDU-ZYWIENIE Jedz zgodnie z kodem LiSa
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) v vwene  Dlaczego warto kupowaé zywnosé lokalng
| sezonowq?

KORZYSCI DLA CIEBIE
jest Swieza i smaczng,
nie traci witamin i mineratow,

nie jest pryskana Srodkami
chemicznymi na czas
transportu — jest
bezpiecznie|sza dla zdrowia

W sezonie jest tansza
okazujesz swdj patriotyzm
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KORZYSCI DLA GOSPODARKI

lokalni rolnicy i producenci
mMogq sprzedacC swoje wyroby
— dzieki temu dale] mogq
pracowdac i zarabia¢ na swoje

potrzeby

dajqgc prace lokalnym rolnikom
| producentom wspierasz
krajowq gospodarke — to jest
Twoja postawa patriotyczna
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KORZYSCI DLA PLANETY

mniej przewozow zywnosci —
mniejsze zuzycie paliw I mniejsza
emisja gazow cieplarnianych

mniej chemicznych Srodkow
mMniej hatasu

mniej marnotrawstwa zywnosci
mniej opakowan

mniejsze zuzycie wody | energii
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Dziekujemy za uwage

Zapraszamy do zapoznania sie z materiatami uzupetniajgcymi

Autorzy lekciji: dr hab. Krystyna Rejman, prof. SGGW, dr inz. Ewa Halickaq,
dr inz. Joanna Kaczorowska

Lekcja dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych

Materialy edukacyjne realizowane w ramach zadania pn. ,,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy
oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej ucznioéw klas 1-VI szkét podstawowych. Junior—Edu-Zywienie (JEZ)”.
Zadanie finansowane ze srodkow Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr MEIN/2022/DP1/96 z dnia 07.03.2022 r.
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