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Znaki różnorakie, czyli jakie?



Etykieta – wybrane znaki

✓ Na etykiecie żywności poza 
obowiązkowymi informacjami 
mogą pojawiać się również  
informacje o charakterze 
dobrowolnym. 

✓ Informacje można prezentować  
w wersji graficznej. 

✓ Istnieje wiele znaków, które 
pojawiają się na etykiecie żywności.



Logo produkcji ekologicznej „Euroliść”

✓ Logo produkcji ekologicznej informuje o tym, że produkt 
żywnościowy został wyprodukowany zgodnie z przepisami 
prawnymi rolnictwa ekologicznego Unii Europejskiej.

✓ Logo może być używane wyłącznie 
w przypadku produktów, które uzyskały certyfikat 
produkcji ekologicznej. 



Znak „bez GMO” oraz „wyprodukowano bez 
stosowania GMO”

✓ Znak stosowany dla żywności pochodzenia 
roślinnego i żywności składającej się więcej 
niż z jednego składnika, w skład której nie 
wchodzi produkt pochodzenia zwierzęcego.

✓ Znak stosowany dla produktów 
pochodzenia zwierzęcego i żywności 
składającej się więcej niż z jednego 
składnika, w skład której wchodzi produkt 
pochodzenia zwierzęcego.

Przykłady z opakowań
mleka oraz płatków
śniadaniowych



Znak „Produkt polski”

Oznaczenie „Produkt polski” ułatwia 
konsumentom wyszukanie polskich 
produktów spożywczych wśród wielu innych 
dostępnych na rynku.

Przykład z opakowania masła



Produkty regionalne i tradycyjne 

Redykołka Jabłka grójeckie Kabanosy



Produkty wegetariańskie i wegańskie

✓ Znak „V-Label wegetariański” może znajdować się 
na produktach żywnościowych, które nie są 
wytworzone ze zwierząt.

✓ Znak „V-Label wegański” może występować na 
produktach żywnościowych, które nie są 
wytwarzane ze zwierząt oraz na produktach, które 
nie posiadają w swoim składzie jakichkolwiek 
składników pochodzenia zwierzęcego.



Sprawiedliwy handel

✓Znak FAIRTRADE na czarnym tle 
umieszczany jest na produktach 
jednoskładnikowych (np. banany). 

✓Znak FAIRTRADE na czarnym tle ze 
strzałką umieszczany jest na 
produktach wieloskładnikowych 
(np. tabliczka czekolady).



Znak „Przekreślonego kłosa”

Znak „Przekreślonego kłosa” jest przykładem 
znaku, który można umieścić na produktach 
bezglutenowych. 

Przykład z opakowania
płatków śniadaniowych



Opakowanie jest  
przeznaczone
do kontaktu
z żywnością

Opakowanie ma 
określoną stałą 

objętość lub masę

Producent 
uczestniczy 

finansowo w zbiórce, 
sortowaniu
i recyklingu 
opakowań

Opakowanie 
należy wyrzucić 

do kosza, aby nie 
zaśmiecać 
otoczenia

Znaki inne



Dlaczego znaki na etykiecie są ważne?  
Podsumowanie

Pomoc w wyborze żywności

Troska o zwierzęta

Ograniczanie marnotrawstwa
żywności

Ochrona środowiska



Materiały edukacyjne realizowane w ramach zadania pn. „Przeprowadzenie badań naukowych z zakresu żywienia dzieci i młodzieży 
oraz opracowanie i wdrożenie programu edukacji żywieniowej uczniów klas I-VI szkół podstawowych. Junior–Edu-Żywienie (JEŻ)”. 
Zadanie finansowane ze środków Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr MEiN/2022/DPI/96 z dnia 07.03.2022 r.

Lekcja dla uczniów klas IV-VI szkół podstawowych 

Dziękujemy za uwagę
Zapraszamy do zapoznania się z materiałami uzupełniającymi
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