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Bgdz Swiadomy — czytqj i pytqj

Autorzy lekcji: dr hab. Marta Sajdakowska, dr Julita Szlachciuk,
dr hab. Sylwia Zakowska-Biemans, prof. SGGW, prof. dr hab. Marzena Jezewska-Zychowicz

Lekcja dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych

Materialy edukacyjne realizowane w ramach zadania pn. ,,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mlod2|ezy
orazopracowanieiwdrozenie p r?\?ramu edukacji zywieniowej uczniéw klas I-VI szkét podstawowych. Junior—Edu-Zywienie (JEZ)".
Zadanie finansowane ze srodkow Ministerstwa EdUkacji i Nauki na podstawie Umowy nr MEIN/2022 P|/96z dnia 07.03.2022r.
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#7) eou-zvwene  Zrodta informacji na temat zywnosci
v rodzinaq, rodzice, znajomi, koledzy, v'sprzedawca
kolezanki
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) ivvwwene  Informacje na etykiecie o charakterze
obowigzkowym - przyktady

Najwazniejsze informacje, ktore muszq by¢ podane na etykiecie zywnosci to:

v nazwa v’ data minimalnej v nazwa firmy
Smakofyczek trwatosci/ termin Kowalski sp. z.0.0
o przydatnosci do spozycia L )
v skitadniki N — . v kraj/miejsce, z ktérego
— - 19.10.2022 zywnoéé pOChOdZi
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S e v warunki przechowywania
L SSRFETrE el Prchowymat w emperatuze of 1 v warto$é odzywcza
w
mniI S!dCIanIkI, hp. B
powodujqgce alergie . ..
o o (X J /
lub reakcje nietolerancji mstruqu uzycia
Ziofak}adbns:a:mw, Diatka mleks,
'“”WOWKSOI.MWBIMMM
§\w = Minister = 72 Ministerstwo EN:S:TS’E?EW
%@ﬁ Edukacji i Nauki 'ég \ Zdrowia :Lésiubé\if.:;iﬁ

BADAWCZY



B $§ 09092922 D
v zywene  Sktadniki nie zawsze muszqg by¢ prezentowane
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JUNIOR Sposob wyrdzniania na etykiecie substanciji
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lub produktow, ktore mogqg powodowac alergie
lub nietolerancje pokarmowe - przyktady

v  odpowiednia czcionka v styl czcionki

* Sk&admka ser twarogowy, biatka mieka,
Zota, cebula, czosnek, s6l, naturalne aromaty,

v podkreslenie
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Jest to data, do ktorej zywnos¢ zachowuje swoje cechy, jesli odpowiednio jg

o , przechowujemy.
Stosuje si¢ zapis:
~Najlepiej spozyc przed” — kiedy data

zawiera oznaczenie dnia

opakowanie szczelnie z B! o

«najlepie; §p02yé przed k?ﬁgem":
* 3 miesigce — dzien, miesigc
+ 3-18 miesigcy — miesigc, rok
» 18 miesigcy i wigecej — rok
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#7)eouzvwene  Termin przydatnosci do spozycia

Jest to termin, po uptywie ktorego zywnosci nie nalezy spozywac,
np. dotyczy ,,szybko psujgcej sie” zywnosci.

Stosuje sie zapis ,,nalezy spozy¢ do” ﬁ,”":’;%v;:‘z-'
wskazujgc dzieh, miesigc, rok 29/C>

) \rawedzi kubka. Przechowywad w temperaturze od +1 °C
0 +8°C. Po otwarciu przechowywad w lodowce i spozyt

"0 godrin, Wymieszat przed utycien.
+ warunki przechowywania ha A -
opakowaniu rzecl a
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Wartos¢ odzywcza:.

Zgodnie z prawem Unii Europejskiej zywnosc¢

opakowana, sprzedawana w UE, musi byc¢
opatrzona informacjg o wartosci odzyweczej.

WartoscC energetyczna  kJ/kcal

Ttuszcz

w tym kwasy
ttuszczowe nasycone

Weglowodany
w tym cukry
Biatko
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) u-avwene  Dlaczego informacje na etykiecie sq wazne?
Podsumowanie

Pomoc w dokonywaniu wyborow produktow Ograniczanie marnotrawstwa
zywnosciowych zywnosci
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Dziekujemy za uwage

Zapraszamy do zapoznanid sie z materiatami uzupetniajgcymi

Autorzy lekcji: dr hab. Marta Sajdakowska, dr Julita Szlachciuk,
dr hab. Sylwia Zakowska-Biemans, prof. SGGW, prof. dr hab. Marzena Jezewska-Zychowicz

Lekcja dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych

Materialy edukacyjne realizowane w ramach zadania pn. ,,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mlod2|ezy
orazopracowanieiwdrozenie p rcﬁramu edukacji zywieniowej uczniéw klas I-VI szkét podstawowych. Junior—Edu-Zywienie (JEZ)".
Zadanie finansowane ze Srodkdw

nisterstwa Edukdcji i Nauki na podstawie Umowy nr MEIN/2022/DPI/96 z dnia 07.03.2022.
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