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Wiem jak postepowac
by zywnosci nie marnowac

Autorzy lekcji: dr hab. inz. Beata Bilska, dr inz. Marzena Tomaszewska,
dr inz. Katarzyna Kajak-Siemaszko

Lekcja dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych

Materialy edukacyjne realizowane w ramach zadania pn. ,,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy
orazopracowanieiwdrozenie programuedukacji zywieniowej uczniow klas I-VIszkét Blodstqwo ch. Junior—-Edu-Zywienie (JEZ)".
Zadanie finansowane ze Srodkdw Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr

EiN/2022/DPI/96 z dnia 07.03.2022r.
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) eov-zvwene MARNOWANIE ZYWNOSCI

Zmarnowanad zywnoSc¢ to surowce i produkty
wytworzone na cele konsumpcyjne, ktore nie zostaty
spozyte przez cztowieka.
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) eu-vwene  |le Zywno$ci marnuje sie na $wiecie?

13 mid ton/rok

1/3 ogbtu wyprodukowanej zywnosci na $wiecie
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£ euzvwene  Dlaczego zywno$é jest marnowana w domu?
PRZYCZYNY
Przygotowanie
Zbyt duze zbyt dtfiej ilosci
_~" zakupy positkow

Zepsucie

Przeterminowanie Inhe,

jakie?

Utrata
Swiezosci
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eou-zywiene  Jak postepowac by zywnosci nie marnowac?
REGULA /P

1P. PLANUJ ZAKUPY

. Sprawdz sam lub z rodzicami zawartoSC swojej lodowki, szafek i zastanow
sie czego brakuje.

Zrob liste potrzebnych produktdw i koniecznie zabierz jg do sklepu.

Nie wychodz na zakupy gtodny/a.
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£ wu-vwene 2P, Postepuj magdrze na zakupach

1. Staraj sie nie wktadaC do koszyka produktdw nie umieszczonych

=4

na Twojej liscie.

KEESH8E8&

2. Nie rob zakupow ,na zapas”.

3. Zachowaj odpowiednig kolejnoS€ wktadania kupowanych

produktow do koszyka.

: ; ZYWNOSE NIEWYMAGAJACA | ZYWNOSC SWIEZA
PRODUKTY NIEZYWNOSCIOWE PRZECHOWYW ANIA WYMAGAJACA

art. papiernicze, srodki W LODOWCE LUB ZAMRAZARCE PRZECHOWYWANIA
(art.pap W LODOWCELUB ZAMRAZARCE

czystoscl, (np. mgka, kasza, konserwy, (np. mieso, wedliny, nabiat,
stodycze, przyprawy, ha po]e) | ryby, quzywq)

art. gospodarstwa domowego)
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£ wu-vwene  3P. Pamietaj, nieksztaltne tez smaczne

Nie obawiqj sie kupowac ,brzydkich”, tzn. nieksztattnych, zroSnietych, matych
OWOCOW i warzyw.
Te ,nieidedlne” owoce | warzywa sq dobre i smaczne.

Barwa i zapach zawsze powinny bycC typowe
dla danego owocu lub warzywa.

Nie wolno lekcewazyc: OO
v widocznych objawéw nadgnicia czy
pleSnienia
v obcego, stechtego zapachu
v Uszkodzen. M SN % B
0 e S Fsgew’ somwezr
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&) eou-zvwene 4P, Przechowuj zywno$éé wiasciwie

Zywno$¢ mozna podzieli¢ na:

- nietrwatg, ktéra powinna byC przechowywana
w temperaturze chtodniczej, zeby spowolniC wzrost
szkodliwych mikroorganizmow (najlepiej
w temperaturze pomiedzy 2 a 5°C). Zalicza sie do niej:
mieso, ryby, wedliny, produkty mleczarskie.

- trwatqg, ktéra nie wymaga obnizonej temperatury.
Zaliczajqg sie do niej tzw. produkty suche, tj. magka,
makaron, przyprawy, konserwy.
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Sprawdzaj warunki przechowywania
produktdow wskazane przez producenta
Na OpCI kOWGniu- <7102 Minister :@ﬁﬁz Ministerstwo
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8°C—

5°C—

2°C—

eouzvwene 4P, Przechowuj zywno$§é wiasciwie

ROZKtLAD TEMPERATURY
WE WNETRZU LODOWKI

O
O
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Produkty nalezy przechowywac
.. Woddzielnych pojemnikach,
15°c hie dopuszczajgc do kontaktu zywnosci
surowej z juz gotowq do spozycid.
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&) EDU.ZYWIENIE 5P. Patrz na daty

1. Produkty w loddwce i w szafce, zawsze stawiqj zgodnie

z datq przydatnosci do spozycia, by najpierw siegngc€ po
te, ktére majq termin najkrotszy.

2.Zanim wyjmiesz jedzenie z szafki lub lodowki sprawdz date
przydatnosci do spozycia.

Z najkrotszym terminem.
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£>) eouzvwene 6P, Pamietaj o resztkach jedzenia

1. Resztki jedzenia, mozna pozniej spozyC lub
wykorzystaé do przygotowania innej potrawy (pod
warunkiem, ze sq odpowiednio przechowywane).

2. Zwiedniete owoce, warzywad, pieczywo moznd
wykorzystacC do przygotowania smacznych potraw.

3. ROwniez z restauracji mozna zabrac resztki
niespozytych potraw do domu.
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£) eou-zvwene 7P, Pro$ o takq porcje, ktorg mozesz zjesé

Nie naktadaj za duzo jedzenia na talerz, zawsze Mmozesz poprosic
o doktadke.
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Dziekujemy za uwage

Zapraszamy do zapoznania sie z materiatami uzupetniajgcymi

Autorzy lekcji: dr hab. inz. Beata Bilska, dr inz. Marzena Tomaszewska,
dr inz. Katarzyna Kajak-Siemaszko

Lekcja dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych

Materialy edukacyjne realizowane w ramach zadania pn. ,,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy
orazopracowanieiwdrozenie programuedukacji zywieniowej uczniow klas I-VIszkét Blodstqwo ch. Junior—-Edu-Zywienie (JEZ)".
Zadanie finansowane ze Srodkdw Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr

EiN/2022/DPI/96 z dnia 07.03.2022r.
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