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Higiena w kuchni I nie tylko

Autorzy lekcji: dr inz. Marzena Tomaszewska, dr hab. inz. Beata Bilska,
dr inz. Katarzyna Neffe-Skocihska

Lekcja dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych

Materialy edukacyjne realizowane w ramach zadania pn. ,,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy
orazopracowanieiwdrozenie programuedukacji zywieniowej uczniow klas I-VIszkét Blodstqwo ch. Junior—-Edu-Zywienie (JEZ)".
Zadanie finansowane ze Srodkdw Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr

EiN/2022/DPI/96 z dnia 07.03.2022r.
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#7) eou-zvwene  Stow kilka o mikroorganizmach

Czego mikroorganizmy potrzebujg do wzrostu?

Jest to bardzo duza grupa organizmow jednokomaorkowych réznigcych sie budowq, sposobem
odzywianiq, sposobem rozmnazania, czy Srodowiskiem, w ktorym zyjaq.

Jednak jedng ceche majg wspolng — sg tak mate, ze sq niewidoczne ,,gotym okiem”.

Na wzrost mikroorganizmow, w tym takze ich rozw6j w zywosci, wptyw majg, m.in.:
°C

/\—100 @
Lo Bakterie ging
temperaturaq, - | C
obecnoé¢ substancji odzywczych, - Bakterie zaczynalq ginqe
obecnosc¢ tlenu, :: Jest za gorgco, ale bakterie
kwasowo$é srodowiska, w ktérym zyjq (pH). " ldecine warunki romoju %
- N i rozmnazanio {‘ﬁ'
" - Bakterie dobrze rosng " @
W domu najprosciej mozemy wptyng¢ na szybkos¢ rozwoju ~° Bakterie odpoczywajq A
drobnoustrojow, np. w zywnosci, poprzezzastosowanie - B

odpowiedniejtemperatury przechowywania, gotowania.
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eou-zvwiene  StOW kilka o mikroorganizmach
Mikroorganizmy sq wszedzie ... w Twojej kuchni tez!

W kuchni nalezy
przestrzegac podstawowych
zasad higieny. 3

Przestrzeganie higieny
jest niezbedne dla
haszego zdrowia.
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euzvwene  Podstawowe zasady higieny w kuchni

Zasada 1: My| rece | dbqgj o higiene osobistg

Ly

Myj rece !!!
Pamietaj tez o pozostatych zasadach
higieny osobiste:

dbaj o krotkie | czyste paznokcie
dbaj o czysty | odpowiedni stroj

jesli masz dtugie wtosy — zwigz je

w przypadku choroby — nie pracuj w kuchni
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EDU-ZYWIENIE Podstawowe zasady higieny w kuchni
Zasada 2: Gotuj zywnoS¢ doktadnie

ratunku !

—100

Bakterie ging
Bakterie zaczynajg ginqc

Jest za gorqco, ale bakterie
WCIiQz rosng
ldealne warunki rozwoju
| rozmnazania

", Bakterie dobrze rosng

—o  Bakterie od poczywajq

—-10

-20

1816
x

§\¢  Minister
17\ Edukacji i Nauki
oo o

. NARODOWY
£37 62 Ministerstwo " S
‘lry-,}‘l.ﬂ‘i‘ . > » *
';jﬁ Zdrowia Xy, X PUBLICZNEGO
&g orw ) i PANSTWOWY INSTYTUT

é’d’(;,- G\ﬂ¢ BADAWCZY




- I e
JUNIOR
r .

EDU-ZYWIENIE Podstawowe zasady higieny w kuchni
Zasada 3: Przechowuj zywnoScC bezpiecznie

Zagrozenia zwigzane z Zywnosciq:

biologiczne

Pamietaj !
trzymaj surowe produkty z dala od gotowych do spozycia

zabezpiecz zywnosc w lodowce ostonami bgdz trzymaj jg w pojemnikach

utrzymuj porzgdek i czystos¢ w lodowce
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EDU-ZYWIENIE Podstawowe zasady higieny w kuchni
Zasada 4: Unikaj zanieczyszczenh krzyzowych

Surowe produkty zawierajq réoznq, typowq dla danej grupy
mikroflore

Pamietaj !

nie przygotowuj surowej Zywnosci
w sgsiedztwie innej, gotowe| do spozycia

do przygotowywania surowej Zzywnoscl
uzywaj oddzielnego sprzetu
| przedmiotow

myj deske I n0z do krojenia niezwtocznie
krojenie / mieszanie / przyprawianie po wykorzystaniu

= = &
\ /

1816
x

o B . e
‘g\&g "2 Minister
’l/’ﬁiff;;[%i}\;\‘ Edukaciji i Nauki

£37 62 Ministerstwo " S
‘by-,“l,‘pf\\ . x *
778N Zdrowia * o PUBLICZNEGO
IR WYy v
T = e PANSTWOWY INSTYTUT

é’d’(;; G‘\ﬂe BADAWCZY




'

Ly

[ B
JUNIQR

EDU-ZYWIENIE Podstawowe zasady higieny w kuchni
Zasada 5: Dbaj o porzgdek i czystoS€ na stanowisku

pracy

Tak ciepto
| mio ... Pamietaj !

Tak dobrze mi
sie tu zyje !l

regularnie myj blaty kuchenne

myj sprzet wykorzystywany do
Jak mi tu przygotowywania zywnosci (noze, deski do
dobrze ... Krojenia) po kazdym uzyciu

do mycia blatow i sprzetu uzywaj
odpowiednich srodkow myjgco —
dezynfekujgcych

zlew w kuchni myj codziennie
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| 20-24°C

Podstawowe zasady higieny w kuchni
Zasada 6: Regularnie wynos Smieci i dbaj o czystoScC
pojemnikdw na odpady

Pamietaj !

sortu] odpady

regularnie wynos smieci, zwtaszcza resztki

ZYWNOSCI

czesto myj pojemnik na odpady
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EDU-ZYWIENIE Podstawowe zasady higieny w kuchni
Zasada 7: Myj owoce | warzywa przed ich spozyciem

Sposobem na usuniecie duzej czeSci
mikroorganizmow z powierzchni owocow
| warzyw jest ich mycie.

T <

Pamietaj !

Zawsze myj owoce | warzywa przed ich
zjedzeniem

my| takze owoce cytrusowe przed ich
obraniem

pracownicy
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EDU-ZYWIENIE Podstawowe zasady higieny w kuchni
Zasada 8: Unikaj picia napojow ze wspodlnej butelki

Pamietaj !
twoja slina zawsze dostaje sie do butelki!

w Slinie jest wiele mikroorganizmow,
w tym patogennych

ta sama zasada dotyczy
wspolnego spozywania innych
produktow, np. owocow, kanapek
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Dziekujemy za uwage

Zapraszamy do zapoznania sie z materiatami uzupetniajgcymi

Autorzy lekciji: dr inz. Marzena Tomaszewska, dr hab. inz. Beata Bilskq,
dr inz. Katarzyna Neffe-Skocihska

Lekcja dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych

Materiaty edukacyjne realizowane w ramach zadania pn. ,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy
orazopracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej uczniow klas 1-VI szkét Blodstqwo ch. Junior—-Edu-Zywienie (JEZ)".
Zadanie finansowane ze Srodkdw Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr

EiN/2022/DPI/96 z dnia 07.03.2022r.
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