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Zywno$¢ pochodzenia zwierzecego
Mleko | przetwory mleczne

Autorzy lekciji: dr hab. Renata Kazimierczak, prof. SGGW, dr hab. Dominika Srednicka-Tober,
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Lekcja dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych

M t Iy edu k yJ ealizowane w ramach zadania pn. ,,Prz prowad e badan naukowych z zakr esu 2ywie nia dziecii miodziezy
op owa rozenie prﬁramuedukacji zywieniowej uczn wkI I Vis k *ﬁ odstaw }1 ~-Edu Zyw ie (JEZ)".
Z d f dnsow0neze Srodkow Ministerstwa Edukaciji i Nauki na po d tawie Um oWy n EN/2O227V)|,3| 961z d a 07.03.2022r.

S071072 Minister

175N Edukacji i Nauki
S

,;?Elf. Ministerstwo
’/l% & I\ Zdrowia
oo




JUNIQR . . .. - )
EDU-ZYWIENIE Zrodtami zywnosci sg: uprawa roslin, chow

zwierzgt, potow, przetworstwo surowcow

ZYWNOSC ZYWNOSC
POCHODZENIA POCHODZENIA
ROSLINNEGO ZWIERZECEGO

« Zwierzeta hodowlane:
krowy, Swinie, owce, kozy,
drob, pszczoty

. Zwierzyna towna (np.
bazanty, zajgce, dziki,
jelenie, sarny),

« Zwierzeta stodkowodne
i morskie (np. ryby, kraby,
raki, krewetki).

Uprawy na polach oraz
pod ostonami, np.

w szklarniach, tunelach
foliowych

Runo leSne, ktbre dostarcza
np. zidt, jagod
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GtOWNE SUROWCE ZWIERZECE

MIESO

« Mieso pochodziz uboju zwierzqt, ktory
odbywa sie w rzezniach, prawnie

zobowigzanych do zapewnienia dobrego
traktowania zwierzqt przez caty proces
(ochrona zwierzqt przed mozliwym do
unikniecia bélem lub cierpieniem).
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GLOWNE SUROWCE

ZWIERZECE
MLEKO

« Mleko pochodzi od krow, ktore sq
hodowane w gospodarstwach

krowda mleczna
dojenie mechaniczne

mlecznych. o inne gatunki dajgce mleko — bawoty, kozy, owce,
* Mleko pozyskuje sig od krowy klacze, wielbtqdy, osty
w okresie laktacji, poprzez udoj reczny Y R e Y | b

lub mechaniczn
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GLOWNE SUROWCE

ZWIERZECE pstrag

RYBY | OWOCE MORZA

Ryby i owoce morza pochodzqg z potowdw B«
w morzu oraz w rzekach i jeziorach albo szczupak
z akwakultury (hodowli w zbiornikach
stodkowodnych lub w zbiornikach
wydzielonych na morzu).

Ryby
stodkowodne
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Ryby morskie
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GtOWNE SUROWCE ZWIERZECE

JAJA
Jaja kurze pochodzq od kur niosek.

Istnie|q cztery systemy chowu kur:
Klatkowy — jaja z takiego systemu oznaczone sqg cyfrg 3.

Sciétkowy — jaja z takiego systemu oznaczone sq cyfrq 2.
Wolnowybiegowy - jaja z takiego systemu oznaczone sq cyfrg 1.
Ekologiczny — jaja z takiego systemu oznaczone sq cyfrqg 0.
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GLOWNE SUROWCE ZWIERZECE

MIOD

Midd jest to naturalny produkt

spozywczy wytwarzany gtdwnie przez pszczote
wtasciwg zwangq tez pszczotg miodna.

Pszczoty gromadzg midd w plastrze, gdzie
nastepuje proces jego dojrzewania.

W zaleznosci od surowcaq, z jakiego powstat miod,
wyrdznia sie rozne typy miodu:

v'nektarowe (kwiatowe), w ktérych gtéwnym
sktadnikiem miodu jest nektar kwiatow;
v'spadziowe, w ktorych gtdbwnym sktadnikiem
miodow jest spadz produkowana przez mszyce;
v'mieszane (nektarowo-spadziowe lub spadziowo-

nektarowe), ktére powstajq zarébwno z nektaru, jak
| spadzi.

pszczota zblizajgca
sie do pozytku
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pszczelarz
zbierajgcy miod

pszczota zbierajgca
nektar (zapylajgca)

plaster miodu
Z pszczotami

plaster miodu pasieka - mid
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) iovavwene  Odttuszczaniein
ttuszczu w mieku

ormalizowanie zawartosci

mleko
odtiuszczone

mleko
chude

zawartosci
ttuszczu

mieko o R ) ' N
haturalnej . — o .

mleko
pottiuste

mleko
tluste
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) ivavwene  Utrwalanie mieka: pasteryzacja
| sterylizacja

Pasteryzacja: Sterylizacija:
-ogrzewanie mieka do temp. ok. 74°C -ogrzewanie mleka w temp. > 100°C
-czas ok. 20-30 sek. -czas ok. 10-20 sek.

-szybkie schtodzenie - szybkie schtodzenie

Momentalna sterylizacja
(UHT — uItrq—high-temgerqture}:

-temp. ogrzewania: 130°C-150°C
-czas 2-10 sek.
- szybkie schtodzenie
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eou-zywieNie  Produkty uzyskiwane z przetwarzania mieka

MASLANKA =

MLEKO ZSIADLE

JOGURT \
KEFIR / E '
FERMENTACJA j‘wéu
MLEKOWA |
SERY PODPUSZCZKOWE

| ODTLUSZCZANIE
4 MLEKA

FERMENTACJA

/ KWASOWA

SMIETANA
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Ser twarogowy (biaty)
typ kwasowy
Dodanie bakterii

fermentacji mlekowej

Skrzep
podpuszczkowy

Ser podpuszczkowy
(zotty)
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Mleko bawole

I @200 e
Mleko innych gatunkow zwierzagt

Mleko kozie i owcze
« Mleko kozie i owcze oraz ich przetwory nalezqg do

Drugie miejsce w ilosci popularnych produktow w wielu krajach.
produkowanego mleka na $wiecie » Mleko owcze jest popularne w Polsce na Podhaluy,
(13% Swiatowej produkcji mleka). w Hiszpanii | Francji. Mleko kozie popularne jest

Produktem z mleka bawolego jest m.in. W krajach basenu Morza Srédziemnego.
ser mozzarella buffala.

Mleko wielbtgdzie
Mleko klaczy (kobyle) Spozywane jest gtdwnie w Mongolii, Chinach
Jest surowcem do produkcii | pothocnej Afryce, zwtaszcza w postaci produktow
kumysu (napoju alkoholowego) fermentowanych.

‘I kosmetykow.
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Inne srodki do produkcji w rolnictwie ekologicznym
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i konwencjonalnym

W ROLNICTWIE
EKOLOGICZNYM

nawozy naturalne
(np. obornik, kompost,
nawozy zielone,
mielone skaty
wapienne)

naturalna ochrona roslin
(profilaktyka, putapki
feromonowe, ekstrakty
roslinne)

wysoki poziom dobrostanu

zwierzqt, zakaz stosowania

antybiotykéw, hormonow
oraz aminokwasow

| konserwantdw w sktadzie

paszy

W ROLNICTWIE
KONWENCJONALNYM

Nnawozy sztuczne
(np. saletra)

ochronaroslin
chemiczna
(pestycydy, np.
insektycyd
| fungicydy

intensywny chow zwierzat,
bez dostepu do wybiegow,
dozwolone stosowanie
antybiotykow,
koncentratow paszowych,
konserwantow
i hormonow
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Inne sSrodki do produkciji
w rolnictwie ekologicznym
i kohwencjonalnym

Konwencjonalna produkcja zywnoscl opierasie ha intensywnych s Srodkach
produkcp natomiast ekologiczna produkcja zywnosciopiera sie na
naturalnych srodkach produkciji, majqgcnacelu dbatos¢ o Srodowisko oraz
wzbogacanie bioréznorodnosci.

Ekolis¢ - logo produkciji ekologicznejw UE
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Dziekujemy za uwage

Zapraszamy do zapoznania sie z materiatami uzupetniajgcymi

Autorzy lekciji: dr hab. Renata Kazimierczak, prof. SGGW, dr hab. Dominika Srednicka-Tober,
prof. SGGW, prof. dr hab. Ewelina Hallmann, dr inz. Alicja Ponder, dr inz. Klaudia Kopczyhska

Lekcja dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych

Materiaty edukacyjne realizowane w ramach zadania pn. ,,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy
orazopracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej uczniow klas 1-VI szkét Iao.dstawo ch. Junior-Edu-Zywienie (JEZ)".
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