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,Junior-Edu-Zywienie” (JEZ, JEZ-Bis)
wyniki badan, zalozenia i realizacja

prof. dr hab. Krystyna Gutkowska — kierownik zadania
prof. dr hab. Ewa Czarniecka-Skubina
prof. dr hab. Jadwiga Hamutka

Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka
Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego

Zadanie pn. ,Popularyzacja wynikow badawczo-aplikacyjnych z badan nt. zywienie uczniow i ich postawy wobec
zywnosci i zywienia oraz wdrozenie programu edukacji zywieniowej dla uczniow klas I-VIll szkot podstawowych
Akronim: Junior-Edu-Zywienie (JEZ-Bis). Zadanie finansowane ze $rodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
na podstawie Umowy nr MNISW/2024/DAP/137.
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EDU-ZYWIENIE Uzasadnienie realizacji Junior-Edu-Zywienie

e Skala nadwagi i otytosci wsrod dziecl
| mtodziezy w Polsce stale wzrasta

e Potrzeba opracowania spojnego programu
edukacji zdrowotnej, w tym zywieniowej dla
szkot podstawowych

 Popularyzacja unikatowych w skali kraju
wartosci normatywnych dla populacji dzieci
| mtodziezy szkolnej na podstawie pomiarow
antropometrycznych, w tym sktadu ciata

 |Implementacja i ewaluacja materiatow
edukacyjnych

e Szkolenia nauczyciel
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Zrekrutowano:

2210 szkot
podstawowych
&

2214 nauczycieli

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024
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359 mazowieckie
245 podkarpackie
236 |ubelskie
204 matopolskie
177 wielkopolskie
138 todzkie
119 Slaskie
116 sSwietokrzyskie
98 warminsko-mazurskie
93 kujawsko-pomorskie
89 dolnoslgskie
82 podlaskie
76 opolskie
87 pomorskie
59 |ubuskie
32 zachodnio-pomorskie
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Giowne dzi_aiania Junhior-Edu-
Zywienie

9

Badania Edukacja zywieniowa Szkolenia
uczniow nauczycieli

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024 S—
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Zachowania zywieniowe uczniow

@ klas |-Vl szkot podstawowych

oraz ich dane antropometryczne
| sktadu ciata

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024
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Badania stanu odzywienia uczniow na

podstawie pomiaréw antropometrycznych
| analizy sktadu ciata (metoda BIA)
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Badania stanu wiedzy i zachowan
zywieniowych wsrod:
uczniow, rodzicow I nauczyciel

Badanie potrzeb 1 metod

oddzialywania w zakresie form I tresci
komunikowania wiedzy zywieniowe]
wsrod dzieci i rodzicow (Focus Grup

Interview)

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024

T | Aeweiy s i b Todneenie | Kia rary i Taly Tty
ror Bashig = g e by prawie n

@ 1 ® & .

Cry bmteresujens tig wirdey na termud bywienls?

TaK LI

5]

o balpaia)i 1 intewneta :ulfﬂ I'l;ﬂ' 1w nrkcby ku%w
KN O E m=E o | T

M iniste,gm,o
Edukagj Naykj et

Za o,
Satla g nis
ihans.  CItaly, P Wity
033 gy o 2 Vieuia g 1. Orzeep, P, wiogk,
Hezby iy "8 WMiczeniy; A€ Poprawyi, - " 0skie
bycia oy b ity gy n,:m;““l Pracg; Al oy
SPoyia pc uﬁ: sali “ miggy,
;YU Progygy, i
e Wicm, L zb%“ N .
o 3 veh Mazpy
T milogyip; nig
23 pog ijdan Powingy o 1L Zypn Wiem
. *Podywae deipnp:, P gt g,
5PD51’&,67’. Nmig; Nadmie,, e Spogs s oud .
':;l_"’rPUEilkév,. thiszy, ; m:?) cie; Powadgyq
)
4 h:‘i’ltm' bia 1 skig, -
3 o T Ok Ralggy o . k’“ Wity Meralny gy
< godz. ¥ Spaiyy, gy,
1 € praey 12 tem
Bodz, Snery; 3 NﬂPnjz energ,
o odz PrECE e o Povwingy 1
5 e wiey i H e

Patronat honorowy fxs}a\%
12 Minister N7 Ministerstwo Nauki v, .Y Instytut Nauk

x SR .
Edukacji AN i Szkolnictwa Wyzszego % yely e ¥ ©Zywieniu Cztowieka

seeW*




925 EDU-ZYWIENIE Wyniki badan
Polska VS. woj. dolnoslaskie
N=27207 —» badania ankietowe n=833
N=18726 —» pomiary antropometryczne n=764

a2 )
e Wroctaw

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024
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Wyniki badan stanu odzywienia
BMI z-score | WHtR uczniow 7-12 lat

Polska n=18726; Dolnosiaskie n=764

BMI z-score
m Polsk
olska -, 3 81,3

g2 Il =

Kutaga et al., Stand. Med. Pediatr. 2015, 12, 119-135

WHtR - obwod pasa/wysokosc
g7,2 233

m Polska
I I Otytos¢ centralna
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Uczniowie 10-12 lat

Wyniki badan ilosciowych — Indeksy Jakosci Diety

Polska n=12634; Dolnoslaskie n=278

PHDI - Indeks Prozdrowotnej
Diety

B Polska

® Dolnoslaskie

850 78,1

21,9

15,9 l

umiarkowane duze
(34-66) (67-100)

Kategorie pHDI — natezenie cech

0,6 0,0

mate
(0-33)

05,897,5

HDI - Indeks Niezdrowe] Diety

m Polska
® Dolnoslaskie

3’_7 2,5 0’5 010
mate umiarkowane duze
(0-33) (34-66) (67-100)

Kategorie nHDI — natezenie cech

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024
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EDU-ZYWIENIE Wyniki badan ilosciowych — Indeks Jakosci Diety (DQI)
Uczniowie 10-12lat  Polska n=12634; Dolnoslaskie n=278

DQI - Indeks OQOIHeJ JakOSC| dlety Indeks ogolnej jakosci diety
100 36 6 (DQI, w pkt.) = (100/20) x suma
900 9 82,7 ISk czestotliwosci spozywania 10
o B Polska . ™ NI
grup zywnosci (krotnosc¢/dzien)
70 + (-100/28) x suma czestotliwosci
60 spozywania 14 grup zywnosci
50 (krotnosc¢/dzien).
40
‘;’8 16.6 Zakres DQI
i 11,8 .2 Duze natezenie cech niezdrowych
X 1,6 0,7 BB (-100 - -26 pkt)
. . S . . Mate natezenie cech niezdrowych
duze natezenie cech | mate natezenie cech| duze natezenie cech . . g ¢ h (-5 — 95kt
niezdrowych niezdrowych i cech prozdrowotnych | Ce_C pro% rc.)wo nych (-25 - 25pk)
orozdrowotnych Duze natezenie cech
Kategorie natezenia cech| prozdrowotnych (26 — 100 pkt)
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U IYWIENIE Wyniki badan ilosciowych - CzestosS¢ spozywania
| Sniadan oraz Il sniadan/positkow w szkole

Uczniowie 10-12 lat Polska n=12634; Dolnoslaskie n=278
| sniadania Il $Sniadania/obiad w szkole
100 100
7 B Polska . Polsk
30 B FPOISKa
30 73,0
60
60
40
40 17,4140
20 9,7 4.3 .
. 152, 134 119 . o B
8,9 5.0 10,8 = ’ rzadzie] 1-3xtyg. 4-6xtyg. codziennie
0 . B . B niz razw
rzadziej niz 1-3xtyg. 4-6xtyg. codziennie tyg.
raz wtyg. Kategorie czestosci spozycia Kategorie czgstosci spozycia
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& EDU-ZYWIENIE Wynlkl badan ||OSC|OwyCh — M|Ek0 | ]ego prZEtWOry
Uczniowie 10-12 lat Uczniowie 7-9 lat
Polska n=12634; Dolnoslaskie n=278 Polska n=14573; Dolnoslaskie n=555
CzestoscC spozycia m . ..
oo Preferencje a Czgstosc spozycia
i 100% 100%
so  WPolska m Polska g0 MPolska
= Dolnoslaskie ° L
60 53,8 53,6 - ® Dolnoslaskie
60
40 | . 36.7 36,8 40,637,
1 40
20 34 50 13 2 11 5 S 14,1 13,5 20 94101 13,3 15,3 “
0 =1, mm HBE ,—mm WS
mgdy lub kilka razy kilka razy w codziennie ’ i i . . . . nigdy lub kilka razy Kilka razy codziennie
prawie W mies. tyg. Nie lubie Anl_luble_anl Lubie orawie wmiesiacu  w tygodniu
nigdy nie lubie nigdy
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Uczniowie 10-12 lat

Polska n=12634; Dolnoslaskie n=278

CzestoscC spozycia

100
%
80 - P%Ijﬁa ® Dolnoslaskie
50 59,5
40
285234
20 10 5 10 38
0
nlgdy lub  kilkarazy kilkarazy w cdg
prawie  w miesiacu tyg.
nigdy

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024

100
%

30

60

40

20

Preferencje

spozvwania
P ylPoIska

30,029,7 25555

Nie lubie

Ani lubie
ani nie
lubie

Patronat honorowy

Wyniki badan ilo§ciowych — Ryby | przetwory

Uczniowie 7-9 lat
Polska n=14573; Dolnoslaskie n=555

Lubie

méé spozycia

100
%
30 ® Polska ®m Dolnoslgskie

60

’ 30,641,2
277
5652

nlgdy lub kilka razy w kilka razy w codziennie
prawie miesiacu tyqg.

nigdy
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=17 EDU-ZYWIENIE Wyniki badan ilosciowych — Warzywa | OWOCe
Uczniowie 10-12 lat Polska n=12634; Dolnoslaskie n=278
CzestoscC spozywania warzyw i owocow
1000
80/0 B Polska ®Dolnoslaskie
60
44,0
40 31.2 34 2 39,2 kilka razy dziennie
ok. 5% uczniow
20 ;5 9,7 I I I 17,6 16,9 (50vs 6,8%)
0 mm N
nigdy lub prawie kilka razy kilka razy codziennie
nigdy W miesigcu w tygodniu
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“; fsgu'%w.mm Wyniki badan ilosciowych — Preferencje i spozycie
OWOCOW
Uczniowie 7-9 lat Polska n=14573; Dolnoslaskie n=555
. £ N . .
Preferencje Spozycie
100 5,4 96,8 10(())/ e
" mPolska ° MWPOolska
80 , :
Y m Dolnoslaskie B Dolnoslaskie 68,2 71,4
60 60
0 o 25,4 23,2
20 20
3,5 16 5038 ll
Nie lubie Ani lubie ani Lubie nigdy lub kilka razy kilka razy codziennie
nie lubie prawie w miesigcu w tygodniu
nigdy
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#7-) EDU-ZYWIENIE Wyniki badan ilosciowych — Preferencje i spozycie Warzyw
Uczniowie 7-9 lat Polska n=14573; Dolnoslaskie n=555
o Preferencje o Spozycie
5 ® Polska 7 sk
80 73,5 74,9 80 EOE - .
B Dolnoslgskie
60 60 52,1 00,6
10 40 32,0 28 5
o 20,4 19,4 20 104 9.8
5, 5,1
6,1 5,7 — ol
0 - O
_ _ _ _ _ _ nigdy lub kilkarazy kilkarazy codziennie
Nie lubie Ani lubie ani Lubie orawie w miesiacu w tygodniu

nie lubie nigdy
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Sy wmor e Wyniki badan ilosciowych - Stodycze
(preferencje | czestosc spozycia)

Uczniowie 10-12 lat Uczniowie 7-9 lat
Polska n=14573; Dolnoslaskie n=555

Polska n=12634; Dolnoslaskie n=278 m

100 ‘ - . - Czestosc spozycia
% Czestos$é spozycia || Preferencje 0 oo ® pozy
80 0 SpPpoZyCia

m Polska o SROEYSE N 8u° :Bgllil;il -
60 Dolnoslaskie 48.4 52,3 - 69,3 29| 60 ! ﬁ 1465
; 40
40 32,5 o0 — o 24,2 19 1
24,9 19,2} | 4o )
20 2,2 24,3
39 3,6 - N 921 4
0 6,4 4,7 I o
nigdy lub kilkarazy kilkarazy codziennig [ , [ mm 8\\0
prawie w w tyg. Nie lubie  Anilubigani  Lubie [
nigdy  miesiacu nie lubig
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& EDU-ZYWIENIE Wyniki badan ilosciowych - Spozycne napojow stodkich
Uczniowie 10-12 lat Polska n=12634; Dolnoslaskie n=278
Czestosc spozycia
100
0 m Polska
30
Napoje: cola, sprite,
o0 47,6 47.1 woda z syropem owocowym,
40 napoje typu Nestle
27,3 27,9 99 3
16 2
20 1
Il G
0
nigdy lub prawie kilkarazy w kilka razy w tyqg. codziennie
nigdy miesigcu
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JUNIQR s e . . L -
#7") EDU-ZYWIENIE Wyniki badan ilosciowych — Preferencje spozycia napojow
Uczniowie 7-9 lat Polska n=14573; Dolnoslaskie n=555
WOda Stodzone napoje Napoje typu Lipton/ woda
103@ 029 91,2 10&) gazowane 10%/0 smakowa
% " Polska oo MPolska oo WPolska
® Dolnoslgskie Dolnoslgskie 67,8 66,5
60 60 m 60
40 40 -5 o 23 6 40
22,54 22,5 !
” 52 6,8 20 ll l I 0 136157 1861738
o 1920 Cimmm : , B
Nie lubie  Ani lubie ani Lubie Nie lubie  Ani lubie ani Lubie Nie lubie  Ani lubie ani Lubie
nie lubie nie lubie nie lubie

Napoje: cola, sprite, fanta
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Uczniowie 7-9 lat

Woda
0 87,8 87,9
80 m Polska
60
40
20
22 75 7,9

, Leo 2922 O

nigdy lub kilkarazy w kilkarazy w codziennie

prawie miesigcu tyg.

nigdy

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024

0 Stodzone napoje

o azowane
30 B Polska

® Dolnoslas..
> 37,8
40 30,2 35,7344

- I W

nigdy lub kilka razy wkilka razy w codziennie
prawie miesigcu tyg.

nigdy

Wyniki badan ilosciowych — Czestos¢ spozycia napojow

Polska n=14573; Dolnoslaskie n=555

Napoje typu Lipton/ woda

100 smakowa
.0 MWPolska
60
32,6314 32 431 9
40
) 1 3 259

nlgdy lub kilka razy w kilka razy w codziennie
prawie miesigcu tyqg.

nigdy

Napoje: cola, sprite, fanta
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Wyniki badan ilosciowych — Wspolne positki
Uczniowie 10-12 lat Polska n=12634; Dolnoslaskie n=278

Spozywanie wspotnych positkow z rodzin
10026

m Polska

80 76,8748
|
60
40
25 8
20 14,3
3 3 5 0
0
| sniadanie |l sSniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024




1 ] 4

JUNIOR
47 ") EDU-ZYWIENIE

Wyniki badan ilosciowych — Aktywnosc¢ fizyczna
Polska n=12634; Dolnoslaskie n=278

Uczniowie 10-12 lat

Aktywnosc fizyczna Aktywnosc fizyczna:

100 1. mata (gtownie siedzenie, ogladanie TV, komputer,

% m Polska Dolnoslaskie czy’Eanie, k.rétki spacer.do 2hw tygodniu).

80 2. srednia (spacery, jazda na rowerze, gimnastyka,
inna lekka aktywnosc fizyczna wykonywana 2-3 h

60 w tygodniu)

47,8 Ve
43,9 41,7 44,4 3. duza (jazda na rowerze, bieganie, inne sportowe

40 Zajecia wymagajace wysitku fizycznego wykonywane
ponad 3 h tygodniowo)

20 11,710,

0

maita srednia duza

Patronat honorowy
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EDU-ZYWIENIE Wyniki badan ilosciowych — SEN

Uczniowie 10-12lat Polska n=12634; Dolnoslaskie n=278

Dtugos¢ snu w ciqgu doby
100
;/; m Polska m Dolnoslaskie
60
50,2 44.6 471
20 39,6
9 (101 83)
0
<6 h dziennie 6-8 h dziennie 2 8 h dziennie
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EDU-ZYWIENIE Wyniki badan ilosciowych — Czas spedzony przed

ekranem (Screen time)

Uczniowie 10-12 lat Polska n=12634; Dolnoslaskie n=278

Screen time

100 %

- ®mPolska ®Dolnoslaskie

60

37.2 37

40 29.6

- 18,7

0

< 2 h dziennie 2-4 h dziennie >4 h dziennie

Patronat honorowy f“'m
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Podsumowanie

1.W wojewodztwie dolnoslgskim stwierdzono nizszy odsetek uczniow
Z nadmierng masq ciata (7,5% vs. 15%) oraz otytoscig centralnag

(WHLR 2 0,5) (6,7% vs. 12,8%).

2. Dla wiekszosci uczniow w wieku 10-12 lat, zarowno w woj. dolnoslgskim,
Jak | w cate] Polsce (83% vs. 87/%), stwierdzono mate natezenie cech

prawidtowe] | niezdrowe] diety, przy czym w woj. dolnoslaskim natezenie
cech prozdrowotnych byto o ok. 5% wyzsze.

3. Badanl uczniowie w woj. dolnoslgskim czescie] spozywali | sniadanie
(/3% vs. 62,4%) oraz |l sniadanie lub obiad w szkole (75,9% vs. 65,3%).

1816
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Podsumowanie

4. Uczniowie miodsi (7-9 lat) czescie] codziennie spozywali mleko 1 jego
przetwory niz uczniowie w wieku 10-12 lat (41% vs. 30%) oraz codziennie
lub kilka razy w tygodniu ryby 1 ich przetwory (31% vs. 12%) uczniowie
10-12 lat.

5. Stwierdzono zbyt niskie spozycie warzyw I owocow. Codziennie spozywa |e
tylko 18% uczniow w wieku 10-12 lat, oraz ponad 50% uczniow w wieku
/-9 lat.

6. Wsrod badanych uczniow stwierdzono zbyt czeste spozywane stodyczy,
ale nizsze niz w catej Polsce stodkich napojow oraz napojow gazowanych.

Patronat honorowy
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®

5

W woj. dolnoslgaskim mniej badanych uczniow niz srednio w Polsce
spedza czas przed ekranami wiecej niz 4 godz. dziennie,
Spi powyzej 8 godz., oraz charakteryzuje sie wyzsza
aktywnoscig fizyczna,
CO moze wyjasniac mniejszy odsetek otytych uczniow w wieku

10-12 lat.

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024
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Whniosek 2.

Wczesny okres szkolny moze byc ostathim momentem na
wdrozenie trwatych zmian w aspekcie zywienia i nawykow
dotyczacych zdrowego stylu zycia (aktywnosc fizyczna, sen,
screen time),
ktore sg odzwierciedleniem stanu odzywienia dzieci i mtodziezy

oraz stanu ich zdrowia w wieku pozniejszym.

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024




JUNIOR
47 ") EDU-ZYWIENIE

Zatozenia i cele zadania:

,Popularyzacja wynikdw badawczo-aplikacyjnych z badan nt. zywienie uczniow i ich postawy wobec zywnosci
| zywienia oraz wdrozenie programu edukacji zywieniowej dla uczniow klas I-VIll szkot podstawowych.

Junior-Edu-Zywienie bis
2024-2025

Patronat honorowy 1816
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EDU-ZYWIENIE Program edukacji zywieniowe]

Materiaty edukacyjne dla szkot
podstawowych

NARODOWY

INSTYTUT
ZDROWIA kIaS I'I”
PUBLICZNEGO

PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

klas IV-VIII
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EDU-ZYWIENIE JEZ-owe Moce Zywieniowe

N

MOC WIEDZY MOC RODZINNYCH MOC WARZYW MOC MAGICZNYCH
NAPOJOW

=

LJ

SUPER MOCY NABIERAM, GDY ~ MOC NIEMARNOWANIA
MADRZE ZYWNOSC WYBIERAM IYWNOSCI 0 ZRODEACH ZYWNOSCI POSIEKOW | OWOCOW

e
YV

MOC CZYSTYCH RAK MOC ODPOWIEDZIALNOSCI MOC SNIADAN MOC ETYKIETY
I NIE TYLKO... ZA PLANETE W WYBORZE ZYWNOSCI

MOC NASZYCH MOC GOTOWANIA
IMYStOW

1816
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Materlaly edukacyjne dla nauczycieli

. oy sunign s
N A o ZAEL. Przewodnik ¥ 4D T P
N I ﬂ EDU-ZYWIENIE l“—
_ metodyczny M oc
Junior-Edu-Zywienie Junior-Edu-Zywienie i
- wybrane zagadnienia Materiaty edukacyjne e u ac.'
edukacji zywieniowej Kias 4-6 ZYWIBI‘IIQWE’
w szkole

dak Materiaty edukacyjne
r:r-!,rstn,-na G rfk;w?:a dla nauczycieli klas 1-3
szkot podstawowych

a Czarniecka-5kubin
deg Hmih

Publikacje prrygotowano w ramach zadania pe. Preeprowadzenie badad

naukowych @ zakresu bywienia deied | miodsiely oraz epracowanie | wdroke-
nie prograrmu edukaci bywieniowe] ucenider klas W szkdt podstasowydh.
Jumnior-Edu-Fywienie [JEZ)". Zadanie finarsowane 2o Srodkdw Ministerstwa
Edukacji | Mauki na podstawie umdwy nr BEIN/2022/0P1,/96 z dnia 07.03. 2032 r.

gf Manister &if Ministerstwo
S0 EdukaciiiNauki S Zérowia

Monografia naukowa dla 0sob HHTL i
zainteresowanych dedykowane do kazdej lekcji

pogtebieniem wiedzy z zakresu prezentacje multimed.iglne
Zywnosci i zywienia karty pracy dla uczniow

Patronat honorowy fﬁlﬁ
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Scenariusze 24 godzin lekcji
| 34 filmy (4-6 minut)

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024
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EDU-ZYWIENIE Materialy edukacyjne dla nauczycieli | uczniow

W SZKOLE PODCZAS PRZERWY \\;?&RRRR . i KLASA
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JEZowe

. _ Moce -
e © Zywieniowe

PO LEKCJACH

ALE JESTEM
GLODNY

JA TEZ. CIEKAWE
CO NA OBIAD

0! ZAPOMNIAtEM

0 KANAPCE
Materiaty edukacyjne POZYCZYSZ M
dla uczniow L.
klas 4-6

Werystho co
jemy pochodzi
Z gospodarstw.

Rolnicy uprawiajg

Tak, juz wiem.

zasad

prowiditowego Zywienia
A potem 3
wr, prof. Stanistaowa Bergera

zboza, wa a, z uzyskanych
owoce, a takse SUrCWCOW wytwarza
hn-duj;ll krowy, sie wiele produktdw

kury i inne spoiywozych,

zwierzeta.

ktdre kupujemy
w sklepach.

. 10 - UROIMANEMTE
Ruch jest zdrowy i dla ciata i dla gtowy!

20U - UMIARKOWANIE
Redakcja

Joanna Myszkowska-Ryciak

U - LREGLMEOWARNIE
Zadanie pn. Przepr izenie badan ych z zakresu Zywienia dzieci | mlodziezy oraz oprac ie i wdrozenie programu edukacji Zywieniowej
uczniow klas I-VI szkof podstawowych. Akronim: Junior-Edu-Zywienie(JEZ), finansowane ze srodkow MEiN na podstawie Umowy nr MEIN/2022/DP1/96 ""-l' UM‘I‘FJ E T NF
z dnia 7.03.2022r.
r Tl ¥
& Minister 2 oy Ministersbwo
i Edubkcacl | Pauki T
wigl {‘

s Fdrowia
iy

&7 e2 Minister

PRZYVGOTOWANIE POTRAW
¥ Edukacji i Nauki

SU - UPRAWILANIE SPORTL

SLU - LINTKANTE MADWTARL

FU - LISAMIECHAMIE SiE®
I 4

Rebusy, krzyzowki
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EDU-ZYWIENIE Interaktywna aplikacja mobilna

EDU APPKA

Wybierz avatar

Whpisz nazwe avatara

ib2zonwys rlastbors o ysbaiw 20M X
Wybierz jeden avatar z listy

ul
ADIWUL
AnAIwys-uaa !\!ﬁ‘;‘

-— izonwys rleibois o ysbaiw 2oM
r J L'I H I q R sinazborlaeq femat 6n ajadel gAtond meW ymeiwsizband
=/ EDU-ZYWIENIE

bgAz siz sixeiwod .royzawyioge whawoiuz | wotiuboig
BLIBWIyw Bl 9i2 d6] | 32onwys giz ssiaid
Tomek Janek

Program edukacji 2ywieniowej ucznidow
szrkot podstawowych w klasach 1-V] pn.
Junier-Edu-Zywienie (JEZ)

. Zywnosc L A

. pochodzenia |

A J

roslinnego Zwierzecego

-

warzywa . . mleko

osbhiw [ys1i2d0 @

Kasia

" iprzetwory mleczne
h&f_-!r!‘.!- Minister ,,:: w L RPN F A0
. Edukacii | Nauks Wrniclorstwn Idrowi . . I I . f e
owizia2iniM 19f2iniM Wwe . . . . ,,(". ;
siwo1bX iMush iipsdub3 o - .
= Sl zboza, nasiona, orzechy mieso, ryby, jaja
_— NP — oraz ich przetwory

YWOOQORAHM b.al_lr..‘
TUTYT2MI AMWO1D AJONIZ ¢ *
___.f_’t".‘f‘f?!h AWT2AAODA200 He b

Zarejestruj avatar
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Materiaty edukacyjne dla nauczycieli,
uczniow I ich opiekunow/ rodzicow

JUNI

5;-’-\'\;;: Minister

iﬁ. Edukacjii Mauki

R

EDU-ZYWIENIE

MAROSOWY
IRETYTUT
EnEGwia
ﬂ SUBLICTREGD
e Toanlert AT R
maap Ly

JEZowa
ksigzka
kucharska

Autorzy:

Ewa Czarniecka-Skubina

g:F Ministerstwo
3 tﬂ‘i’ Zdrowia

Jadwiga Hamutka
Krystyna Gutkowska

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024

1 porcja

Wartoét energetyczna: 150 keal
Biatko: 1,9 g
Thusrcr: 8,7 g
Weglowodany: 15 9 g
Blonnik pokarmowy: 0 3

Czas wykonania: 30 minut

Wielkosc 1 porcji: ok. 35 ¢

JEZowe porady ftywieniowe i kulinarne

Ciasteczka swietnie nadajg sie na przyjecia.

Tak przygpotowane ciasteczka moina przechowywac w zamknietych pojemnikach
okoto tygodnia.

Wykonanie ciasteczek dostepne jest na Mauka/Science SGGW YouTube playlista
JEZowa Ksigzka Kucharska.

Stopien trudnosci: ﬁ r@ ﬂ gh_

,/ Desery

Sktadniki Sktad na 20 sztuk duiych lub 50 matych
* masio 200g

* maka pszenna tortowa 200 g

* cukier puder 100 g

* Jajo 1 sztuka

= gkstrakt z wanilii 1 tyieczka

Dekoracja

= porzka czekolada S0 g

* masio 1 tyieczka

» wiorki kokosowe
lub posypka czekoladowa

po 1 opakowaniu

Sposob wykonania

hasto posiekad z maks | cukrem pudrem, dodac jajo, ekstrakt wanilii | zapniesc gtad-
kie ciasto (mofna uiyc robota kuchennegao). Ciasto owingd w folie spoiywczg i schio-
dzic w lodowce przez 30 minut. fe schfodzonego ciasta odrywad niewielkie kawatki
i formowac kulki o wielkosci okoto 2 cm. £ kulek uformowacd stokek - ciasteczko po-
winno bye z jednej strony akrggie, a z drugiej wydiuione. Ciasteczka przelorye na
blache z piekarnika wylofong papierem do pieczenia. Piec w piekarniku rozgrzanym
do 170°C (termoobieg) przez okoto 15-20 minut. Wystudzic.

Przygotowanie dekoracji

Czekolade polamacd na kawafki, dodac masto i roztopic w kapieli wodnej (na parze).
Gotowg polewa, za pomocg pedzelka, pomalowac grubszg czesc ciasteczek | zanurayd
ja w wiorkach kokosowych lub czekoladowe| posypoe. Wykalaczke ranurayd w pole-
wie crekoladowe] | namalowad oczka | nosek.

Sposob serwowania/dekoracja
Do dekorowania ciastecrek moina rowniei uiye pokruszonych platkaw migdalowych
lub gotowych posypek.

© runvidocom

BAaterial wadeo

~269~

Patronat honorowy
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27 EDU-2vwiENIE Materiaty edukacyjne dla nauczycieli,
~uczniow
| rodzicow

12 filmow edukacyjnych emitowanych w TVP Nauka
| na portalu internetowym ONET pod nazwa
,MocC zywnosci i zywienia”

https://|lez.sggw.edu.pl/

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024
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EDU-ZYWIENIE Konkurs dla ucznidw nt.
»ZYWNOosSci nie marnuje, planete szanuje”

F>

Cel konkursu: Propagowanie niemarnowania zywnosci wsréd ucznidw i ich rodzin.

v Uczniowie przygotujg plakaty zwigzane z 1. Plakat powinien byé praca zbiorowa i angazowaé
tematykg marnowania zywnosci. uczniow klas I-VIII, ktérzy pod nadzorem nauczyciela,

v Uczniowie/ laureaci konkursu w kazdym z 16 | | Wymysla koncepcje plakatu | jego graiiczng oprawe.
wojewodztw otrzymaja nagrode w postaci | |2. W pracy powinny zostac zamieszczone Informacje

30 egzemplarzy plakatu | wezma udziat w dotyczace  marnowania zywnosci, metod jego
warsztatach kulinarnych promujacych zapobiegania i odpowiedzialno$ci za planete, mogg by¢
dziatania ograniczajgce marnowanie inspirowane programem Junior-Edu-Zywienie (JEZ)
ZyWNOSCl. i przygotowanymi w jego ramach materiatami

edukacyjnymi (https://jez.sggw.edu.pl/konkursy/).

Uczniowie, ktorzy przygotuja plakat oceniony
Jako najlepszy z najlepszych wezma udziat
w tzw. warsztacie ekskluzywnym.

3. Plakaty mogg zawieraC m.in. grafiki, receptury na
potrawy z wykorzystaniem resztek zywnosci, komiksy,
rysunki uczniow, wierszyki, itp.

. Patronat honorowy 1816
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” Junio r'Ed u 'ZyWIGNIe y 2024 SHF %Z §§7€2 Ministerstwo Nauki ;{, 1 \fs-:: Instytut Nauk
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EDU-ZYWIENIE Badania z zakresu marnotrawstwa zywnosci wsrod
uczniow
B ad an I a. Poniedziatek
UCZ”lOWle beda Wype* nlaé leen n|CZ k| dOtyczace Positek Zywnost llogé Gdzie Dlaczego zywno$¢ zostata | Oszacuj warto$¢ wyrzuconej zywnosci

. . . . — wyrzucono wyrzucona
marnotrawstwa zywnosci | zaproponujg dziatania "
ograniczajgce jego skale.

Il Sniadanie
Szkolne positki
Okresl jaka jest skala marnowania zywnosci w szkolnej stotéwce.
1. Jakie jest pie¢ najczesciej marnowanych produktéw spozywczych w szkole?
Obiad
2. Czy zjadasz Il $éniadanie przyniesione z domu w catosci?
Kolacja

3. Co dzieje sie z odpadami zywnosciowymi w szkole? (np. resztki kuchenne, jedzenie pozostawione na talerzach)

Przekaski/ inne
4. Czy zdarza Ci sie nie zjes¢ w catosci positku na stotéwce? Co najczesciej zostawiasz na talerzu?

Publikacja popularno-naukowa , Dobre praktyki niemarnowania
zywnosci’, przewodnik dla szkot podstawowych.

. Patronat honorowy 1816
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B $ 29292
) EDL- FWIENIE Konkurs dla nauczycieli ,,Edukator zywienia”

Cel konkursu: propagowanie dobrych praktyk w zakresie edukacji zywieniowe;j.

v Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu
opracowania zawierajgcego udokumentowane

T L e Nagroda:
dziatania z zakresu edukacji zywieniowej, ktore
nauczyciel uznaje za atrakcyjne i skuteczne w v' Kazdy Laureat konkursu (po 1 w wojewodztwie)
ksztattowaniu wtasciwych zachowan zywieniowych otrzyma mozliwosSc uczestnictwa w
uczniow. bezptatnych studiach podyplomowych w
v Moga to byé np. dotaczone scenariusze lekcji SGGW pn. ,Edukacja zdrowotna”

Z tego zakresu, kalendarz dziatan w ciggu roku
szkolnego dedykowanych problematyce zywnosci
| zywienia czy inne dziatania, ktore autor

_ o https://jez.sggw.edu.pl/konkursy/
opracowania uzna za wtasciwe.

Pozyskanie materiatow | przygotowanie publikacji popularno-naukowej
w postaci przewodnika nt. ,Dobre praktyki edukacji zywieniowej’

515.

«“GGW*
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Szkolenia dla nauczycieli szkot
podstawowych
Opracowanie

Szkolenia zdalne z wykorzystaniem

NARODOWY platformy do ksztatcenia na odlegtosc
r' zoROWIA klas I-1l — platforma e-learningowa Moodle
wonwezy SGGW - 50 godzin lekcyjnych

klas 1V-VIII

: ramach programu Junior
¥ i &2 D B e
. = . . Patronat honorowy 1816
L}
,Junior-Edu-Zywienie”, 2024 Faied

£ 2 Minister X o «x InstytutNauk
”)ﬁ%ﬁ&g"ﬁ\\‘ Edukadji %\ ’,}t o Zywieniu Cztowieka
Lt VoWt




JUNIOR
EDU-ZYWIENIE

Szkolenia zdalne z wykorzystaniem
platformy do ksztatcenia na odlegtosc
— platforma e-learningowa Moodle
SGGW

50 godzin lekcyjnych

e 21 tematycznych wyktadow

e 25 specjalistow

 nagrane wyklady | warsztaty

e ewaluacja wiedzy uczestnikow

— pre- 1 post test

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024

Szkolenia dla
nauczyciell

JUNIQR
) EDU-ZYWIENIE

Rodzaje i zrodta zywnosci - charakterystyka towaroznawcza i zywieniowa

dr hab. Renata Kazimierczak, prof. SGGW
Instytut Nauk u Zywieniu Cztowieka
edra Zywnosci Funkcjonalnej
i Ekologicznej

JUNIOR
~J EDU-ZYWIENIE

JUNIQR

) epu-zywienie  Podziat warzyw

kapustne (brokut, jarmuz, kalafior, kalarepa,
kapusta gtowiasta biata i czerwona, kapusta
b wtoska, kapusta brukselska, kapusta pekinska)

cebulowe (cebula, czosnek, por, szczypiorek)

korzeniowe (burak ¢wiktowy, marchew, pasternak, pietruszka
korzeniowa, salsefia, seler korzeniowy, skorzonera)

lisciowe (burak lisciowy, cykoria satatowa, endywia, pietruszka
naciowa, portulaka warzywna, satata siewna, seler naciowy,
szpinak zwyczajny, szpinak nowozelandzki, roszponka,
rzezucha zwyczajna)

— é psiankowate (oberzyna, papryka roczna, pomidor, rodzynek

brazylijski, ziemniak wczesny)

dyniowate (dynia, kawon, melon, ogérek)

*rzepowate {brukiew, rzepa, rzodkiew, rzodkiewka)
a - _ » straczkowe (bdb, ciecierzyca, fasola, groch,
< Jw soczewica, soja)

i
{f-\‘" p ‘ Ministerstwo ‘ T mal
i A

‘-%f é 4 Edukacjii Nauki i

A
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Napoje zalecane i niepozgdane w diecie dzieci i mitodziezy
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~ZYWIENIE

prof. dr hab. Agata Wawrzyniak
Instytut Nauk u Zywieniu Czliowieka
Katedra Zywienia Cziowieka

JUNIQR
) EDU-ZYWIENIE

Warto zapamietac

Najlepszym zrédiem wody dla organizmu jest przede wszystkim sama woda, bez wody nie moglibySsmy istnie¢,

a w nastepnej kolejnosci inne napoje ze wzgledu na zawartos¢ cukru i dodatki. Wody nie mozemy magazynowac,
a powinnismy jej ilod¢ w organizmie uzupetniaé¢ kazdego dniq, pijgc co najmniej 6 szklanek wody dziennie do
positku i miedzy positkami.

Napoje energetyzujgce przeznaczone sq do picia dla osdb dorostych, ktére z powodu np. pracy nie mogqg

w trakcie zmeczenia odpoczgé, a cheq zmusi€ organizm do intensywniejszego wysitku psychicznego

oraz fizycznego. Napoje energetyzujgce nie stuzg do nawadniania organizmu i nie sq zalecane do picia dla dzieci,
zawierajg znacznq ilos¢ substancji pobudzajgcych.

Napoje energetyczne sq to gazowane napoje bezalkoholowe o znacznej zawartosci cukru, ktére mogqg dostarczy¢
organizmowi dodatkowej porcji energii, ale nie zawierajg tak znaczqcej zawartosci substancji pobudzajgcych,

jak w napojach energetyzujgcych. Dziatanie tego typu napojow jest powodowane przede wszystkim duzg iloscig
tatwo przyswajalnych cukrow.

| Ministerstwo Zdrawia

Ministerstwo. S
Edukacii | Nauki i

Wawrzyniak A, Szkolenie nauczycieli, SGGW, 2022 ;}g’;
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Czesé VI. Jakie napoje wybieraé do picia
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Zapraszamy szkoty do wspoétpracy Dotacz do programu!

Do programu Junior-Edu-Zywienie ‘J EZ) wciaz mozna dotaczyé! Wystarczy wypetnié ankiete!

Kliknij tutaj

i
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Deklaracja przystapienia szkoty podstawowej do projektu
Junior-Edu-Zywienie (JEZ bis) 3

Badania realizowane w ramach zadania ,, Przeprowadzenie badarn naukowych z zakresu Zywienia dzieci

i mfodziezy oraz opracowanie i wdroZenie programu edukacji Zywieniowej uczniow klas I-VI szkéf podstawowych. Junior- h tt p S : / / fO r m S . Offi C e . C O m / r/ 3 7 D By\] y9W2

Edu-Zywienie (JEZ)", finansowanego ze srodkow Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr MEIN/2022/
DPI/96 z dnia 07.03.2022 r.

Przystepujac do programu dla szkot podstawowych prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety, ktora jest deklaracja udziatu w
poszczegblnych poddziataniach programu.
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Badania stanu odzywienia
uczniow

- I  napodstawie pomiarow

W antropometrycznych

' | analizy sktadu ciata (metoda BIA)

1816

L
3 Z o o . ‘
£7 162 Ministerstwo Nauki f \E Instytut Nauk
o % ¢

7N i Szkolnictwa Wyzszego & oZywieniu Cztowieka
glg'a N -

9&66«*

Patronat honorowy

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024




N $4 292 S
19 . . SUUNT
) JUNIOR Badania ankietowe organizacjl
EDU-ZYWIENIE L.
zywienia w szkotach

L. _ Organizacja positkow w stotowkach/
Badania ilosciowe - nauczyciele catering

Ocena poziom wiedzy | Swiadomosci zywieniowe] Automaty vendingowe

o 13
Al - Sklepiki szkolne
S r:;:::ll::-;lrl Mauki ;.*‘.: % ;ﬁf:;ﬁ;m

Nl

khwestionariusz do badania poglapddw navcevcieli na 'I:E'l'l1.1':|.1: ¥ 5 Minister W ey wanooowy
Fyvwienia — wiedza i poziom Swiadoemoscl Fywieniowe] /v Edukacji i Nauki 5_!!!_‘3; Pirl zosawia
> T E‘ N, " |!‘ EEEEEEEEEE
=, s et

e sty

+ Ankieta dla nauczycieli: et

l.'.-=-|:-.'-.|-=rl-.l-=-||'r.||..r.: wvbrac| Migjscowoss. . N i
Osoha wipeln |a].xa an]c:lLqufl.mkcJu. ws:f:kl:lL'I ..............................

- Bt https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Qiv5cNMd ﬂmﬁ““mﬁwfmmm“
: Iu.b-ul::u: ) o - - - iz e dniadiadveryo w s 1. Jedma
=" qUGUDgHL5Hy8efX27gJWH2FLn- e L
o ke ' S ! - | L o
= OLFZ4IBHXUOFhPTVJBM1hRRDAKNERHMOCZTKIDSEIDRSQIQ | | .
- sk & 202 miu
CNOPWeceu e e
.- :;I: = . snidania ucemdw & nawceyceelem? - I'ali:_lllu ucrmow wsrysikich klas
SR FRZERW Y OBIADOWE (s B rios S
. Laczba prioerw obiadowych w szkole N Dm:
Ui & Pani’ Feas pepledy as i avsicos 3. Trzy
. £ crypm bkopesy s FamPaco proscdlesc sywicsic Pross  podad  perwses 4. Wiecej nit trxy
wyrarceie frarg. jakic prevehodei PaniParu do glowy jake kejarmce s e 5. i procewy oo

obrailenien . prasndiesse fverenic F5. Sredni ceas rwania gkivane) preeray

-4 2 obiadowe) w Pafstwa srkole 215 - 1% mumut
P 3. 20 - 4 punut
a4, 25 - W muniat

5. 30 manut lub wigeey

ORGANIZACIA POSILKOW (Pytania do Dyrektora Szkoly lub Intendenta)
Fé. Ko prevgotosuye posidkl w szkole? Cry I Sekolna kuchnaa (siobow ]-: h. e megs

- - . ; ?
srkoda possada Stoddwke? 2: Fewngtreny doslawea (calering)
3 Immna os 'I:ru.- . prOsng '_p-:lu-rk.l!

I Fassds racjoasiscpa Srwemnia dolycrscs anikams policps s opranicremin:
= berky prmilhore wrcmp deia
=  Epkye=s cekre, =0l 1 alkokoly
= wpokpees produlciowr thedoranych
= wEm
A, Ikssrci o msdecd pasmany ey ear dewrmmie:
= 23 pomalha

= 4-% pmilkivw FT. L:rr::l:u porsone|u prey golowilgocgo T] Licha slald® oo oo
= &1 prmilbore postk?
1 T P8, Cry wiyposuhonse kuchn jest 1. Tak
wystarceyace dla dobre) organizacy pracy” 2. M
3 Jesl o jakie 1o po by
P9, Jakie postk womiowe 1. Samdama
e B S ey 3 Je l.il-t:ll-ulﬂl.n-nhq. mrar z klas 1 - V1 moga zakupsc w Panstwa sekole? | I Obaady
. L T Tl oD i ﬂﬂpﬂmnﬁ_ 3. Podwieczock
Lacharss Nrarnce irn 2 dreddm Sew Lt e sy ru i el 4 Inmefokie?
5. Fadoe

Preepromadienis beclan noukswyeh F rakias fpwienio deies | Mﬂywwg i wekradenis pr
F ; - '-'ﬂ-]n“-‘ﬁ

ﬂ-ﬂ
Zadanie finassowans e Srodkdw Ministe MEIHI'PH;?:; | i Pt badie LImowsy fi

Patronat honorowy 1316\&

) [0 Ministerstwo Nauki .y Instytut Nauk
78N | Szkolnictwa Wyzszego ’t\& ¢ & 0Zywieniu Cztowieka

«“G(NJ*

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Qiv5cNMdqUGuDgHL5Hy8efX27gJWH2FLn-oLFZ4IBHxUOFhPTVJBM1hRRDdKNERHM0czTklDSE1DRSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Qiv5cNMdqUGuDgHL5Hy8efX27gJWH2FLn-oLFZ4IBHxUOFhPTVJBM1hRRDdKNERHM0czTklDSE1DRSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Qiv5cNMdqUGuDgHL5Hy8efX27gJWH2FLn-oLFZ4IBHxUOFhPTVJBM1hRRDdKNERHM0czTklDSE1DRSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Qiv5cNMdqUGuDgHL5Hy8efX27gJWH2FLn-oLFZ4IBHxUOFhPTVJBM1hRRDdKNERHM0czTklDSE1DRSQlQCN0PWcu

JUNIOR
47 ") EDU-ZYWIENIE

,Junior-Edu-Zywienie” (JEZ, JEZ-Bis)
wyniki badan, zalozenia i realizacja

prof. dr hab. Krystyna Gutkowska — kierownik zadania
prof. dr hab. Ewa Czarniecka-Skubina
prof. dr hab. Jadwiga Hamutka

ewa czarniecka-skubina@sggw.edu.pl
ladwiga hamulka@sggw.edu.pl

Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka

Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego

Zadanie pn. ,Popularyzacja wynikow badawczo-aplikacyjnych z badan nt. zywienie uczniow i ich postawy wobec
zywnosci i zywienia oraz wdrozenie programu edukacji zywieniowej dla uczniow klas I-VIll szkot podstawowych
Akronim: Junior-Edu-Zywienie (JEZ-Bis). Zadanie finansowane ze $rodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
na podstawie Umowy nr MNISW/2024/DAP/137.
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