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Uzasadnienie realizacji Junior-Edu-Żywienie 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

• Skala nadwagi i otyłości wśród dzieci   
i młodzieży w Polsce stale wzrasta 

• Potrzeba opracowania spójnego programu 
edukacji zdrowotnej, w tym żywieniowej dla 
szkół podstawowych 

• Popularyzacja unikatowych w skali kraju 
wartości normatywnych dla populacji dzieci  
i młodzieży szkolnej na podstawie pomiarów 
antropometrycznych, w tym składu ciała 

• Implementacja i ewaluacja materiałów 
edukacyjnych  

• Szkolenia nauczycieli 



„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Zrekrutowano: 
  

2210  szkół 
podstawowych 

&  
2214 nauczycieli  



Główne działania Junior-Edu-
Żywienie 

Edukacja żywieniowa 
uczniów  

 

Szkolenia 
nauczycieli 

 

Badania 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 



Badania: 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Zachowania żywieniowe uczniów  
klas I-VI szkół podstawowych  

oraz ich dane antropometryczne  
i składu ciała  

 



 
 
Badania stanu odżywienia uczniów na 
podstawie pomiarów antropometrycznych  
i analizy składu ciała (metoda BIA) 
 
 
 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 



 
Badania stanu wiedzy i zachowań 
żywieniowych wśród: 
uczniów, rodziców i nauczycieli 
 
 
Badanie potrzeb i metod 
oddziaływania w zakresie form i treści 
komunikowania wiedzy żywieniowej 
wśród dzieci i rodziców  (Focus Grup 
Interview) 
 
 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 



Wyniki badań 
 

Polska                    vs.        woj. dolnośląskie 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

N=27207 → badania ankietowe 
N=18726 → pomiary antropometryczne  

n=833 
n=764 

 

• Wrocław 
• Wałbrzych 

 



Wyniki badań stanu odżywienia  
BMI z-score i WHtR uczniów 7-12 lat 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Polska n=18726;    Dolnośląskie n=764 

Ashwell et al., Obes. Rev. 2012, 13, 275–286  Kułaga et al., Stand. Med. Pediatr. 2015, 12, 119–135  
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„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Wyniki badań ilościowych – Indeksy Jakości Diety 

Polska n=12634; Dolnośląskie n=278 Uczniowie 10-12 lat 
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Wyniki badań ilościowych – Indeks Jakości Diety (DQI) 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Indeks ogólnej jakości diety 
(DQI, w pkt.) = (100/20) × suma 

częstotliwości spożywania 10 
grup żywności (krotność/dzień)  

+ (-100/28) × suma częstotliwości 
spożywania 14 grup żywności 

(krotność/dzień).  

Zakres DQI  
Duże natężenie cech niezdrowych 
 (-100 - -26 pkt) 
Małe natężenie cech niezdrowych  
i cech prozdrowotnych (-25 – 25pkt) 
Duże natężenie cech 
prozdrowotnych (26 – 100 pkt) 

Uczniowie 10-12 lat Polska n=12634; Dolnośląskie n=278 

Kategorie natężenia cech 
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Uczniowie 10-12 lat 

Wyniki badań ilościowych - Częstość spożywania  
I śniadań oraz II śniadań/posiłków w szkole 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Polska n=12634; Dolnośląskie n=278 
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Wyniki badań ilościowych – Mleko i jego przetwory  

Uczniowie 10-12 lat Uczniowie 7-9 lat 
Polska n=14573; Dolnośląskie n=555 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 
% 

Polska n=12634; Dolnośląskie n=278 
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Wyniki badań ilościowych – Ryby i przetwory  

Uczniowie 10-12 lat 
Uczniowie 7-9 lat 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Polska n=14573; Dolnośląskie n=555 
Polska n=12634; Dolnośląskie n=278 
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„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Wyniki badań ilościowych – Warzywa i owoce 

Uczniowie 10-12 lat Polska n=12634;   Dolnośląskie n=278 
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Wyniki badań ilościowych – Preferencje i spożycie 
owoców 

Uczniowie 7-9 lat 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Polska n=14573; Dolnośląskie n=555 
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Uczniowie 7-9 lat 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Wyniki badań ilościowych – Preferencje i spożycie warzyw 

Polska n=14573;  Dolnośląskie n=555 
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Wyniki badań ilościowych – Słodycze  
                                         (preferencje i częstość spożycia) 

Uczniowie 10-12 lat Uczniowie 7-9 lat 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

% 

% 

Polska n=14573;  Dolnośląskie n=555 
Polska n=12634;  Dolnośląskie n=278 
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Wyniki badań ilościowych - Spożycie napojów słodkich 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

 
Napoje: cola, sprite,  

woda z syropem owocowym, 
napoje typu Nestle 

 

Uczniowie 10-12 lat Polska n=12634;  Dolnośląskie n=278 
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Wyniki badań ilościowych – Preferencje spożycia napojów 

Napoje: cola, sprite, fanta  

Uczniowie 7-9 lat 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Polska n=14573; Dolnośląskie n=555 
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Wyniki badań ilościowych – Częstość spożycia napojów 

Napoje: cola, sprite, fanta  

Uczniowie 7-9 lat 

Łącznie ok. 20% dzieci 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Polska n=14573;  Dolnośląskie n=555 

1,8 2,9 7,5 

87,8 

2,0 2,2 7,9 

87,9 

0 

20 

40 

60 

80 

100 

nigdy lub 
prawie 
nigdy 

kilka razy w 
miesiącu 

kilka razy w 
tyg. 

codziennie 

Woda 
Polska 

% 

30,2 35,7 
24,8 

9,3 

37,8 34,4 
19,1 

8,7 
0 

20 

40 

60 

80 

100 

nigdy lub 
prawie 
nigdy 

kilka razy w 
miesiącu 

kilka razy w 
tyg. 

codziennie 

Słodzone napoje 
gazowane 
Polska 
Dolnośląs… 

% 

21,3 
32,6 32,4 

13,7 
25,9 31,4 31,9 

10,8 
0 

20 

40 

60 

80 

100 

nigdy lub 
prawie 
nigdy 

kilka razy w 
miesiącu 

kilka razy w 
tyg. 

codziennie 

Napoje typu Lipton/ woda 
smakowa 

Polska % 



Wyniki badań ilościowych – Wspólne posiłki 
Uczniowie 10-12 lat 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

% 

Polska n=12634;  Dolnośląskie n=278 
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Wyniki badań ilościowych – Aktywność fizyczna 

Aktywność fizyczna: 
1. mała (głównie siedzenie, oglądanie TV, komputer, 
czytanie, krótki spacer do 2 h w tygodniu) 
2. średnia (spacery, jazda na rowerze, gimnastyka, 
inna lekka aktywność fizyczna wykonywana 2-3 h  
w tygodniu) 
3. duża (jazda na rowerze, bieganie, inne sportowe 
zajęcia wymagające wysiłku fizycznego wykonywane 
ponad 3 h tygodniowo) 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Uczniowie 10-12 lat Polska n=12634;  Dolnośląskie n=278 
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Wyniki badań ilościowych – SEN 

Uczniowie 10-12 lat 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Polska n=12634;  Dolnośląskie n=278 
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Wyniki badań ilościowych – Czas spędzony przed 
ekranem (Screen time) 

Uczniowie 10-12 lat 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 
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„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Podsumowanie  
   

1. W województwie dolnośląskim stwierdzono niższy odsetek uczniów  
z nadmierną masą ciała (7,5% vs. 15%) oraz otyłością centralną  
(WHtR ≥ 0,5) (6,7% vs. 12,8%). 
 

2. Dla większości uczniów w wieku 10-12 lat, zarówno w woj. dolnośląskim,  
jak i w całej Polsce (83% vs. 87%), stwierdzono małe natężenie cech 
prawidłowej i niezdrowej diety, przy czym w woj. dolnośląskim natężenie 
cech prozdrowotnych było o ok. 5% wyższe. 
 

3. Badani uczniowie w woj. dolnośląskim częściej spożywali I śniadanie  
(73% vs. 62,4%) oraz II śniadanie lub obiad w szkole (75,9% vs. 65,3%). 



„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Podsumowanie  

 
4. Uczniowie młodsi (7-9 lat) częściej codziennie spożywali mleko i jego 

przetwory niż uczniowie w wieku 10-12 lat (41% vs. 30%) oraz codziennie 
lub kilka razy w tygodniu ryby i ich przetwory (31% vs. 12%) uczniowie  
10-12 lat. 

 
5. Stwierdzono zbyt niskie spożycie warzyw i owoców. Codziennie spożywa je 

tylko 18% uczniów w wieku 10-12 lat, oraz ponad 50% uczniów w wieku  
7-9 lat. 

 
6. Wśród badanych uczniów stwierdzono zbyt częste spożywane słodyczy,  

ale niższe niż w całej Polsce słodkich napojów oraz napojów gazowanych. 



„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

 

W woj. dolnośląskim mniej badanych uczniów niż średnio w Polsce  

spędza czas przed ekranami więcej niż 4 godz. dziennie,  

śpi powyżej 8 godz., oraz charakteryzuje się wyższą 

aktywnością fizyczną,  

co może wyjaśniać mniejszy odsetek otyłych uczniów w wieku 

10-12 lat. 
 

Wniosek 1. 



Wniosek 2. 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Wczesny okres szkolny może być ostatnim momentem na 

wdrożenie trwałych zmian w aspekcie żywienia i nawyków 

dotyczących zdrowego stylu życia (aktywność fizyczna, sen, 

screen time),  

które są odzwierciedleniem stanu odżywienia dzieci i młodzieży  

oraz stanu ich zdrowia w wieku późniejszym.  



Junior-Edu-Żywienie bis 
2024-2025 

Założenia i cele zadania: 
„Popularyzacja wyników badawczo-aplikacyjnych z badań nt. żywienie uczniów i ich postawy wobec żywności  

i żywienia oraz wdrożenie programu edukacji żywieniowej dla uczniów klas I-VIII szkół podstawowych.  

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 



Program edukacji żywieniowej 
Materiały edukacyjne dla szkół 

podstawowych 

klas I-III 

klas IV-VIII 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 



JEŻ-owe Moce Żywieniowe 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 



 
Materiały edukacyjne dla nauczycieli 

Monografia naukowa dla osób 
zainteresowanych 

pogłębieniem wiedzy z zakresu 
żywności i żywienia 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Scenariusze 24 godzin lekcji 
 i 34 filmy (4-6 minut) 

dedykowane do każdej lekcji 
prezentacje multimedialne 

karty pracy dla uczniów 



 
Materiały edukacyjne dla nauczycieli  i uczniów  

Rebusy, krzyżówki 
„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 



Interaktywna aplikacja mobilna  
EDU APPKA 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 



Materiały edukacyjne dla nauczycieli, 
uczniów i ich opiekunów/ rodziców 

 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 



Materiały edukacyjne dla nauczycieli, 
uczniów  

i rodziców 
 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

12 filmów edukacyjnych emitowanych w TVP Nauka  
i na portalu internetowym ONET pod nazwą  

„Moc żywności i żywienia” 

https://jez.sggw.edu.pl/ 
 

https://jez.sggw.edu.pl/


Konkurs dla uczniów nt.  
„Żywności nie marnuję, planetę szanuję” 

Cel konkursu: Propagowanie niemarnowania żywności wśród uczniów i ich rodzin. 
 

 Uczniowie przygotują plakaty związane z 
tematyką marnowania żywności.  

 Uczniowie/ laureaci konkursu w każdym z 16 
województw otrzymają nagrodę w postaci 
30 egzemplarzy plakatu i wezmą udział w 
warsztatach kulinarnych promujących 
działania ograniczające marnowanie 
żywności.  

 

Uczniowie, którzy przygotują plakat oceniony  
jako najlepszy z najlepszych wezmą udział  

w tzw. warsztacie ekskluzywnym. 
    

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

1. Plakat powinien być pracą zbiorową i angażować 
uczniów klas I-VIII, którzy pod nadzorem nauczyciela, 
wymyślą koncepcję plakatu i jego graficzną oprawę.  

2. W pracy powinny zostać zamieszczone informacje 
dotyczące marnowania żywności, metod jego 
zapobiegania i odpowiedzialności za planetę, mogą być 
inspirowane programem Junior-Edu-Żywienie (JEŻ)  
i przygotowanymi w jego ramach materiałami 
edukacyjnymi (https://jez.sggw.edu.pl/konkursy/). 

3. Plakaty mogą zawierać m.in. grafiki, receptury na 
potrawy z wykorzystaniem resztek żywności, komiksy, 
rysunki uczniów, wierszyki, itp. 

https://jez.sggw.edu.pl/konkursy/


Badania z zakresu marnotrawstwa żywności wśród 
uczniów 

Badania: 
Uczniowie będą wypełniać dzienniczki dotyczące 
marnotrawstwa żywności i zaproponują działania 
ograniczające jego skalę. 
 

Publikacja popularno-naukowa „Dobre praktyki niemarnowania 
żywności”, przewodnik dla szkół podstawowych.  

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 



Konkurs dla nauczycieli „Edukator żywienia” 

Cel konkursu: propagowanie dobrych praktyk w zakresie edukacji żywieniowej. 
 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Pozyskanie materiałów i przygotowanie publikacji popularno-naukowej  
w postaci przewodnika nt. „Dobre praktyki edukacji żywieniowej” 

 Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu 
opracowania zawierającego udokumentowane 
działania z zakresu edukacji żywieniowej, które 
nauczyciel uznaje za atrakcyjne i skuteczne w 
kształtowaniu właściwych zachowań żywieniowych 
uczniów.  

 Mogą to być np. dołączone scenariusze lekcji  
z tego zakresu, kalendarz działań w ciągu roku 
szkolnego dedykowanych problematyce żywności  
i żywienia czy inne działania, które autor 
opracowania uzna za właściwe.  

Nagroda: 
  Każdy Laureat konkursu (po 1 w województwie) 

otrzyma możliwość uczestnictwa w 
bezpłatnych studiach podyplomowych w 
SGGW pn. „Edukacja zdrowotna” 

https://jez.sggw.edu.pl/konkursy/ 



Szkolenia dla nauczycieli szkół 
podstawowych  

klas I-III 

klas IV-VIII 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

Opracowanie  
Szkolenia zdalne z wykorzystaniem 
platformy do kształcenia na odległość 

– platforma e-learningowa Moodle 
SGGW – 50 godzin lekcyjnych  



Szkolenia dla 
nauczycieli 

 
Szkolenia zdalne z wykorzystaniem 
platformy do kształcenia na odległość  
– platforma e-learningowa Moodle 
SGGW 
• 50 godzin lekcyjnych  
• 21 tematycznych wykładów  
• 25 specjalistów  
• nagrane wykłady i warsztaty 
• ewaluacja wiedzy uczestników  

– pre- i post test 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 



https://forms.office.com/r/37DByJy9W2 
 

Zapraszamy szkoły do współpracy 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

https://forms.office.com/r/37DByJy9W2


Badania wśród uczniów klas VII – VIII szkół podstawowych 

Badania ankietowe uczniowie 
• zwyczaje żywieniowe 
• wiedza żywieniowa 
• postawy żywieniowe 

Badania ankietowe 
rodzice/ opiekunowie 
uczniów: 
Ocena poziomu wiedzy i 
świadomości żywieniowej 
rodziców/opiekunów uczniów 

 
  

Badania stanu odżywienia 
uczniów  
na podstawie pomiarów 
antropometrycznych  
i analizy składu ciała (metoda BIA) 
 
 
 

FGI wśród 
rodziców 

FGI wśród 
uczniów 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 



Badania ilościowe - nauczyciele  
Ocena poziom wiedzy i świadomości żywieniowej 
nauczycieli 

Badania ankietowe organizacji 
żywienia w szkołach 
Organizacja posiłków w stołówkach/ 
catering 
Automaty vendingowe 
Sklepiki szkolne  

Ankieta dla nauczycieli:    
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Qiv5cNMd
qUGuDgHL5Hy8efX27gJWH2FLn-
oLFZ4IBHxUOFhPTVJBM1hRRDdKNERHM0czTklDSE1DRSQlQ
CN0PWcu     

FGI wśród 
nauczycieli 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Qiv5cNMdqUGuDgHL5Hy8efX27gJWH2FLn-oLFZ4IBHxUOFhPTVJBM1hRRDdKNERHM0czTklDSE1DRSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Qiv5cNMdqUGuDgHL5Hy8efX27gJWH2FLn-oLFZ4IBHxUOFhPTVJBM1hRRDdKNERHM0czTklDSE1DRSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Qiv5cNMdqUGuDgHL5Hy8efX27gJWH2FLn-oLFZ4IBHxUOFhPTVJBM1hRRDdKNERHM0czTklDSE1DRSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Qiv5cNMdqUGuDgHL5Hy8efX27gJWH2FLn-oLFZ4IBHxUOFhPTVJBM1hRRDdKNERHM0czTklDSE1DRSQlQCN0PWcu


 
 
 

„Junior-Edu-Żywienie” (JEŻ, JEŻ-Bis)  
wyniki badań, założenia i realizacja  

 
prof. dr hab. Krystyna Gutkowska – kierownik zadania 

prof. dr hab. Ewa Czarniecka-Skubina 
prof. dr hab. Jadwiga Hamułka  

 
ewa_czarniecka-skubina@sggw.edu.pl 

jadwiga_hamulka@sggw.edu.pl 

 
 Instytut Nauk o Żywieniu Człowieka 

Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego 
Zadanie pn. „Popularyzacja wyników badawczo-aplikacyjnych z badań nt. żywienie uczniów i ich postawy wobec 
żywności i żywienia oraz wdrożenie programu edukacji żywieniowej dla uczniów klas I-VIII szkół podstawowych 

Akronim: Junior-Edu-Żywienie (JEŻ-Bis). Zadanie finansowane ze środków Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego 
na podstawie Umowy nr MNISW/2024/DAP/137. 

mailto:ewa_czarniecka-skubina@sggw.edu.pl
mailto:jadwiga_hamulka@sggw.edu.pl
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