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Regulamin ogólnopolskiego konkursu dla uczniów szkół podstawowych  
„Żywności nie marnuję, planetę szanuję”  

§ 1 

Konkurs 

1. Niniejszy Regulamin, zwany dalej „Regulaminem”, określa warunki uczestnictwa  
w ogólnopolskim konkursie „Żywności nie marnuję, planetę szanuję” (dalej zwany: 
„Konkursem”) organizowanym w ramach programu Junior-Edu-Żywienie (JEŻ-Bis) 
finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyższego. Uczelnia na podstawie 
zlecenia Ministra z dnia 10 czerwca 2024 r. zobowiązała się do wykonania zadania pn. 
„Popularyzacja wyników badawczo-aplikacyjnych z badań nt. żywienie uczniów i ich postawy 
wobec żywności i żywienia oraz wdrożenie programu edukacji żywieniowej dla uczniów klas I-
VIII szkół podstawowych Akronim: Junior-Edu-Żywienie (JEŻ-Bis). 

2. Organizatorem Konkursu jest Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, zwana 
dalej „Organizatorem”. Jednostką merytorycznie odpowiedzialną za przeprowadzenie 
Konkursu jest Instytut Nauk o Żywienia Człowieka SGGW w Warszawie, zwany dalej 
„Koordynatorem”.  

3. Celem Konkursu jest zainteresowanie uczniów problematyką konotowaną hasłem „żywność  
i żywienie” w kontekście poszanowania środowiska, a w tym niemarnowania żywności  
i wzmocnienie ich zaangażowania w te zagadnienia poprzez przygotowanie plakatu 
promującego zmniejszenie skali marnowania żywności. 

4. Konkurs zostanie ogłoszony na stronie internetowej Organizatora: www.sggw.edu.pl oraz 
stronie internetowej programu Junior-Edu-Żywienie (JEŻ-Bis): https://jez.sggw.edu.pl. 
Regulamin oraz wszelkie informacje o Konkursie, zmianach w Regulaminie oraz inne 
komunikaty dla Uczestników Konkursu będą zamieszczone na wskazanych stronach 
internetowych. Przekazane w ten sposób informacje będą wiążące dla wszystkich 
Uczestników Konkursu.  

5. Udział w Konkursie jest równoznaczny z akceptacją warunków i zasad określonych  
w niniejszym Regulaminie, w tym oświadczeń Uczestnika Konkursu wskazanych w jego treści. 

6.  W ramach Konkursu uczestnicy, o których mowa w § 2 ust. 1, wykonają prace konkursowe  
w formie plakatu pt. „Żywności nie marnuję, planetę szanuję”, na zasadach określonych  
w niniejszym regulaminie (dalej zwanym: „Regulaminem”).  

7. Informacje na temat Konkursu zostaną przekazane w okresie: wrzesień/ październik 2024 
roku, a Konkurs zostanie ogłoszony na internetowej stronie programu Junior-Edu-Żywienie: 
https://jez.sggw.edu.pl 

8. Termin przesłania prac do Organizatora konkursu upływa 28 lutego 2025 roku. O zachowaniu 
terminu decyduje data przesłania pracy do Organizatora na adres poczty elektronicznej 
podany w § 3ust.6.  
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9. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. Koszty związane z przygotowaniem pracy 
ponoszą uczestnicy Konkursu.  

 § 2 

Uczestnicy Konkursu 

1. Uczestnikami Konkursu mogą być szkoły podstawowe, publiczne i niepubliczne działające na 
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, które zgłosiły się do udziału, na zasadach i warunkach 
określonych w niniejszym Regulaminie.  

2. Praca konkursowa powinna być wykonana przez uczniów szkół podstawowych, o których 
mowa w ust. 1. 

3. Przesłanie Pracy Konkursowej Organizatorowi przez Uczestnika Konkursu jest równoznaczne 
ze złożeniem przez niego oświadczenia o tym, że: 

a) posiada do niego wszelkie majątkowe prawa autorskie, w tym umożliwiające 
wykorzystanie i rozpowszechnianie pracy oraz poszczególnych utworów 
wchodzących w jego skład, w celach i sposób opisany w Regulaminie; 

b) wykorzystanie pracy konkursowej lub elementów wchodzących w jej skład w żaden 
sposób nie naruszy praw autorskich i dóbr osobistych osób trzecich; 

c) posiada wszelkie niezbędne zgody od osób, których wizerunek został utrwalony w 
przesłanej Pracy konkursowej lub poszczególnych elementach składających się na 
pracę, a w przypadku osób małoletnich – stosowne zgody opiekunów prawnych, na 
wykorzystanie ich wizerunku przez Organizatora w sposób opisany w pkt d) i e) 
poniżej, w tym zgody w zakresie przetwarzania danych osobowych w postaci 
wizerunku takich osób w celu i w zakresie niezbędnym dla prawidłowej realizacji 
Konkursu; 

d) udziela Organizatorowi, bez dodatkowego wynagrodzenia, niewyłącznej, 
nieodpłatnej licencji na korzystanie z Pracy konkursowej oraz poszczególnych 
elementów wchodzących w jej skład, w szczególności zdjęć, bez ograniczeń 
czasowych i terytorialnych, na niżej wymienionych polach eksploatacji, a) poddanie 
utworu niezbędnej ingerencji komputerowej (obróbki, montażu); b) utrwalanie 
techniką cyfrową, archiwizowanie w pamięci komputerów i sieci wewnętrznej; c) 
kopiowanie na dowolnych nośnikach; d) publiczne udostępnienie utworu na stronie 
internetowej Organizatora oraz programu Junior-Edu-Żywienie (JEŻ-Bis), w 
materiałach i mediach społecznościowych należących do SGGW w taki sposób, aby 
każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym; e) 
wykorzystanie utworu przy produkcji materiałów promocyjnych i prezentacyjnych, 
również jako fragmentu własnej produkcji, utrwalanego i powielanego na dowolnych 
nośnikach; f) zwielokrotnianie utworu w dowolnej formie, w tym wydruk; w celach 
promocyjnych i informacyjnych dotyczących Konkursu i działalności Organizatora w 
zakresie objętym przedmiotem Konkursu i zgodnie z celem Konkursu określonym w 
Regulaminie.  
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e) zgody, o których mowa w pkt c) obejmują swoim zakresem zgodę na wykorzystanie, 
bez dodatkowego wynagrodzenia, wizerunku osób, o których mowa w pkt c) 
powyżej, utrwalonych w Pracy Konkursowej przekazanej Organizatorowi w celach 
promocyjnych i informacyjnych dotyczących konkursu oraz działalności 
Organizatora w zakresie objętym przedmiotem Konkursu i zgodnie z celem 
Konkursu oraz w celu realizacji nagrody dla Laureata Konkursu, za pośrednictwem 
sieci Internet, w tym kanałach komunikacji w mediach społecznościowych 
Organizatora, bez ograniczeń terytorialnych. Celem uniknięcia wszelkich 
wątpliwości powyższa zgoda obejmuje swoim zakresem podmiotowym i 
przedmiotowym korzystanie z Pracy konkursowej przez Organizatora w celach i na 
zasadach określonych w pkt d) powyżej. 

f) wykorzystane przez niego treści oraz zdjęcia nie naruszają praw osób trzecich dóbr 
osobistych, a także nie zawierają treści sprzecznych z porządkiem publicznym  
i dobrami obyczajowymi; 

g) zapoznał się z treścią Klauzuli informacyjnej RODO, stanowiącej Załącznik do 
niniejszego Regulaminu, a skierowanej do uczestnika Konkursu oraz, że 
zobowiązuje się do poinformowania w imieniu Organizatora osób, których 
wizerunek został utrwalony przez niego w przesłanej Pracy Konkursowej, o 
przetwarzaniu ich danych osobowych przez Organizatora w zakresie wskazanym w 
Załączniku. 

§ 3 

Zadanie konkursowe 

1. Zadaniem konkursowym jest przygotowanie plakatu przez uczniów Uczestnika Konkursu na 
temat niemarnowania żywności.  

2. Plakat powinien być pracą zbiorową i angażować jak największą społeczność uczniów klas  
I-VIII, którzy pod nadzorem nauczyciela, wymyślą koncepcję plakatu i jego graficzną oprawę.  

3. W pracy powinny zostać zamieszczone informacje dotyczące marnowania żywności, metod 
jego zapobiegania i odpowiedzialności za planetę, mogą być inspirowane programem 
edukacyjnym Junior-Edu-Żywienie (JEŻ) i przygotowanymi w jego ramach materiałami 
edukacyjnymi (www.jez.edu.pl), którzy pod nadzorem nauczyciela, wymyślą koncepcję 
plakatu i jego graficzną oprawę. Plakaty mogą zawierać m.in. grafiki, receptury na potrawy  
z wykorzystaniem resztek żywności, komiksy, rysunki uczniów, wierszyki, itp. 

4. W pracy nie wolno umieszczać wizerunku uczniów lub innych osób fizycznych, 
umożliwiających ich identyfikację, chyba że Uczestnik Konkursu posiada wszelkie wymagane 
prawem zgody od osób, których wizerunek został utrwalony w przesłanej Pracy konkursowej 
lub poszczególnych elementach składających się na pracę konkursową, a w przypadku osób 
małoletnich – stosowne zgody opiekunów prawnych takich osób, na wykorzystanie ich 
wizerunku przez Organizatora w sposób opisany w § 2 ust. 3, w tym zgody w zakresie 
przetwarzania danych osobowych w postaci wizerunku takich osób w celu i w zakresie 
niezbędnym dla prawidłowej realizacji Konkursu. 
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5. Prace konkursowe nie mogą zawierać żadnych danych osobowych (np. nazwisk) 
pozwalających na identyfikację osób. 

6. Praca konkursowa powinna być przygotowana w Power Point i spełniać następujące 
wymagania techniczne: rozmiar 594 x 841 mm. Należy ją wysłać w formatach Power Point i w 
pdf na adres e-mail: jez_konkurs_uczniowie@sggw.edu.pl w terminie wskazanym w § 1, 
pkt. 4. W tytule e-maila należy podać dane szkoły (Uczestnika Konkursu), w tym miejscowość i 
województwo (np. SP100_Kraków_małopolskie).  

7. W mailu, oprócz pracy konkursowej, należy przesłać wypełniony i kompletny Formularz 
zgłoszeniowy, stanowiący załącznik do niniejszego Regulaminu. Prace konkursowe przesłane 
bez wypełnionego i kompletnego Formularza zgłoszeniowego nie będą podlegały ocenie .  

8. Każdy z Uczestników Konkursu (szkoła) może przesłać Organizatorowi tylko jedną pracę 
konkursową.  

9. Do Konkursu nie zostaną dopuszczone prace, które: 
a) naruszają prawo powszechnie obowiązujące na terytorium Polski; 
b) naruszają prawa osób trzecich; 
c) mogą naruszać dobra osobiste innych osób; 
d) zawierają treści powszechnie uznawane za obraźliwe, naganne lub niewłaściwe; 
e) zawierają treści sprzeczne z porządkiem publicznym i dobrami obyczajowymi; 
f) eksponują znaki towarowe zastrzeżone w Urzędzie Patentowym (za wyjątkiem znaków 

Organizatora); 
g) zawierają treści reklamowe; 
h) naruszają inne postanowienia Regulaminu. 

§ 4 

Kryteria oceny 

1. Oceny prawidłowo zgłoszonych Prac konkursowych dokona Komisja konkursowa powołana 
przez Organizatora.  

2. Prace konkursowe oceniane będą zgodnie z następującymi kryteriami oceny: 
a) zgodność z tematem Konkursu i wytycznymi Regulaminu (istotny jest dobór treści 

merytorycznych, walory edukacyjne) – maksymalnie 30 punktów; 
b) pomysłowość i oryginalność w realizacji pracy konkursowej – maksymalnie 10 punktów; 
c) estetyka i staranność wykonania pracy, spełnienie wymagań technicznych – maksymalnie 

10 punktów. 
Praca konkursowa może uzyskać maksymalnie 50 punktów. Punkty przyznane przez 
poszczególnych członków Komisji Konkursowej wg kryteriów wskazanych powyżej zostaną 
zsumowane, następnie zostanie ustalona średnia arytmetyczna. W przypadku, gdy dwie lub 
więcej prac konkursowych uzyska równą liczbę punktów, decyzję o Laureacie podejmie 
Komisja Konkursowa w głosowaniu tajnym. Ocena prac konkursowych dokonana przez 
Komisję konkursową jest ostateczna.  
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3. W ramach Konkursu wyłoniony zostanie jeden Laureat Konkursu w każdym województwie. W 
przypadku, gdy dwie lub więcej prac konkursowych uzyska równą liczbę punktów, decyzję o 
wyborze Laureata Konkursu podejmie Komisja konkursowa w głosowaniu tajnym. Ocena prac 
konkursowych dokonana przez Komisję konkursową jest ostateczna. 

§ 5 

Przebieg Konkursu i nagrody 

1. Prace konkursowe będą oceniane przez Komisję konkursową w terminie do 28 lutego 2025 
roku. Komisja konkursowa zostanie powołana przez Organizatora Konkursu. 

2. W każdym województwie zostanie wyłoniony jeden Laureat Konkursu. Każdy Laureat 
Konkursu otrzyma nagrodę w postaci 30 egzemplarzy plakatu wydrukowanych zgodnie z 
nagrodzonym projektem, i uczniowie, którzy przygotowali zadanie konkursowe wezmą udział 
w warsztacie kulinarnym mającym na celu propagowanie wykorzystywania resztek żywności 
do przygotowania ciekawych i smacznych potraw, a uczniowie, którzy przygotują plakat 
oceniony jako najlepszy z najlepszych wezmą udział w tzw. warsztacie ekskluzywnym. 
Terminy i miejsca warsztatów zostaną uzgodnione ze szkołami – Laureatami Konkursu, z 
których zostali wyłonieni laureaci. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone w dniu 20 marca 2025 
r. na stronie internetowej Programu Junior-Edu-Żywienie (JEŻ-Bis): https://jez.sggw.edu.pl/ 

3. Laureaci Konkursu otrzymają nagrody podczas konferencji prasowej Junior-Edu-Żywienie 
(JEŻ-Bis) organizowanej w maju 2025 r. w Szkole Głównej Gospodarstwa Wiejskiego  
w Warszawie (dokładny termin konferencji zostanie podany w terminie późniejszym na stronie 
internetowej programu). 

§ 6 

Postanowienia końcowe 

1. Przystąpienie do Konkursu oznacza akceptację Regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu, w tym prawo zmiany terminu 
przesłania prac konkursowych i ogłoszenia wyników. 

3. Zmiany Regulaminu będą ogłaszane na stronie internetowej programu Junior-Edu-Żywienie 
(JEŻ-Bis): https://jez.sggw.edu.pl/  i będą obowiązywały nie wcześniej niż 14 dni po ich 
publikacji na w/w stronie internetowej i nie mogą one powodować utraty praw nabytych do 
dnia ich wejścia w życie. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia korekt edytorskich w Pracach 
konkursowych Laureatów. Prace po korekcie zostaną przekazane w wersji elektronicznej do 
akceptacji przez Laureata i zostaną wydrukowane po uzyskaniu takiej akceptacji. 

5. Kwestie sporne związane z interpretacją Regulaminu lub kwestie nieuregulowane  
w Regulaminie rozstrzyga Organizator. 
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6. Zezwolenie, o którym mowa w ust. 5, uprawnia także Instytut Nauk o Żywieniu Człowieka  
SGGW w Warszawie do udzielania podmiotom trzecim pozwoleń do korzystania z pracy na 
polach eksploatacji wymienionych w ust. 7 i w załączniku do Regulaminu.  

7. Zgłoszenie pracy do Konkursu jest związane z dobrowolnym przekazaniem danych 
osobowych Nauczyciela/Opiekuna pracy zawartych w Formularzu zgłoszeniowym, zgodnie  
z załącznikiem do Regulaminu. 

8. Dane osobowe Nauczyciela/Opiekuna pracy pozyskiwane są wyłącznie do celów 
przeprowadzenia Konkursu i ewentualnego wykorzystania prac zgodnie z Regulaminem i nie 
będą wykorzystywane ani udostępniane w jakimkolwiek innym celu podmiotom trzecim. 
Klauzulę informacyjna dla osób przekazujących dane osobowe do przetwarzania przez 
Organizatora w ramach realizacji Konkursu zamieszczono w załączniku do Regulaminu.  

 

 

 

Zatwierdził: 

Rektor Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

 
 


