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,Junior-Edu-Zywienie” (JEZ, JEZ-Bis)
wyniki badan, zatozenia i realizacja

prof. dr hab. Krystyna Gutkowska — kierownik zadania
prof. dr hab. Ewa Czarniecka-Skubina
prof. dr hab. Jadwiga Hamutka

Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka
Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego

Zadanie pn. ,,Popularyzacja wynikéw badawczo-aplikacyjnych z badan nt. zywienie ucznidw i ich postawy wobec zywnosci i zywienia
oraz wdrozenie programu edukacji zywieniowej dla ucznidw klas I-VIll szkét podstawowych Akronim: Junior-Edu-Zywienie (JEZ-Bis).
Zadanie finansowane ze srodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na podstawie Umowy nr MNISW/2024/DAP/137.

1816
*

Nga7

£/ 162z Ministerstwo Nauki f ~*- \%

27\ i Szkolnictwa Wyzszego x° * Ln;tyt?:n?uag:hwieka
7 jk;,‘ By ‘:\& "\: yW

() (]
Q&GG\N&




'

Ly

JUNIOR

,Junior-Edu-Zywienie”, 2024

EDU-ZYWIENIE Uzasadnienie realizacji Junior-Edu-Zywienie

nieprawidtowe zachowania zywieniowe wsrod
dzieci i mtodziezy w Polsce (nadwaga, otytosc

koniecznos¢ opracowania spojnego programu
edukacji zdrowotnej, w tym zywieniowej dla szkot
podstawowych

popularyzacja unikatowych w skali kraju wartosci
normatywnych dla populacji dzieci i mtodziezy
szkolnej na podstawie pomiarow
antropometrycznych, w tym sktadu ciata

implementacja i ewaluacja materiatow
edukacyjnych

szkolenia nauczyciels
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. Rozktad szkot wg wojewddztw:

359

mazowieckie

245

podkarpackie

2210 szkot . 236

lubelskie

matopolskie

podstawowych 204

wielkopolskie

177
&

138

tédzkie

2214 nauczyciell 119

slgskie

116

swietokrzyskie

zrekrutowanych o8

warminsko-mazurskie

nauczycieli 93

kujawsko-pomorskie

89

dolnoslaskie

82

podlaskie

76

opolskie

87

pomorskie

59

lubuskie

32

zachodnio-pomorskie
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EDU-ZYywieNE — Gidwne dziatania Junior-Edu-Zywienie

O
o {©)

Badania Edukacja zywieniowa Szkolenia nauczycieli
uczniow

s~Junior-Edu-Zywienie”, 2024
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© Zachowania zywieniowe uczniow i o o
klas 1-VI szkot podstawowych "
z wojewodztwa matopolskiego
oraz ich dane antropometryczne i sktadu ciata
w kontekscie danych ogoélnopolskich
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Badania stanu odzywienia uczniow na

podstawie pomiaréow antropometrycznych
i analizy sktadu ciata (metoda BIA)
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Badania stanu wiedzy i zachowan
zywieniowych wsrod:
uczniow, rodzicow i nauczyciel;
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wiedzy zywieniowej wsrod dzieci i rodzicow
(Focus Grup Interview)
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r" o WIENIE Wyniki badan stanu odzywienia
BMI z-score | WHtR uczniow 7-12 |lat

BMI z-score WHtR - obwéd pasa/wysokosé
— == 100 92,8
X, :3 7433 18,54 % 90 87,2
o 70 E 80
; 60 = 70
Q 50 e 60
C o 50 Otytos¢ |
N 40 g tytosc centralna
S 30 14,95 o
20 10,72\ 10,08 11,39
10 20 12,8 792
0 - 10 r
niedowaga masa prawidtowa | nadwaga/otytos¢ 0
<0.5 2 0.5
®m Polska  Matopolskie m Polska " Maftopolskie
Kutaga et al., Stand. Med. Pediatr. 2015, 12, 119-135 Ashwell et al., Obes. Rev. 2012, 13, 275-286

n=18726 (matopolskie - 1598)
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o égu[%wueme Wyniki badan ilosciowych — indeksy jakosci diety
uczniow 10-12 |at

n=12634 (matopolskie 1046)

pHDI - indeks prozdrowotnej diety nHDI - indeks niezdrowej diety
< 90 (850 84,2 100 \ 958 96,6
— 80 ® Polska = Matopolskie R ¥ Polska = Matopolskie
L 70 E 80
3 60 QL 70
N 40 e
g 30 B 40
20 14,3 15,0 = 30
18 B . o7 o8 . A 4
mate (0-33) umiarkowane (34- duze (67-100) 0 — — 05 S
66) mate (0-33) umiarkowane (34-66)  duze (67-100)
Kategorie pHDI - natezenie cech Kategorie nHDI — natezenie cech
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JUN'QR m - ry = ’ m _ m m V& - m "I 4
) eouzvwienie  Wyniki badan ilosciowych — indeksy jakosci diety uczniow
10-12 lat
n=12634 (matopolskie 1046)
DQI - indeks ogolnej jakosci diety Indeks ogodlnej jakosci diety
100 (DQI, w pkt.) = (100/20) x suma
__ 90 86,6 34.8 = Polska = Matopolskie czestotliwosci spozywania 10 grup
2 80 N sywnosci (krotnoscé/dzien) + (-100/28)
o 70 x suma czestotliwosci spozywania 14
2 60 grup zywnosci (krotnosé/dzien).
S
N 40
g Zakres DQI
30 Duze natezenie cech niezdrowych
20 118 140 (-100 - -26 pkt)
10
1,6 1,2
o 18 _
duie.nate,ienie cech m.aie natgieni.e cech duze natezenie cech Duze natgienie cech
niezdrowych n:;a;circ(l)rv:‘)’(vﬂ: I|1 ;glc:h prozdrowotnych Dro zdrowotnych (26 — 100 pkt)
Kategorie DQI - natezenie cech
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) toU FWIENIE Wyniki badan ilosciowych - Czestos¢ spozycia
| 1 Il Sniadan/ positkow w szkole

Uczniowie 10-12 lat n=12634 (malopolskie 1046)

Spozycie | sniadan Spozycie Il $niadan/ positku w szkole
80 67,9
70 62,4 80
X 60 S, 70 65,3 66,7
2 2 o
E 40 ; 50
€ 2121 134130 g
N 20 13, 4 30
0 8 9 O 17,4
D 10 g 20 9.7 171
0 o 1674 8 8 i l
rzadziej niz  1-3 x tyg. 4-6 x tyg.  codziennie 0 -1
raz w tyg. rzadziej niz 1-3 x tyg. 4-6 x tyg. codziennie
s 7 s o raz w tyg.
Czestosc spozycia Czestosc spozycia
= Polska ® Malopolskie u Polska = Matopolskie
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Uczniowie 10-12 lat

Uczniowie 7-9 lat

Wyniki badan ilosciowych — Mleko | jego przetwory

100
90

Uczniowie [%]
N
Q

-
(= I =

Czestosc spozycia mlekai

jego przetworow

= Polska = Matopolskie 100
90
- 80
X 70
2 60
.E 50
29,6 270 | £ 40
o 30
13, = 20
3431 I2105 1o948
_ .
mgdy lub kilkarazy w kilkarazy w codziennie
prawie miesiacu tyg.
nigdy

Czestosc¢ spozycia mlekai
jego przetworow

® Polska [1Matopolskie

39:3 40,6
36,7 \ 383

13,3 13,8

n

nigdylub kilkarazyw kilkarazyw codziennie
prawie nigdy mies. tyg.

Uczniowie 7-9 lat

Preferencje mlekaijego
przetworow
100
o
E. 30 78,1 75,7
)
s 60
>
.g 40
N 20 79/87141156
- 0 Bl
Nie lubie¢ Ani Iubn;, Lubie
ani nie lubie
® Polska = Matopolskie

n=12634 (matopolskie 1046)

s~Junior-Edu-Zywienie”, 2024

n=14573 (matopolskie 1251)
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JUNIOR ng = y = ry = _ y ¥ . .
) EDU-ZYWIENIE Wyniki badan |Ioscmw¥ch C’zestosc spozycia
warzyw i owocow
Uczniowie 10-12 lat n=12634 (matopolskie 1046)
Czestosc¢ spozycia warzyw i owocow
100
Q\T 90 ¥ Polska = Matopolskie
o 80
s 70
2 60 T~
E 50 44,0 43,03
> 20 31,2 31,5
20 17,6 18,9
10 72 6 6 . l
0
mgdy lub prawie  kilkarazyw kilka razy w codziennie
nigdy miesiacu tygodniu
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Uczniowie 7-9 lat

Preferencje warzyw

o0
=

73,5 70,0

N
e O

W A
e O

20,4 232

Ani lubie, ani nie
lubie

Uczniowie [%]
o
)

N
Q

6,1 6,8
I

Nie lubie¢

-
=

Q

Lubie

® Polska = Malopolskie

s~Junior-Edu-Zywienie”, 2024

Uczniowie [%]

Wyniki badan ilosciowych — Preferencje warzyw i owocow

n=14573 (matopolskie 1251)

100

= N W b AN OO O
Q0O 0000000

0

Preferencje owocow
95,4 95,1

1,1 1,0 3,5 3,9
I

Nie lubie¢ Ani lubig, ani Lubie
nie lubie¢

® Polska = Matopolskie
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CzestoscC spozycia warzyw i owocow

Uczniowie 7-9 lat n=14573 (matopolskie 1251)

Czestosc spozycia - warzywa Czestosc spozycia - owoce

60 /
(o2 672)

!
=

92,1 49,2

\I? 50 §' 70

= 40 - 60

9 32,0 33.8 2 .

3 30 3

02 ‘2 40

£ 20 /119 S 30 25 4 26,9
3 55 10 4 Q .o

= 10 5,1 =

o HN 19 1,40,8 5 05 2 I
nigdy lub kilkarazyw kilkarazy w codziennie 0 B
prawie nigdy mies. tyg. nigdy lub prawie kilkarazyw kilkarazy w tyg. codziennie
nigdy mies.
® Polska = Malopolskie ¥ Polska = Matopolskie
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Uczniowie 10-12 lat

EDU-ZYWIENIE

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Uczniowie [%]

Czestosc spozycia napojow stodkich

48,7
47,6

19,3 27,9 25,4
8,3 6,6

1 |
- =5

nigdy lub prawie kilkarazyw kilkarazywtyg. codziennie
nigdy miesiacu

® Polska = Matopolskie

,~Junior-Edu-Zywienie”, 2024

Wyniki badan ilosciowych - Spozycie napojow stodkich

n=12634 (matopolskie 1046)

Napoje: cola, sprite, woda z
syropem owocowym, nhapoje typu
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#7) EDU-ZYWIENIE Wyniki badan ilosciowych — Preferencje napojow
Uczniowie 7-9 lat n=14573 (matopolskie 1251)
Preferencje - woda Preferencje - stodzone Preferencje napoje typu Lipton/
napoje gazowane > woda smakowa
=100 2 9 90 6) 100 90
= % 20 T 80 67,8
o 80 2 80 S 70 ' 65,8
3 70 — 70 2 60
O 60 2 60 % 3 50
£ 50 2 so 2 40
O 40 % 40 25,3 £ .. 13,6 18,6
- 30 N 30 225/ 225 Q 20 \137 \205
29 592 74 S 20 > 10 II
0 1921 - Y I I 0
Nie lubie¢  Anilubig, ani Lubie Nie lubie Ani lubig, ani Lubie Nie IUb'? Ani lubie, Lubie
nie lubie nie lubie ani nie lubie
® Polska Malopolskie u Polska ' Matopolskie u Polska = Matopolskie

coca-cola, sprite, fanta
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EDU-ZYWIENIE Wyniki badan ilosciowych — Spozycie napojow

Uczniowie 7-9 lat n=14573 (matopolskie 1251)

Czestosé spozycia wody Czestosc spozycia stodzonych Czgstosc spozycia napoje typu
napojow gazowanych Lipton/"woda smakowa"
100 100 100
90 = Polska ™ 90 90 » Polska
Q\T 20 . X o ® Polska — 80 .
— 0 Matopolskie b Matopolskie ~® = Malopolskie
o 2 70 S 70
3 %0 2 60 D 60
o *o 2 50 2 5o
‘= 40 = 34,6 o
ﬁ N 40 / ‘= 40 24,4 32,4
O 30 O 30,1 _ 29 1
S 0 > 30 24,8 22 0 N 30 21 \ ;
217 1.5 816 20 - .
1 18 1529 9.3 82 20 13,7 13,7
0 ’— _— — 10 ! . ! 10 I I I
nigdy lub kilkarazy kilkarazy codziennie 0 0
pra wie wmiesiacu w tygodniu nigdy I,"b kilk.a razy w kilka razy w codziennie nigdy lub kilka razy wkilka razy w codziennie
nigdy prawie miesiagcu  tygodniu prawie miesiacu  tygodniu
nigdy nigdy
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F o ‘ég'f',[%\R,w,EN,E Wyniki badan ilosciowych — Czestosc spozycia ryb

Uczniowie 10-12 lat n=12634 (matopolskie 1046)

Czestosc spozyciaryb iich przetworow
100

o 90 Polska = Matopolski

E. 20 u Polska = Matopolskie

.“E’ 70

3 60

‘e 50

O 40 285

- 30 _ 23,2

; mm 15
nigdy lub kilkarazyw kilkarazyw codziennie
prawie nigdy miesiacu tygodniu
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) 100 FeWIENIE Wyniki badan ilosciowych — Preferencje i czestos¢ spozycia ryb

Uczniowie 7-9 lat n=14573 (matopolskie 1251)

Ryby preferencje Czestosc¢ spozyciaryb
100 . 100
= % " Polska m Matopolskie = 90 = Polska = Matopolskie
0 80 o 30
2 GE, 70
% 60 o 60
' 50 44,5 44,8 ‘€ 50
N N
O 40 O 40
= 3 26 7 25 5 = 30
20 20
10 10 5, 6 5 4
0 0
Nie Iubu; Ani Iubu;, ani nie Lubie nigdy lub kilkarazyw kilkarazyw codziennie
lubie prawie nigdy mies. tyg.

1816

Nga7 . .
=7 iz Ministerstwo Nauki
IESREOUN 9 9
774N i Szkolnictwa Wyzszego

7
= W""’"‘*“ = .
W\ ;
& ug ) GO OD
"E‘-’, "'@ *
__ J’GG\N

s~Junior-Edu-Zywienie”, 2024

Instytut Nauk
:5 o Zywieniu Cztowieka




- ! e
JUNIOR
r s

EDU-ZYWIENIE Wyniki badan ilosciowych — Aktywnosc fizyczna
uczniow 10-12 |at

n=12634 (matopolskie 1046)

Aktywnosc¢ fizyczna
60
X s 49,6 Aktywnosc fizyczna:
';' 43,9 40 4 44,4 1. mafa (gtownie siedzenie, ogladanie TV, komputer,
E 40 . czytanie, krotki spacer do 2 h w tygodniu)
2 30 2. (spacery, jazda na rowerze, gimnastyka, inna
§ lekka aktywnosc fizyczna wykonywana 2-3 h w tygodniu)
= 20 1.7 3. duza (jazda na rowerze, bieganie, inne sportowe
' 9.9 zZajecia wymagajace wysitku fizycznego wykonywane
10 . ponad 3 h tygodniowo)
0
mata srednia duza
m Polska Malopolskie
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Wyniki badan ilosciowych — SEN

Uczniowie 10-12 lat n=12634 (matopolskie 1046)

Sen

60
< 50
° 10 39,6 39,1
3
@)
'E 30
N
(%,
> 20

10 1().'1 6,8
o B
<6 hdziennie 6-8 hdziennie 2 8 hdziennie

Diugos¢ snu
® Polska = Matopolskie
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‘: : EDU-ZYWIENIE
Wyniki badan ilosciowych — Screen time
Uczniowie 10-12 lat n=12634 (matopolskie 1046)
Screen time
P~ 45
% 40 6,4 372385
35
::-:’ 30
N 25
= 20
)
€ 15
§ 10 I
E L
0
< 2 h dziennie 2-4 h dziennie > 4 h dziennie
Czas spedzony przed ekranem
® Polska = Matopolskie
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27 ") EDU-ZYWIENIE Whnioski

1. Wczesny okres szkolny moze by¢ ostathim momentem na wdrozenie trwatych zmian
w aspekcie zywienia i nawykow zywieniowych, ktore beda procentowa¢ w zyciu
mtodzienczym i dorostym.

2. Wyniki uzyskane dla wojewodztw matopolskiego nie réznig sie w znaczacy sposob od
srednich wynikéw uzyskanych w catej Polsce.

3. W ocenianej populacji uczniow w wieku 7-12 lat znaczny odsetek uczniow z prawidtowg masa
ciata (74,3-78,5%) i WHtR (87,2-92,8%).

4. Jakosc diety uczniow w wieku 10-12 |lat ma mate natezenie cech prawidtowej i niezdrowe;
diety.

5. 65% uczniow w wieku 10-12 lat codziennie spozywa sniadania | i Il lub obiad w szkole.
Uczniowie mtodsi czesciej spozywali te positki, ze wzgledu na wiekszg kontrole rodzicielska.

6. 90% uczniow w wieku 10-12 lat aktywnosc fizyczng ma srednig lub duza.

7. 90% uczniow w wieku 10-12 lat Spi co najmniej 6 h, a 40% co najmniej 8 h dziennie.

8. 0k.30% uczniow w wieku 10-12 lat spedza ponad 4 h dziennie przed ekranem (screen time).

1816

Sl Ministerstwo Naqkl ¥ Y Instytut Nauk
_/ "3;&“\ i Szkolnictwa Wyzszego 5\ ¢’:5 o Zywieniu Cztowieka
RSV - 4
"

oW

s~Junior-Edu-Zywienie”, 2024

.\. ==
S
TN X
0%.,&:4.,’“ .
ZIN Nauki
o PUNR
K




JUNIQR
 5° '

EDU-ZYWIENIE

Whnioski

9. Czestosc spozycia wybranych produktow zywnosciowych rozni sie pomiedzy uczniami
w wieku 7-9 lat, a 10-12 lat. Podobna zaleznosc¢ dla uczniow z wo|. matopolskiego.

Produkt Uczniowie 7-9 lat Uczniowie 10-12 lat
Mileko i jego ok. 40% - codziennie ok. 54% - kilka razy w tygodniu
przetwory
Warzywa i owoce |68% - owoce codziennie ok. 44% - kilka razy w tygodniu

52% - warzywa codziennie
(wieksze preferencje dla owocow)

Ryby i przetwory |ok. 40% - kilka razy w miesigcu 60% - kilka razy w miesigcu
ok. 25% - kilka razy w tygodniu 10% - kilka razy w tygodniu
Napoje 93% - woda - codziennie (93% preferuje) 48% - napoje stodzone

36% - napoje gazowane - kilka razy w miesigcu (55% preferuje)
33% - napoje typu Lipton, ,woda smakowa”- kilka razy w
miesigcu (68% preferuje)

Zbyt niska czestotliwos¢ spozycia warzyw i owocow, mleka i przetworow mlecznych, produktow stragczkowych oraz
ryb w stosunku do zalecen wsrod ucznidow, zbyt wysoka: stodyczy, stonych przekasek, zywnosci typu fast-food i

napojow stodzonych, zwtaszcza w wieku 10-12 lat.
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Zatozenia i cele zadania:

Junior-Edu-Zywienie bis
2024-2025
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EDU-ZYWIENIE Program edukacji zywieniowej

Materiaty edukacyjne dla szkot podstawowych

NARODOWY
INSTYTUT
ZDROWIA
PUBLICZNEGO

PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

SERVAU
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SUPER MOCY NABIERAM, GDY
MADRZE ZYWNOSC WYBIERAM

MOC NASZYCH
IMYStOW

MOC GOTOWANIA

MOC NIEMARNOWANIA
ZYWNOSCI

JEZ-owe Moce Zywieniowe

A~
%d
MOC WIEDZY MOC RODZINNYCH MOC WARZYW
0 ZRODEACH ZYWNOSCI POSIEKOW 1 OWOCOW

A
@

MOC SNIADAN

MOC ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA PLANETE

MOC CZYSTYCH RAK
I NIE TYLKO...

7162 Ministerstwo Nauki
PSS o . .
ZIWN i Szkolnictwa Wyzszego

MOC MAGICZNYCH
NAPOJOW

MOC ETYKIETY

W WYBORZE ZYWNOSCI
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ng a EDU- szueme é iRt
Przewodnik

metod_yczny M oc

Junior-Edu-Zywienie Junior-Edu-Zywienie
- wybrane zagadnienia Mateyriadl'); edukaryine € UI(aCJl ,,,,,,,,,,,,,,,
edukacji zywieniowej as a-6 zywieniowej
w szkole

i e e
N S Swene PR

redakeia: Materiaty edukacyjne
1o dla nauczycieli klas 1-3 N
krystynma Gutkowska \& Dodat h
Ewa Czarniecka-Skubina SZ poastawowyc

Jadwiga Hamulka

Publikacje prrygotowano w ramach zadania pn. Preeprowadzenie badad
naukowych z mrmhuiuiadﬂuﬁimhdﬂmm apracowanie | wdrobe-

nie prograrmu edukaci bywieniowe] ucenider klas W szkdl podstasowydh.
Junior-Edu-Fywienie [JEZ)". Zadanie finarsowane 2o Srodkdw Ministerstwa

: : " r Mini;tw ¥, Ministerstwo
Edukaci | Nauki na podstawie umawy nr MEIN/2022/091,96 2 dnia 07.03.2022 r. .i i Edukaci i Nauki 5 zdvomia
B .".3': hanister B .".~ 2 Ministerstwe
1"!-;..;5';- Edukacii i Mauki w"!-.."li:- Zdrowtia

Scenariusze 24 godzin lekcji <

Monografia naukowa dla 0séb | 34 filmy (4-6 minut)
zainteresowanych dedykowane do kazdej lekcji

pogtebieniem wiedzy z zakresu prezentacje mUltimed.iffllne
Zywnosci i zywienia karty pracy dla uczniow
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Materiaty edukacyjne dla nauczycieli i uczniow
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: »JEZ"” = wiesz co i dlaczego jes¢
JEZOwe

. _ Moce -
s © Zywieniowe

Materiaty edukacyjne
dla uczniow
klas 4-6

PO LEKCJACH

ALE JESTEM
GLODNY

JA TEZ. CIEKAWE
CO NA OBIAD

“\\Nl JZUGVW Aa
S0 H3gns

S
o

0! ZAPOMNIALEM
0 KANAPCE

POZYCZYSZ MI
ZESIYT
DO HISTORMI?

Wszystko co
jemy pochodzi
z gospodarstw.

Rolnicy uprawiaja

zboza, warzywa,
owoce, a takze
hoduja krowy,

kury i inne
zwierzeta.

zasad

prowidiowego Zywirenia

Tak, juz wiem.
A potem

z uzyskanych

surowcow wytwarza

sie wiele produktow
spozywczych,

ktore kupujemy

w sklepach.

wg. prof. Stanisfowa Bergera

1U - UROZMAICENIE

2U - UMIARKOWANIE
Redakcja

Ruch jest zdrowy i dla ciata i dla gtowy!
Joanna Myszkowska-Ryciak

S - UREGULOWANIE
Zadanie pn. Przeprowadzenie badar naukowych z zakresu zywienia dzieci i mfodziezy oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej

uczniow klas I-VI szkét podstawowych. Akronim: Junior-Edu-Zywienie(JEZ), finansowane ze $rodkéw MEIN na podstawie Umowy nr MEIN/2022/DPI/96

zdnia 7.03.2022r.
r

U - UMIEJETNE

PRZYGOTOWANIE POTRAW
2 Minister > 7

' 5 Ministerstwo
400 Edukacyl | Nauki
vES

5 Zdrowia
iy

Minister
Edukacji i Nauki

SU - UPRAWIANIE SPORTUD

SU - UNIKANIE NADMIARU

7L - USMIECHANIE SiE!

Rebusy, krzyzowki
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Program edukacji zywieniowej uczniow
szkot podstawowych w klasach |-VI pn.
Junior-Edu-Zywienie (JEZ)
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Ministarstwo Zdrowsa

Zarejestruj avatar

~Junior-Edu-Zywienia”, 2024

Wybierz avatar

Whpisz nazwe avatara

Whybierz jeden avatar z listy
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Zywnos¢

l_ pochodzenia |

roslinnego

J t‘ :

zwierzecego

war ) mleko
UCRARIE & ' ' " iprzetwory mleczne
o ()
e o

zboza, nasiona, orzechy migso, ryby, jaja
. Q . A ; . orazich przetwory
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Materiaty edukacyjne dla nauczyciel,,
uczniow i ich opiekunow/ rodzicow
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Ciasteczka "Jezyk

JEZowa
ksigzka
kucharska

Autorzy:

Ewa Czarniecka-Skubina
Jadwiga Hamutka
Krystyna Gutkowska

1 porcja

Biatko: 1 9 ¢
Ttuszcz: 2,7 ¢
Weglowodany: 15 9 2

Czas wykonania: 30 minut
Wielkos¢ 1 porgji: ok. 25 g

JEZowe porady zywieniowe i kulinarne
Ciasteczka swietnie nadajg sie na przyjecia.
okoto tygodnia.

JEZowa Ksigzka Kucharska.

-l ¢ Ministerstwo
JL8 Zdrowia
5

&7 Minister
'E“i-*.'\‘ Edukacjii Nauki

L4

Stopier trudnoéci: ‘;:9

»~Junior-Edu-Zywienie”, 2024

Wartos$¢ energetyczna: 150 keal

Btonnik pokarmowy: 0 7 ¢

(/Desery

Tak przygotowane ciasteczka moina przechowywac w zamknietych pojemnikach

Wvykonanie ciasteczek dostepne jest na Nauka/Science SGGW YouTube playlista

Sktadniki Sktad na 20 sztuk duzych lub 50 matych
= masfo 200g

» maka pszenna tortowa I00 e

* cukier puder 100g

* Jajo 1 sztuka

= gkstrakt z wanilii 1 hyieczka

Dekoracja

= porzka czekolada Lo g

= masio 1 hyikeczka

= wiorki kokosowe
lub posypka czekoladowa

pa 1 opakowaniu

Sposob wykonania

hasto posiekac £ maks | cukrem pudrem, dodac jajo, ekstrakt wanilii | zagniesc gltad-
kie ciasto [moina uiyc robota kuchennegao). Ciasto owingc w folie spoiywczg i schio-
dzic w loddwece przez 30 minut. Ze schiodzonego ciasta odrywad niewielkie kawalki
i formowad kulki o wielkosci okoto 2 em. £ kulek uformowad storek - ciasteczko po-
winno byd 7 jednej strony okrgglie, a z drugie] wydiutone. Ciasteczka przefoiyc na
blache z piekarnika wylofong papierem do pieczenia. Piec w piekarniku rozgrzanym
do 170°C (termoobisg) przez okoto 15-20 minut. Whystudzic.

Przygotowanie dekoracji

Crekolade poftamacd na kawalki, dodac masto i roztopic w kapieli wodne) (na parze).
Gotows polews, za pomocg pedzelka, pomalowad grubszg czesc ciasteczek | zanurayd
ja w widrkach kokosowych lub czekoladowe| posypoe. Wykalaczke zanurzyc w paole-
wie crekoladowe] | namalowacd oczka | nosek.

Sposob serwowania/dekoracja
Do dekorowania ciasteczek mozna rowniez uszyec pokruszonych platkaow migdalowych
lub gotowych posypek.

© runvidocom

bAaterial wadeo

~ 269~
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Materiaty edukacyjne dla nauczyciel,,
uczniow i rodzicow
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12 filmow edukacyjnych emitowanych w TVP Nauka
| na portalu internetowym ONET pod nazwa
,MoOC zywnosci | zywienia

https://jez.sggw.edu.pl/

»~Junior-Edu-Zywienie”, 2024
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EDU-ZYWIENIE Konkurs dla uczniow nt.
»ZYWNOSCI nie marnuje, planete szanuje”

Cel konkursu: Propagowanie niemarnowania zywnos$ci wsrdéd ucznidw i ich rodzin.

v Uczniowie przygotujg plakaty zwigzane z tematykg | |1. Plakat powinien by¢é praca zbiorowa i angazowaé

marnowania Zywnosci. uczniow klas [-VIII, ktérzy pod nadzorem nauczyciela,
v Uczniowie/ laureaci konkursu w kazdym z 16 wymyslg koncepcje plakatu I jego graficzng oprawe.

wojewodztw otrzymaja nagrode w postaci 2.W pracy powinny zostac zamieszczone informacje
30 egzemplarzy plakatu | wezma udziat w dotyczgce marnowania zywnosci, metod jego zapobiegania
warsztatach kulinarnych promujacych dziatania i odpowiedzialnosci za planete, mogg byc¢ inspirowane
ograniczajgce marnowanie Zywnosci. programem Junior-Edu-Zywienie (JEZ) i przygotowanymi w
jego ramach materiatami edukacyjnymi

Uczniowie, ktérzy przygotuja plakat oceniony (https://.jez.sggw.edu.pl/konkursy’).
jako najlepszy z najlepszych wezma udziat Plakaty mogg zawieraC m.in. grafiki, receptury na potrawy
w tzw. warsztacie ekskluzywnym. z wykorzystaniem resztek zywnosci, komiksy, rysunki

uczniow, wierszyki, itp.

1816
*

& & "/ SN © <
RIS MmISterStWO NaL{kI ;{ E Instytut Nauk
2w 1 Szkolnictwa Wyzszego >
% e ¢
="

»~Junior-Edu-Zywienie”, 2024

/:f o Zywieniu Cztowieka

oW



https://.jez.sggw.edu.pl/konkursy/

9
D) LU TewieNIE Badania z zakresu marnotrawstwa zywnosci wsrod
uUCzZniow
Poniedziatek
Badania:

Uczniowie beda wypetiaé dzienniczki .

dotyczgce marnotrawstwa Zzywnosci

| zaproponujg dziatania ograniczajgce Obiad

jego skale.
Przekaski/ inne

Publikacja popularno-naukowa ,,Dobre praktyki niemarnowania
zywnosci’, przewodnik dla szkot podstawowych.
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&) E0L- FWIENIE Konkurs dla nauczycieli ,,Edukator zywienia”.

Cel konkursu: propagowanie dobrych praktyk w zakresie edukacji zywieniowe;j.

v' Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu

opracowania zawierajgcego udokumentowane _
dziatania z zakresu edukacji zywieniowej, ktore Nagroda:
nauczyciel uznaje za atrakcyjne i skuteczne w v' Kazdy Laureat konkursu (po 1 w wojewodztwie)
ksztattowaniu wtasciwych zachowan zywieniowych otrzyma mozliwos$¢ uczestnictwa w
uczniow. bezptatnych studiach podyplomowych w
v Moga to by¢ np. dotgczone scenariusze lekcji z SGGW pn. ,,Edukacja zdrowotna”

tego zakresu, kalendarz dziatan w ciggu roku
szkolnego dedykowanych problematyce zywnosci |
zywienia czy inne dziatania, ktore autor

opracowania uzna za whasciwe. https://jez.sggw.edu.pl/konkursy/

Pozyskanie materiatow | przygotowanie publikacji popularno-naukowej
w postaci przewodnika nt. ,Dobre praktyki edukacji zywieniowej’
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Szkolenia dla nauczycieli szkot podstawowych

Opracowanie
Szkolenia zdalne z wykorzystaniem

platformy do ksztatcenia na odlegtosc
— platforma e-learningowa Moodle
SGGW - 50 godzin lekcyjnych

NARODOWY

INSTYTUT
ZDROWIA
PUBLICZNEGO
PANSTWOWY INSTYTUT

BADAWCZY

klas IV-VIII

»~Junior-Edu-Zywienie”, 2024
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,Junior-Edu-Zywienie” (JEZ, JEZ-Bis)
wyniki badan, zatozenia i realizacja

prof. dr hab. Krystyna Gutkowska — kierownik zadania
prof. dr hab. Ewa Czarniecka-Skubina
prof. dr hab. Jadwiga Hamutka

Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka
Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego

Zadanie pn. ,,Popularyzacja wynikéw badawczo-aplikacyjnych z badan nt. zywienie ucznidw i ich postawy wobec zywnosci i zywienia
oraz wdrozenie programu edukacji zywieniowej dla ucznidw klas I-VIll szkét podstawowych Akronim: Junior-Edu-Zywienie (JEZ-Bis).
Zadanie finansowane ze srodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na podstawie Umowy nr MNISW/2024/DAP/137.
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