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Uzasadnienie realizacji Junior-Edu-Żywienie
• nieprawidłowe zachowania żywieniowe wśród 

dzieci  i młodzieży w Polsce (nadwaga, otyłość)

• konieczność opracowania spójnego programu 
edukacji zdrowotnej, w tym żywieniowej dla szkół 
podstawowych

• popularyzacja unikatowych w skali kraju wartości 
normatywnych dla populacji dzieci i młodzieży 
szkolnej na podstawie pomiarów 
antropometrycznych, w tym składu ciała

• implementacja i ewaluacja materiałów 
edukacyjnych 

• szkolenia nauczycieli

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024



2210 szkół 
podstawowych

& 
2214 nauczycieli 
zrekrutowanych 

nauczycieli 
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Główne działania Junior-Edu-Żywienie

Edukacja żywieniowa
uczniów 

Szkolenia nauczycieliBadania
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Badania:

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024

Zachowania żywieniowe uczniów 
klas I-VI szkół podstawowych 

z województwa małopolskiego 
oraz ich dane antropometryczne i składu ciała 

w kontekście danych ogólnopolskich



Badania stanu odżywienia uczniów na 
podstawie pomiarów antropometrycznych 
i analizy składu ciała (metoda BIA)

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024



Badania stanu wiedzy i zachowań 
żywieniowych wśród:
uczniów, rodziców i nauczycieli

Badanie potrzeb i metod oddziaływania w 
zakresie form i treści komunikowania 
wiedzy żywieniowej wśród dzieci i rodziców
(Focus Grup Interview)

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024



Wyniki badań stanu odżywienia 

BMI z-score i WHtR uczniów 7-12 lat

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024

n=18726 (małopolskie - 1598)

Otyłość centralna

Kułaga et al., Stand. Med. Pediatr. 2015, 12, 119–135 Ashwell et al., Obes. Rev. 2012, 13, 275–286 



„Junior-Edu-Żywienie”, 2024

Wyniki badań ilościowych – indeksy jakości diety  

uczniów 10-12 lat
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Wyniki badań ilościowych – indeksy jakości diety uczniów 

10-12 lat
n=12634 (małopolskie 1046)

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024

Indeks ogólnej jakości diety 

(DQI, w pkt.) = (100/20) × suma 

częstotliwości spożywania 10 grup 

żywności (krotność/dzień) + (-100/28) 

× suma częstotliwości spożywania 14 

grup żywności (krotność/dzień). 

Zakres DQI 

Duże natężenie cech niezdrowych

(-100 - -26 pkt)

Małe natężenie cech niezdrowych i 

cech prozdrowotnych (-25 – 25 pkt)

Duże natężenie cech 

prozdrowotnych (26 – 100 pkt)
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Wyniki badań ilościowych - Częstość spożycia 

I i II śniadań/ posiłków w szkole
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Wyniki badań ilościowych – Mleko i jego przetwory 

n=12634 (małopolskie 1046) n=14573 (małopolskie 1251)
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Wyniki badań ilościowych – Częstość spożycia 

warzyw i owoców

n=12634 (małopolskie 1046)



n=14573 (małopolskie 1251)

Wyniki badań ilościowych – Preferencje warzyw i owoców

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024



Wyniki badań ilościowych

Częstość spożycia warzyw i owoców 

n=14573 (małopolskie 1251)

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024



Wyniki badań ilościowych - Spożycie napojów słodkich

n=12634 (małopolskie 1046)

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024

Napoje: cola, sprite, woda z 

syropem owocowym, napoje typu 

Nestea



Wyniki badań ilościowych – Preferencje napojów

n=14573 (małopolskie 1251)
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Wyniki badań ilościowych – Spożycie napojów

n=14573 (małopolskie 1251)
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Wyniki badań ilościowych – Częstość spożycia ryb 

n=12634 (małopolskie 1046)
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Wyniki badań ilościowych – Preferencje i częstość spożycia ryb 

n=14573 (małopolskie 1251)

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024



Wyniki badań ilościowych – Aktywność fizyczna 

uczniów 10-12 lat

n=12634 (małopolskie 1046)

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024



Wyniki badań ilościowych – SEN

n=12634 (małopolskie 1046)
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Wyniki badań ilościowych – Screen time

n=12634 (małopolskie 1046)
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1. Wczesny okres szkolny może być ostatnim momentem na wdrożenie trwałych zmian
w aspekcie żywienia i nawyków żywieniowych, które będą procentować w życiu
młodzieńczym i dorosłym.

2. Wyniki uzyskane dla województw małopolskiego nie różnią się w znaczący sposób od
średnich wyników uzyskanych w całej Polsce.

3. W ocenianej populacji uczniów w wieku 7-12 lat znaczny odsetek uczniów z prawidłową masą
ciała (74,3-78,5%) i WHtR (87,2-92,8%).

4. Jakość diety uczniów w wieku 10-12 lat ma małe natężenie cech prawidłowej i niezdrowej
diety.

5. 65% uczniów w wieku 10-12 lat codziennie spożywa śniadania I i II lub obiad w szkole.
Uczniowie młodsi częściej spożywali te posiłki, ze względu na większą kontrolę rodzicielską.

6. 90% uczniów w wieku 10-12 lat aktywność fizyczną ma średnią lub dużą.

7. 90% uczniów w wieku 10-12 lat śpi co najmniej 6 h, a 40% co najmniej 8 h dziennie.

8. Ok.30% uczniów w wieku 10-12 lat spędza ponad 4 h dziennie przed ekranem (screen time).



Zbyt niska częstotliwość spożycia warzyw i owoców, mleka i przetworów mlecznych, produktów strączkowych oraz 
ryb w stosunku do zaleceń wśród uczniów, zbyt wysoka: słodyczy, słonych przekąsek, żywności typu fast-food i 
napojów słodzonych, zwłaszcza w wieku 10-12 lat.

Produkt Uczniowie 7-9 lat Uczniowie 10-12 lat

Mleko i jego 
przetwory

ok. 40% - codziennie ok. 54% - kilka razy w tygodniu

Warzywa i owoce 68% - owoce codziennie
52% - warzywa codziennie 
(większe preferencje dla owoców)

ok. 44%  - kilka razy w tygodniu

Ryby i przetwory ok. 40% - kilka razy w miesiącu
ok. 25% - kilka razy w tygodniu

60% - kilka razy w miesiącu
10% - kilka razy w tygodniu

Napoje 93% - woda - codziennie (93% preferuje)
36% - napoje gazowane - kilka razy w miesiącu (55% preferuje)
33% - napoje typu Lipton, „woda smakowa”- kilka razy w 
miesiącu (68% preferuje)

48% - napoje słodzone 

9. Częstość spożycia wybranych produktów żywnościowych różni się pomiędzy uczniami

w wieku 7-9 lat, a 10-12 lat. Podobna zależność dla uczniów z woj. małopolskiego.



Junior-Edu-Żywienie bis

2024-2025

Założenia i cele zadania:

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024



Program edukacji żywieniowej

Materiały edukacyjne dla szkół podstawowych

klas I-III

klas IV-VIII

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024



JEŻ-owe Moce Żywieniowe



Materiały edukacyjne dla nauczycieli

Monografia naukowa dla osób 

zainteresowanych 

pogłębieniem wiedzy z zakresu 

żywności i żywienia

„Junior-Edu-Żywienia”, 2024

Scenariusze 24 godzin lekcji

i 34 filmy (4-6 minut) 

dedykowane do każdej lekcji

prezentacje multimedialne

karty pracy dla uczniów



Materiały edukacyjne dla nauczycieli  i uczniów 

Rebusy, krzyżówki

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024



Interaktywna aplikacja mobilna EDU 
APPKA

„Junior-Edu-Żywienia”, 2024



Materiały edukacyjne dla nauczycieli, 
uczniów i ich opiekunów/ rodziców

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024



Materiały edukacyjne dla nauczycieli, 
uczniów i rodziców

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024

12 filmów edukacyjnych emitowanych w TVP Nauka 

i na portalu internetowym ONET pod nazwą 

„Moc żywności i żywienia”

https://jez.sggw.edu.pl/

https://jez.sggw.edu.pl/


Konkurs dla uczniów nt. 

„Żywności nie marnuję, planetę szanuję”

Cel konkursu: Propagowanie niemarnowania żywności wśród uczniów i ich rodzin.

✓ Uczniowie przygotują plakaty związane z tematyką 

marnowania żywności. 

✓ Uczniowie/ laureaci konkursu w każdym z 16 

województw otrzymają nagrodę w postaci

30 egzemplarzy plakatu i wezmą udział w 

warsztatach kulinarnych promujących działania 

ograniczające marnowanie żywności. 

Uczniowie, którzy przygotują plakat oceniony 

jako najlepszy z najlepszych wezmą udział 

w tzw. warsztacie ekskluzywnym.

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024

1. Plakat powinien być pracą zbiorową i angażować

uczniów klas I-VIII, którzy pod nadzorem nauczyciela,

wymyślą koncepcję plakatu i jego graficzną oprawę.

2. W pracy powinny zostać zamieszczone informacje

dotyczące marnowania żywności, metod jego zapobiegania

i odpowiedzialności za planetę, mogą być inspirowane

programem Junior-Edu-Żywienie (JEŻ) i przygotowanymi w

jego ramach materiałami edukacyjnymi

(https://.jez.sggw.edu.pl/konkursy/).

Plakaty mogą zawierać m.in. grafiki, receptury na potrawy

z wykorzystaniem resztek żywności, komiksy, rysunki

uczniów, wierszyki, itp.

https://.jez.sggw.edu.pl/konkursy/


Badania z zakresu marnotrawstwa żywności wśród 

uczniów

Badania:

Uczniowie będą wypełniać dzienniczki

dotyczące marnotrawstwa żywności

i zaproponują działania ograniczające

jego skalę.

Publikacja popularno-naukowa „Dobre praktyki niemarnowania 

żywności”, przewodnik dla szkół podstawowych. 

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024



Konkurs dla nauczycieli „Edukator żywienia”.

Cel konkursu: propagowanie dobrych praktyk w zakresie edukacji żywieniowej.

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024

Pozyskanie materiałów i przygotowanie publikacji popularno-naukowej 

w postaci przewodnika nt. „Dobre praktyki edukacji żywieniowej”

✓ Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu 

opracowania zawierającego udokumentowane 

działania z zakresu edukacji żywieniowej, które 

nauczyciel uznaje za atrakcyjne i skuteczne w 

kształtowaniu właściwych zachowań żywieniowych 

uczniów. 

✓ Mogą to być np. dołączone scenariusze lekcji z 

tego zakresu, kalendarz działań w ciągu roku 

szkolnego dedykowanych problematyce żywności i 

żywienia czy inne działania, które autor 

opracowania uzna za właściwe. 

Nagroda:

✓ Każdy Laureat konkursu (po 1 w województwie) 

otrzyma możliwość uczestnictwa w 

bezpłatnych studiach podyplomowych w 

SGGW pn. „Edukacja zdrowotna”

https://jez.sggw.edu.pl/konkursy/



Szkolenia dla nauczycieli szkół podstawowych 

klas I-III

klas IV-VIII

„Junior-Edu-Żywienie”, 2024

Opracowanie 
Szkolenia zdalne z wykorzystaniem 

platformy do kształcenia na odległość 

– platforma e-learningowa Moodle

SGGW – 50 godzin lekcyjnych 
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