






Warszawa 2022

Redakcja techniczna: wielkareklama.eu

Opracowanie graficzne: wielkareklama.eu

Sugerowane cytowanie: 
Myszkowska-Ryciak, J. (Red.). (2022). JEŻowe Moce Żywieniowe. Materiały edukacyjne 
dla uczniów klas 4-6. Instytut Nauk o Żywieniu Człowieka SGGW w Warszawie

Beata Bilska, Danuta Gajewska, Artur Głuchowski, Katarzyna Dziendzikowska, 
Ewa Halicka, Ewelina Hallmann, Marta Jeruszka-Bielak, Marzena Jeżewska-Zychowicz, 
Joanna Kaczorowska, Renata Kazimierczak, Łukasz Kopiasz, Eliza Kostyra, Tomasz 
Królikowski, Małgorzata Moczkowska-Wyrwisz, Katarzyna Lachowicz, Ewa Lange, 
Joanna Myszkowska-Ryciak, Katarzyna Neffe-Skocińska, Ewelina Pałkowska-Goździk, 
Marlena Pielak, Anna Piotrowska, Joanna Rachtan-Janicka, Krystyna Rejman, Marta 
Sajdakowska, Piotr Sałek, Radosław Smolik, Małgorzata Stachoń, Kacper Szewczyk, 
Julita Szlachciuk, Dominika Średnicka-Tober, Marzena Tomaszewska, Agata 
Wawrzyniak, Elżbieta Wierzbicka, Iwona Wojtasik-Kalinowska, Jarosław Wyrwisz, 
Sylwia Żakowska-Biemans

Redaktor: Joanna Myszkowska-Ryciak

Opracowanie merytoryczne:

Jarosław Wyrwisz, Sylwia Żakowska-Biemans                                        

Wydawnictwo i adres: wielkareklama.eu
ul. Popiełuszki 13, 98-300 Wieluń
Druk: wielkareklama.eu 
ISBN: 978-83-967259-0-5



Cześć! Mam na imię Majka. 

Razem z moimi przyjaciółmi: Jankiem, Zosią 
i Tomkiem, jesteśmy uczniami 5 klasy szkoły 
podstawowej. W naszej szkole dużo uczymy 
się o zasadach prawidłowego żywienia. 

Ostatnio w naszej szkole zawitał JEŻ. Dzięki 
JEŻowi dowiedzieliśmy się, że wiedza 
żywieniowa daje specjalne Moce, a my 
możemy zostać „Mocarzami Żywienia”.

Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej o tych Mocach, to koniecznie przeczytaj nasze 
przygody. 

Możesz również sprawdzić swoją wiedzę żywieniową rozwiązując krzyżówki
i rebusy. Poprawność swoich odpowiedzi sprawdzisz korzystając z aplikacji, 
o której możesz przeczytać na kolejnej stronie.

Powodzenia!
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Zobacz, jakie Moce Ty możesz zyskać dzięki JEŻowi:

........ str.     8

........ str.     15






























































































































































