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Karta pracy do lekcji ,,Moc $niadan - dobry poczatek kazdego dnia”

Zadanie 1. Karta pracy dla ucznia

1. Wpisz w miejscach kropek nazwy dla poszczegdlnych czesci Talerza Zdrowego Zywienia.

2. Przyporzadkuj otrzymany zestaw obrazkéw/zdje¢ réznych produktéow spozywczych do odpowiednich
czesci Talerza Zdrowego Zywienia. W przypadku produktow, ktére Twoim zdaniem znajdg sie poza obsza-

rem Talerza przydziel im odpowiednig ‘buzke’ — zalecenie lub ograniczanie i unikanie spozycia.

3. Przygotuj ,kolaz” z otrzymanych obrazkdw/zdje¢ i zawie$ na tablicy (lub w klasowej Galerii Prac
Ucznidw).
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Zadanie 2. Karta pracy dla ucznia - Jako$¢ sniadania
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Sprawdz i ocen jako$¢ wtasnego $niadania zjedzonego w dniu dzisiejszym. Odpowiedz na podane ponizej

pytania, wstawiajac znak , X” w jedna kratke przy kazdym z nich.

WYROZNIKI JAKOSCI SNIADAN

TAK

NIE

Czy jadtas/-e$ $niadanie?

Czy dzisiaj na $niadanie zjadtas/-e$ warzywa lub owoce?

Czy dzisiaj na $niadanie zjadtas/es$ petnoziarnisty produkt zbozowy?
(np. chleb/butki petnoziarniste/razowe, ptatki owsiane/jeczmienne, kasze jaglang)

Czy dzisiaj na $niadanie zjadtas/es$ produkty mleczne?
(np. mleko, jogurty, sery z6tte, twarozki)

Czy dzisiaj na $niadanie/przed $niadaniem wypitas/-e$ wode?

Czy dzisiaj Twoje $niadanie sktadato sie z kolorowych produktéw?

Suma TAK/NIE

OCENA WEASNEGO SNIADANIA

Liczba punktéw TAK = .......... (wpisz wynik)
TAK = 6 punktéw — odzywiasz sie prawidtowo.

Twoje $niadanie
jest na Medal!

GRATULACIJE!

Liczba punktéw NIE = .......... (wpisz wynik)
Punkty z odpowiedzig NIE wskazuja,
ze konieczne sg pewne korekty.

Twoje $niadanie
wymaga modyfikacji

jak mozesz ulepszy¢ swoje $niadania.

N
Kazda odpowiedz NIE wskazuje, co trzeba zmieni¢ w Twoich
$niadaniach
Liczba zmian/modyfikacji = ....... (wpisz wynik) 2MIANA!
&
Podsumowanie:

Na podstawie zaznaczonych odpowiedzi ,,NIE” napisz, czego brakowato w Twoim $niadaniu. Zaproponuj,
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