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Karta pracy do lekcji ,,Kolorowo znaczy zdrowo”

Zadanie 1. Podajcie jak najwiecej nazw warzyw i owocow, przypisujac je do odpowiedniego koloru.

Warzywa i owoce

Zielone Zotte Czerwone Niebieskie Biate

i pomaranczowe i fioletowe i brgzowe

Na koniec zadania: za kazde warzywo/owoc przyznajcie 1 pkt. i zsumujcie wszystkie punkty.
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Zadanie 2. Kontrakt do jedzenia wiekszej ilosci warzyw i owocow

Zgadzam sie, aby w nadchodzgcym tygodniu jes¢ wiecej warzyw

i owocow.

Obecnie jem warzywa i owoce 0/1/2/3/4/25 razy dziennie

(zakresl jedng liczbe).

Moim celem na nadchodzacy tydzien jest zjes¢ warzywa i owoce 1/2/3/4/25 razy dziennie (zakresl jedng
liczbe).

Sadze, ze moge napotkac nastepujace problemy:

Aby poradzié sobie z tymi problemami planuje:
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