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Karta pracy do lekcji ,,Zamieniamy mieso na nasiona roslin straczkowych”

Materiaty dla ucznia

Zadanie 1. Cztery arkusze formatu A4 dotyczace kazdego z rodzajow AS-éw (nasion roslin straczko-
wych) do uzupetnienia w zespotach uczniowskich podczas lekcji.

Uczniowie zapisujg na kartach: sktadniki odzywcze, ktdére zawiera dany AS, zalety Srodowiskowe AS-a
(korzysci dla planety), potrawy z danym AS-em, ktdrymi mozna zastgpi¢ potrawy miesne.

Karta 1.
Wypiszcie

Sktadniki odzywcze, ktére zawiera ten As:

Zalety Srodowiskowe Asa (korzystny wptyw na planete):
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Potrawy, ktére mozemy zastgpi¢tym Asem:

Przyktadowy AS - soczewica
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Zadanie 2. Rozwigzanie krzyzowki

A | B C | D E
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Wpisz poziomo

A2 dore mi

B5 mozna z niej zrobi¢ paste na kanapke (hummus)
A8 ...z kapusta

J9 rolnicy wysiewaja je na pola

Wpisz pionowo
D1 jej nasiona maja ksztatt czesci oka
H3 nasiona tych roslin sg wazne w planetarnej diecie

J4  powinno by¢ zdrowe dla cztowieka i planety
N7 gaz, ktéry wigza rosliny strgczkowe

Hasto
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Zadanie 4 (jako alternatywa do zadania 1). Szkielet ryby — czynniki motywujace i zniechecajgce do
jedzenia potraw z AS-6w

Wasze wyzwanie to zachecenie do zamiany w codziennej diecie potraw miesnych na dania z nasion
roslin strgczkowych.

Ustalcie czynniki, ktdre beda zachecaty do tej zmiany i wpiszcie je jako gérne osci ryby.
Ustalcie czynniki, ktére stanowig bariery do tej zmiany i wpiszcie je jako dolne osci ryby.

Co zacheca do zmiany?

CEL: zamiana
potraw z miesa

> ,‘ na dania z nasion

roslin strgczkowych

Co stanowi bariere do zmiany?

Zadanie 5. Przepis kulinarny

Wyszukaj przepis na oryginalng i smaczng potrawe z AS-a (fasoli, grochu, ciecierzycy oraz/ lub soczewi-
cy), ktérg warto przygotowac¢ w domu i zacheci¢ domownikdw/ innych uczniéw do jej przyrzadzenia
zamiast dania z miesa.
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