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Karta pracy do lekcji ,,Lokalnie i sezonowo - dla ludzi i planety”

Materiaty dla ucznia

Zadanie 1. Rozpoznajemy sezonowe warzywa i owoce - zadanie do wykonania w grupie 4 - 6 osobowej.
Uczniowie otrzymujg zbior obrazkédw wielu warzyw i owocéw oraz plansze z porami roku (albo z wybra-

nym miesigcem) i na odpowiednich polach (albo na planszy miesigca) umieszczaja warzywa
i owoce typowe dla danego sezonu (miesigca).

Wz6r planszy z porami roku

Zadanie 2. Menu na przyjecie sezonowe — praca w parach.

Uczniowie w parach obmyslajg menu na przyjecie, na ktérym bedg podane wytgcznie dania z udziatem
sezonowych warzyw i owocéw oraz innych surowcow pochodzenia roslinnego.

Nastepnie odgrywajg scenke zaproszenia kolezanek/kolegéw na takie przyjecie, przedstawiajgc im
swoje menu.

Zapisuja, co bedzie podane: .....
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Zadanie 3. Rozwigzanie krzyzéwki.
W wierszach (poziomo) wpisz odpowiedzi i odczytaj hasto w niebieskiej kolumnie

1. Najbardziej popularne w Polsce owoce, dostepne przez caty rok

2. Te owoce kazdego roku pojawiajg sie jako pierwsze krajowe zbiory (ulubiony smak owocowy wiek-
szosci dzieci)

3. Warzywo, ktére w wierszu “Na straganie” méwi: ,,Spdjrz na rzepe - ta jest krzepka!”
4. Warzywa w wierszu o kaczce dziwaczce

5. Najbardziej znane lesne owoce

6. Owoce z drzew, ktére dziewczynki wieszajg na uszach, jak kolczyki

7. Nieduze, czerwone kulki z lisémi, kupowane w peczkach

8. Lesne siostry truskawek

9. Kwasne rézowe ogonki lisciowe duzych lisci

10. Warzywo na halloween

11. Owoce w wyliczance “Ene, due, rike, fake”

12. Zabawa, w ktdrej na kazde pytanie trzeba odpowiadac ........ (nazwa warzywa)

13. Mate, z6tte sliweczki

14. A to feler — westchnat .........
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Hasto KrzyZOWKi: .......ccocveeeiieeiecceeeee e
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Zadanie 4. Rozwiaz rebusy i odczytaj hasta

Rebus 1.
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ZADANIA DOMOWE (do decyzji Nauczycielki/Nauczyciela)
Zadanie 1. (do wykonania przed lekcj3). Z jakich krajéw pochodzg owoce dostepne w sklepach?

W towarzystwie osoby dorostej (mama, tata lub inna osoba petnoletnia) wybierz sie do duzego sklepu
spozywczego typu supermarket (np. Biedronka, Lidl, Auchan) i podejdz do dziatu z warzywami i owoca-
mi. Zanotuj w tabeli, z jakiego kraju pochodzg dostepne w sprzedazy warzywa i owoce — informacji
szukaj na etykietach obok ceny albo na pudtach/kartonach, w ktérych lezg warzywa
i owoce.

PANSTWOWY INSTYTUT

NAZWA WARZYWA/OWOCU KRAJ POCHODZENIA

Zadanie 2. (do wykonania po lekcjg). Znajdujemy w sklepie certyfikowane produkty spozywcze

W towarzystwie osoby dorostej (mama, tata lub inna osoba petnoletnia) wybierz sie do duzego sklepu
spozywczego typu supermarket (np. Biedronka, Lidl, Auchan).

Sprawdz na réznych pétkach (w tym zwtaszcza z przetworami zbozowymi, mlecznymi, miesnymi) czy s3
dostepne w sprzedazy produkty oznaczone poznanymi podczas lekcji symbolami i certyfikatami, pro-
dukowane w kraju lub pochodzace z importu. Zanotuj nazwy tych produktéw w tabeli.

NAZWA CERTYFIKATU | SYMBOL CERTYFIKATU PRODUKTY

Chroniona Nazwa
Pochodzenia

Chronione Oznaczenie
Geograficzne

Gwarantowana
Tradycja Specjalnos¢

Poznaj Dobrg Zywnosé

Jakos$¢ Tradycja

Produkt Polski PRODUKT
POLSKI
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Materiaty dla nauczycieli

Zadanie 3. Rozwigzanie krzyzowki
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Hasto krzyzéwki: KUPUJ SWIADOMIE

Zadanie 4. Rozwigzania rebusow

Rebus 1.
Hasto: WARZYWA | OWOCE SEZONOWE SA SUPER

Rebus 2.
Hasto: SEZON NA TRUSKAWKI
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