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Karta pracy do lekcji ,,Badz swiadomy - czytaj i pytaj”

Materiaty dla nauczyciela

Zadanie polega na odszukaniu i wykresleniu w tabeli wszystkich stéw (16 lub 9 stéw - produkty zywno-
sciowe, sktadniki produktéw zywosciowych, rosliny). W niektérych zadaniach stowa do wykreslenia
zostaty podane, podczas gdy w innych uczen wyszukuje je samodzielnie w tabeli. Litery, ktére pozosta-
ng po wykresleniu wszystkich stéw, czytane rzedami tworzg rozwigzanie, czyli hasto zawierajgce waing
informacje dotyczacy etykiety produktu zywnosciowego.

Sposrod 5 wykresdlanek z danego zestawu (w ramach jednego zestawu rozwigzaniem jest to samo
hasto) mozna wybraé wykresdlanke o poziomie trudnosci dostosowanym do uczniow.

Whykreslanka 1. Wykreslanka najtrudniejsza wymaga od ucznidéw najwiekszych umiejetnosci. Wyrazy
sg ukryte w liniach poziomych, pionowych i skosnych, a pojedyncza litera moze nalezeé do wiecej niz
jednego wyrazu. Nalezy odszukaé 16 podanych stéw, a nastepnie wykresli¢ je z tabeli. Pozostate litery
czytane poziomo (w wierszach) stanowig rozwigzanie tej wykreslanki.

Wykreslanka 2. Wykreslanka trudna. Wyrazy sg ukryte w liniach poziomych i pionowych, a pojedyncza
litera moze nalezeé tylko do jednego wyrazu. Nalezy samodzielnie odszukaé 16 stéw w tabeli, a nastep-
nie wykresli¢ je z tabeli. Pozostate litery czytane poziomo {w wierszach) stanowig rozwigzanie tej wy-
kreslanki.

Wvykreslanka 3. Wykreslanka sredniotrudna. Wyrazy sg ukryte w liniach poziomych i pionowych, a po-
jedyncza litera moze naleze¢ tylko do jednego wyrazu. Nalezy odszukaé¢ 16 podanych stdw, a nastepnie
wykresli¢ je z tabeli. Pozostate litery czytane poziomo (w wierszach) stanowig rozwigzanie tej wykre-
slanki.

Whykreslanka 4. Wykreslanka tatwa. Wyrazy sg ukryte w liniach poziomych i pionowych, a pojedyncza
litera moze naleze¢ tylko do jednego wyrazu. Nalezy samodzielnie odszukaé¢ 9 stéw w tabeli, a nastep-
nie wykreslié je z tabeli. Pozostate litery czytane poziomo {w wierszach) stanowig rozwigzanie tej wy-
kreslanki.

Wykreslanka 5. Wykreslanka bardzo tatwa. Wyrazy sg ukryte w liniach poziomych i pionowych, a poje-
dyncza litera moze nalezeé tylko do jednego wyrazu. Nalezy odszuka¢ 9 podanych stéw, a nastepnie wy-
kresli¢ je z tabeli. Pozostate litery czytane poziomo (w wierszach) stanowig rozwigzanie tej wykreslanki.

Zestaw 1.

Hasto: INFORMACJA O ALERGENACH JEST ZAWSZE WYROZNIONA NA ETYKIETACH PRODUKTOW ZYW-
NOSCIOWYCH - wykresdlanka 1

Hasto: INFORMACIA O ALERGENACH JEST ZAWSZE WYROZNIONA NA ETYKIETACH - wykreslanki 2, 3, 4,
5

Zestaw 2,

Hasto: ETYKIETA INFORMUJE O SKEADNIKACH ZAWARTYCH W PRODUKCIE ZYWNOSCIOWYM - wykre-
§lanka 1

Hasto: ETYKIETA INFORMUIJE O SKEADNIKACH ZAWARTYCH W PRODUKCIE - wykreslanki 2, 3, 4, 5
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Zestaw 3.

Hasto: TERMIN PRZYDATNOSCI DO SPOZYCIA TO NIE TO SAMO CO DATA MINIMALNEJ TRWALOSCI
PRODUKTU - wykreslanka 1

Hasto: TERMIN PRZYDATNOSCI DO SPOZYCIA TO NIE TO SAMO CO DATA MINIMALNEJ TRAWALOSCI -
wykreslanki 2, 3,4, 5

Zestaw 4.

Hasto: SPRAWDZANIE TERMINU PRZYDATNOSCI DO SPOZYCIA POMAGA W OGRANICZANIU MARNO-
TRAWSTWA ZYWNOSCI
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Materiaty dla ucznia
ZESTAW 1.

WYKRESLANKA 1

W liniach poziomych, pionowych i skos$nych ukryte sg nazwy 16 produktéw zywnosciowych, ktére
moga wywotywa¢ alergie pokarmowe u cztowieka. Pojedyncza litera moze nalezeé do wiecej niz jed-
nego stowa. Znajdz wszystkie wyrazy, a nastepnie wykresl je. Pozostate litery czytane poziomo (w wier-
szach) stanowig rozwigzanie tej wykreslanki. Produkty, ktérych nazwy nalezy odszuka¢ w wykreslance
to: gorczyca, jaja, seler, mleko, soja, orzechy, pomidor, jeczmien, sezam, ostrygi, masto, pszenica,
malze, skorupiaki, ryby, banany

— QAT || |> N TN > Z | R|O|Q
O |—=|O|nmZI— Q<A IHwn| OI0|—

T 2 IN{O|F|A [ |O|— T |m|Z | Q3> | R
| <R |z |~ [N O | = > | T L
< |O|=|O|m |~ |<|Z > |Z|> ||| <o >
W AQ|Z|C|O|m|<|Z O — > | ORI Z

S| > NP 2= E vz R~ | Z
< | Z|O|=|OQp (o= < | |1 = || N> |
QP =gz |T|Z = ININ|N|m | mO|O
<= | o |d|w = m > == |cl=|o|x|x

Sulie

Minister
Edukacji i Nauki

g




1816
-

TR B JUNIQR
% 315; #°") EDU-ZYWIENIE p l" FircznEa

D)
y“'GG\Ne BBBBBB

WYKRESLANKA 2

W liniach poziomych i pionowych ukryte sg nazwy 16 produktow zywnosciowych, ktére moga wywotywaé
alergie pokarmowe u cztowieka. Kazda litera moze naleze¢ tylko do jednego stowa. ZnajdZz wszystkie
wyrazy, a nastepnie wykresl je. Pozostate litery czytane poziomo (w wierszach) stanowig rozwigzanie tej
wykreslanki.
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WYKRESLANKA 3

W liniach poziomych i pionowych ukryte sg nazwy 16 produktéw zywnosciowych, ktére moga wywoty-
wac alergie pokarmowe u cztowieka. Kazda litera moze naleze¢ tylko do jednego stowa. Znajdz wszystkie
wyrazy, a nastepnie wykresl je. Pozostate litery czytane poziomo (w wierszach) stanowig rozwigzanie tej
wykreslanki. Produkty, ktérych nazwy nalezy odszuka¢ w wykresélance to: gorczyca, jaja, seler, mleko,
soja, orzechy, pomidor, jeczmien, sezam, ostrygi, masto, pszenica, matze, skorupiaki, ryby, banan
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WYKRESLANKA 4

W liniach poziomych i pionowych ukryte sg nazwy 9 produktéw zywnosciowych, ktére moga wywoty-
wac alergie pokarmowe u cztowieka. Kazda litera moze nalezec tylko do jednego stowa. Znajdz wszyst-
kie wyrazy, a nastepnie wykresél je. Pozostate litery czytane poziomo (w wierszach) stanowig rozwigza-
nie tej wykreslanki.
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WYKRESLANKA 5

W liniach poziomych i pionowych ukryte sg nazwy 9 produktéw zywnosciowych, ktére moga wywoty-
wac alergie pokarmowe u cztowieka. Kazda litera moze nalezec tylko do jednego stowa. Znajdz wszyst-
kie wyrazy, a nastepnie wykresl je. Pozostate litery czytane poziomo (w wierszach) stanowig rozwigza-
nie tej wykreslanki. Produkty, ktérych nazwy nalezy odszuka¢ w wykreslance to: jaja, seler, mleko,
soja, orzechy, sezam, pszenica, ryby, banan
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ZESTAW 2
WYKRESLANKA 1

W liniach poziomych, pionowych i skosnych ukryte sg nazwy 16 sktadnikow, ktére moga znalez¢ sie
w produkcie zywnosciowym. Pojedyncza litera moze naleze¢ do wiecej niz jednego stowa. Znajdz
wszystkie produkty zywnosciowe, a nastepnie wykresl je. Pozostate litery czytane poziomo (w wier-
szach) stanowig rozwigzanie tej wykreslanki. Produkty, ktérych nazwy nalezy odszuka¢ w wykreslance
to: mleko, ttuszcz, jaja, cukier, sdl, skrobia, maka, barwniki, drozdze, sezam, zelatyna, serwatka, emul-
gator, kakao, orzechy, czekolada.
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WYKRESLANKA 2
W liniach poziomych i pionowych ukryte sg nazwy 16 sktadnikow, ktére moga znalez¢ sie w produkcie

zywnosciowym. Kazda litera moze nalezec tylko do jednego stowa. Znajdz wszystkie wyrazy, a nastep-
nie wykre$l je. Pozostate litery czytane poziomo (w wierszach) stanowig rozwigzanie tej wykreslanki.
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WYKRESLANKA 3

W liniach poziomych i pionowych ukryte sg nazwy 16 sktadnikow, ktére moga znalez¢ sie w produkcie
zywnosciowym. Kazda litera moze nalezec tylko do jednego stowa. Znajdz wszystkie wyrazy, a nastep-
nie wykresl je. Pozostate litery czytane poziomo (w wierszach) stanowig rozwigzanie tej wykreslanki.
Produkty, ktérych nazwy nalezy odszuka¢ w wykreslance to: mleko, ttuszcz, jaja, cukier, sél, skrobia,
maka, barwniki, drozdze, sezam, zelatyna, serwatka, emulgator, kakao, orzechy, czekolada.
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W liniach poziomych i pionowych ukryte sg nazwy 9 sktadnikéw, ktére moga znalez¢ sie w produkcie

zywnosciowym. Kazda litera moze nalezec tylko do jednego stowa. Znajdz wszystkie wyrazy, a nastep-
nie wykre$l je. Pozostate litery czytane poziomo (w wierszach) stanowig rozwigzanie tej wykreslanki.
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WYKRESLANKA 5

W liniach poziomych i pionowych ukryte sg 9 sktadnikdw, ktére mogg znalez¢ sie w produkcie zywno-
Sciowym. Kazda litera moze nalezec tylko do jednego stowa. Znajdz wszystkie wyrazy, a nastepnie wy-
kresl je. Pozostate litery czytane poziomo (w wierszach) stanowig rozwigzanie tej wykreslanki. Produk-
ty, ktérych nazwy nalezy odszuka¢ w wykreslance to: mleko, ttuszcz, jaja, cukier, sdl, skrobia, barwniki,
drozdze, kakao
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ZESTAW 3

WYKRESLANKA 1

W liniach poziomych, pionowych i skosnych ukryte sg nazwy 16 produktéw zywnosciowych pochodze-

nia roslinnego. Pojedyncza litera moze naleze¢ do wiecej niz jednego stowa. Znajdz wszystkie produkty
zywnosciowe, a nastepnie wykresl je. Pozostate litery czytane poziomo (w wierszach) stanowig rozwia-

zanie tej wykreslanki. Produkty, ktérych nazwy nalezy odszukaé w wykreslance to: otreby, ptatki, kasza,
fasola, soja, groch, kabaczek, brokut, kapusta, marchew, selery, cykoria, sliwki, oliwa, soczewica, por.
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WYKRESLANKA 2
W liniach poziomych i pionowych ukryte sg nazwy 16 produktéw zywnosciowych pochodzenia roslin-

nego. Kazda litera moze nalezec tylko do jednego stowa. Znajdz wszystkie wyrazy, a nastepnie wykresl|
je. Pozostate litery czvtane noziomo (w wierszach) stanowia rozwiazanie tei wvkredlanki.
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WYKRESLANKA 3

W liniach poziomych i pionowych ukryte sg nazwy 16 produktéw zywnosciowych pochodzenia roslin-
nego. Kazda litera moze nalezec tylko do jednego stowa. Znajdz wszystkie wyrazy, a nastepnie wykresl|
je. Pozostate litery czytane poziomo (w wierszach) stanowig rozwigzanie tej wykreslanki. Produkty, ktd-
rych nazwy nalezy odszuka¢ w wykreslance to: otreby, ptatki, kasza, fasola, soja, groch, kabaczek, bro-
kuty, kapusta, marchew, seler, cykoria, sliwki, oliwa, soczewica, por
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WYKRESLANKA 4

W liniach poziomych i pionowych ukryte sg nazwy 9 produktéw zywnosciowych pochodzenia roslinne-

go. Kazda litera moze naleze¢ tylko do jednego stowa. Znajdz wszystkie wyrazy, a nastepnie wykresl je.
Pozostate litery czytane poziomo (w wierszach) stanowig rozwigzanie tej wykreslanki.
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WYKRESLANKA 5

W liniach poziomych i pionowych ukryte sg 9 produktéw zywnosciowych pochodzenia roslinnego. Po-
jedyncza litera moze nalezeé tylko do jednego wyrazu. Kazda litera moze naleze¢ tylko do jednego
stowa. Znajdz wszystkie wyrazy, a nastepnie wykresl je. Pozostate litery czytane poziomo (w wierszach)
stanowia rozwigzanie tej wykreslanki. Produkty, ktérych nazwy nalezy odszukaé¢ w wykreslance to:
otreby, ptatki, kasza, fasola, soja, groch, sliwki, oliwa, por
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W liniach poziomych, pionowych i skosnych ukryte sg nazwy 16 warzyw i owocéw. Pojedyncza litera
moze nalezeé do wiecej niz jednego stowa. Znajdz wszystkie produkty zywnosciowe, a nastepnie wy-
kredl je. Pozostate litery czytane poziomo (w wierszach) stanowig rozwigzanie tej wykreslanki. Produk-
ty, ktérych nazwy nalezy odszukaé w wykreslance to: rzodkiewka, wisnia, papryka, ogérki, seler, por,
szpinak, dynia, cukinia, cebula, melon, jabtko, czosnek, arbuz, jarmuz, kalafior
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W liniach poziomych i pionowych ukryte sg nazwy 16 warzyw i owocéw. Kazda litera moze nalezec tylko

do jednego stowa. Znajdz wszystkie wyrazy, a nastepnie wykresl je. Pozostate litery czytane poziomo (w
wierszach) stanowig rozwigzanie tej wykreslanki.
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W liniach poziomych i pionowych ukryte sg nazwy 16 warzyw i owocdéw. Pojedyncza litera moze naleze¢
tylko do jednego wyrazu. Kazda litera moze nalezeé tylko do jednego stowa. Znajdz wszystkie wyrazy, a
nastepnie wykresl je. Pozostate litery czytane poziomo (w wierszach) stanowia rozwigzanie tej wykre-
$lanki. Produkty, ktérych nazwy nalezy odszukaé¢ w wykreslance to: papryka, burak, ogérki, seler, kiwi,
wisnia, por, szpinak, dynia, czosnek, arbuz, cukinia, jarmuz, cebula, melon, jabtko
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W liniach poziomych i pionowych ukryte sg nazwy 9 warzyw i owocow. Kazda litera moze naleze¢ tylko
do jednego stowa. Znajdz wszystkie wyrazy, a nastepnie wykresl je. Pozostate litery czytane poziomo (w
wierszach) stanowig rozwigzanie tej wykreslanki.
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W liniach poziomych i pionowych ukryte sg nazwy 9 warzyw i owocow. Kazda litera moze naleze¢ tylko
do jednego stowa. Znajdz wszystkie wyrazy, a nastepnie wykresl je. Pozostate litery czytane poziomo (w
wierszach) stanowig rozwigzanie tej wykreslanki. Produkty, ktérych nazwy nalezy odszukaé w wykre-
$lance to: kalafior, wisnia, seler, por, dynia, melon, jabtko, arbuz, kapusta
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