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Karta pracy do lekcji ,,Moc zywnosci”

Uczniowie dzielg sie na grupy dwuosobowe (tak jak siedzg w tawkach) a nauczyciel rozdaje kazdej grupie
pakiet gry edukacyjnej ,,Jezyk mocy” sktadajgcy sie z trzech rodzajéw kart:

1) ,karty mocy” — karty z rysunkami obrazujgcymi ,,zdrowe” produkty z poszczegdlnych grup produktéw
spozywczych,

2) ,karty niemocy” — karty z rysunkami obrazujgcymi ,niezdrowe” produkty spozywcze,
3) ,karty efekty mocy” - karty z rysunkami obrazujgcymi uktady, narzady i tkanki.

Karty tworzgce tréjki majg ramke w takim samym kolorze.
Tréjki kart:

1., Karta efekty mocy”: rysunek uktadu nerwowego na zarysowanej sylwetce dziecka; ,,karta mocy”: ry-
sunki réznych gatunkéw orzechéw (laskowe, wtoskie, migdaty, nerkowce, makadamia) i ryb (makrela,
tosos, tunczyk), oliwa w karafce/dzbanku i butelka z olejem rzepakowym; , karta niemocy”: rysunki ham-
burgerdw, frytek, chipséw, hot-dogdw, kebabdw, napojéw gazowanych, napojow energetyzujacych (bra-
zowe obramowanie tej tréjki kart)

2., Karta efekty mocy”: rysunek uktadu miesniowego na zarysowanej sylwetce dziecka; , karta mocy”: ry-
sunki chudych elementéw miesa i réznych nasion roslin stragczkowych (fasola, groch, soczewica, soja, cie-
ciorka) (na pierwszym planie) oraz jaj, mleka, sera zéttego i innych przetworéw mlecznych, ryb (na drugim
planie); , karta niemocy”: rysunki lizakow, cukierkéw, tortow, paczkéw, batondw, zelkéw, drozdzéwek, do-
natéw, (bordowe obramowanie tej tréjki kart)

3. ,Karta efekty mocy”: rysunek zebéw i kosci (uktadu kostnego) na zarysowanej sylwetce dziecka; ,karta
mocy”: rysunki mleka i przetworéw mlecznych takich jak jogurt naturalny, kefir i maslanka, réznych gatun-
kéw surowych ryb (makrela, tosos, tunczyk) i przetwordw rybnych (np. ryby w puszce) (na pierwszym
planie) oraz jaja, masto i ser z6tty (na drugim planie); ,,karta niemocy”: rysunki lizakéw, cukierkéw, bato-
now, chipséw, zelkéw, drozdzéwek, donatéw, mini deserkdw, napojéw gazowanych, konserw (zétte obra-
mowanie tej tréjki kart)

4. ,Karta efekty mocy”: rysunek uktadu krazenia na zarysowanej sylwetce dziecka; ,karta mocy”: rysunki
owocow i warzyw (z6tte, pomaranczowe, czerwone i zielone, w tym awokado, owoce cytrusowe, zurawi-
na), czosnek, rézne gatunki ryb (makrela, tosos, turiczyk) i orzechdéw (laskowe, wtoskie, migdaty, nerkow-
ce, makadamia), oleje roslinne; ,karta niemocy”: rysunki tortow, paczkéw, hamburgeréw, frytek, ttustej
wedliny, batondw, chipséw, drozdzéwek, hot-dogdw, kebabdw (czerwone obramowanie tej trojki kart)
5., Karta efekty mocy”: rysunek uktadu pokarmowego na zarysowanej sylwetce dziecka; , karta mocy”:
rysunki owsianki posypanej owocami drobnopestkowymi (truskawki, jagody, boréwki, maliny, jezyny),
produktéw zbozowych petnoziarnistych (chleb razowy, kasze gruboziarniste, brazowy ryz i makaron
razowy), owoce i warzywa, fermentowane produkty mleczne, kiszone warzywa; , karta niemocy”: rysunki
lizakdw, cukierkéw, tortéw, paczkdw, hamburgerdw, frytek, ttustej wedliny, gotowych sosdw, dresingdw,
napojow gazowanych, zupek w proszku (rézowe obramowanie tej tréjki kart)

6., Karta efekty mocy”: rysunek uktadu odpornosciowego (migdatki, $ledziona, wezty chtonne) na zary-
sowanej sylwetce dziecka; ,karta mocy”: rysunki warzyw i owocow, produktéw zbozowych petnoziarni-
stych (chleb razowy, kasze gruboziarniste, brgzowy ryz i makaron razowy), czosnku, imbiru, miodu, kiszo-
nek, fermentowanych produktéw mlecznych i ryb; ,karta niemocy”: rysunki biatych butek, lizakéw, cu-
kierkéw, tortéw, paczkéw, batondw, chipsow, zelkdw, hamburgeréw, frytek, ttustej wedliny, drozdzéwek
(zielone obramowanie tej tréjki kart)
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7. ,Karta efekty mocy”: rysunek skory, wtoséw i paznokci na zarysowanej sylwetce dziecka; ,karta
mocy”: rysunki warzyw i owocdw, ryb (makrela, tosos, turiczyk), orzechow (laskowe, wtoskie, migdaty,
nerkowce, makadamia), olejéw roslinnych i produktéw zbozowych; ,karta niemocy”: rysunki lizakéw, cu-
kierkdéw, tortéw, paczkdw, hamburgerdw, frytek, ttustej wedliny, parowek, batondéw, chipséw, zelkdw,
drozdzéwek, mini deserkéw, napojéw gazowanych (pomaranczowe obramowanie tej tréjki kart)

8. ,Karta efekty mocy”: rysunek krwinek w naczyniu krwiono$nym na zarysowanej sylwetce dziecka;
»karta mocy”: rysunki chudych elementéw miesa, réznych nasion roslin strgczkowych (fasola, groch, so-
czewica, soja, cieciorka), produktow zbozowych petnoziarnistych (chleb razowy, kasze gruboziarniste,
brazowy ryz i makaron razowy), warzyw (groszek zielony, buraki, bo¢wina, brukselka, brokuty, szparagi,
satata); ,karta niemocy”: rysunki hamburgeréw, frytek, ttustej wedliny i podrobdw, batonéw, chipséw,
napojow gazowanych (niebieskie obramowanie tej tréjki kart).

Uczniowie tasujg karty i rozdaja je wszystkie. Nastepnie uczniowie, wedtug wtasnego uznania, sposréd
swoich kart:

- odktadajg w osobnym miejscu , karty niemocy”
- paruja ,karty efekty mocy” z pasujgcymi , kartami mocy” i odktadajg w osobne miejsce sparowane karty.

Nastepnie uczniowie z pozostatych kart wyciggajg po jednej karcie od drugiej osoby (gre rozpoczyna
osoba, ktédra ma mniej kart) i paruja , karte efekt mocy” z pasujgca do niej , karta mocy”. Taka pare ucznio-
wie odkfadajg na bok. Jezeli wyciggng , karte niemocy”, rowniez odktadaja jg na bok.

Gra koriczy sie, gdy przynajmniej jeden z ucznidw nie ma juz w reku zadnych kart lub uczniowie uznaja, ze
nie ma mozliwosci wykonania zadnego ruchu (nie ma pasujacych do siebie kart ani uczniowie nie majg
zadnych kart do odfozenia).

Po zakonczeniu gry uczniowi przyznawane sg ,,punkty mocy” za:

- poprawne sparowanie kart (,karta efekt mocy” z pasujgca do niej ,kartg mocy”) - po jednym “punkcie
mocy” za kazdg pare

- poprawne odtozenie ,kart niemocy” - po jednym “punkcie mocy” za kazdg poprawnie odtozong , karte
niemocy”.

Uczniowi przyznawane sg ,,punkty niemocy” za:

- niepoprawne sparowanie kart (,,karta efekt mocy” z niepasujgcg do niej ,kartg niemocy”) - po jednym
“punkcie niemocy” za kazdg pare

- niepoprawne odtozenie ,kart niemocy” - po jednym “punkcie niemocy” za kazdg niepoprawnie odtozo-
ng ,karte niemocy”.

Kolejnym etapem jest podliczenie ,punktéw mocy” i ,punktéw niemocy”. Od sumy ,punktéw mocy”
nalezy odjgé¢ sume ,,punktéw niemocy”. Uzyskana w ten sposdb liczba punktéw okreslona jest jako ,,moc”.
Wygrywa uczen, ktéry ma wiekszg liczbe okreslajaca ,,moc”.

W celu oméwienia wynikéw gry kazdy uczen rozktada na tawce odtozone przez siebie w trakcie gry , karty
niemocy” i osobno sparowane ,karty mocy” i ,karty efekty mocy”. Uczniowie razem z nauczycielem oma-
wiajg: poprawnos$¢ odtozonych i sparowanych kart - wyjasniajg jakie produkty wptywaja korzystnie na
dziatanie danego uktadu, narzadu, tkanki a jakie niekorzystnie. Nauczyciel do dyskusji i podsumowania
wykorzystuje prezentacje multimedialng z obrazkami poprawnie sparowanych kart oraz krétkim wyja-
$nieniem wptywu produktdéw i zawartych w nich sktadnikéw pokarmowych zamieszczonych na ,kartach
mocy”.

7 @2 Ministerstwo
Zdrowia

)7 l¢2 Minister
ZIN Edukacji | Nauki

NARODOWY



1) ,karty mocy” — karty z rysunkami obrazujgcymi ,,.zdrowe” produkty z poszczegdlnych grup produktéw spozywczych
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3) ,karty efekty mocy” — karty z rysunkami obrazujgcymi uktady, narzady i tkanki.
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