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Karta pracy do lekcji ,,Zywnosci nie marnuje, bo planete szanuje”
Zadanie 1. Rozwiaz krzyzéwke i odgadnij hasto

Poziomo:

1. Gleba, woda, energia, paliwa, srodki ochrony roslin to s3 ...

2. Jest niezbedna do zycia ...

3. Miejsce, gdzie przechowujemy mrozonki

4. Uzupetnij wyrazenie ,,od polado ..”

5. Niezbedna do uprawy roslin, wypasu zwierzat ...

6. Marnotrawstwo zywnosci najlepiej ograniczy¢ stosujgc dziatania ...
7. Zapotrzebowanie na wode w cyklach produkcyjnych to slad ...

8. Zawsze nalezy jg przygotowac i zabrac¢ ze sobg na zakupy ...

9. Uzupetnij wyrazenie: data przydatnosci do ...

10. Co robimy z opakowaniami zywnosciowymi po uzyciu?

11. Aby wyprodukowadé 1 kg tego surowca trzeba zuzy¢ ponad 15 000 | wody
12. Zajmuje sie uprawa roslin i hodowlg zwierzat ...

Pionowo:

13. Miejsce, gdzie przechowujemy jogurt i kefir

14. Wyrzucanie dobrej zywnosci to ...

15. Pozostatosci po positku

16. Niezbedne do transportu zywnosci

17. Szkodliwe gazy przyczyniajace sie do zmian klimatu to gazy ...

18. Mozemy go przygotowacd ze zwiednietych warzyw i owocow

19. W domu naktadamy odpowiednig ilo$¢ jedzenia na talerz, czyli ...
20. Nawdz wytwarzany z roslinnych odpaddéw zywnosci

Po rozwigzaniu krzyzéwki odgadnij hasto:
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Zadanie 2. Klasa zostaje podzielona na zespoty (3-5 osobowe), kazdy zesp6t wybiera jeden positek i wy-

konuje ponizsze zadanie:

1. Jakie odpady zywnosci i opakowania pozostang po positku? Posegreguj je wiasciwie. Uzupetnij poniz-

szg tabele.

ZMIESZANE

PAPIER

PLASTIK
METAL

2. Zastandw sie w jaki sposdb mozna zmniejszy¢ ilos¢ odpaddw zywnosci i opakowan. Podaj przyktady

praktycznych dziatarn/zachowan.
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POSILKI:

Sniadanie:
Owsianka na mleku ze $wiezymi owocami i orzechami
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Il Sniadanie:
Kanapka z petnoziarnistego pieczywa z serem z6ttym oraz papryka i sataty. Sok.

$V7 ¢ Ministerstwo

Minister W
/N Zdrowia

(N Edukacji i Nauki




" NARODOWY

f\)g\ 279 JUNIOR ZEE
UBLICZNE

£ O i) EDU-ZYWIENIE et

Obiad:

Zupa jarzynowa. Pieczony filet z tososia z kaszg gryczang i brokutami. Woda.

Podwieczorek:
Jogurt, satatka owocowa
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Kolacja:

Kanapka z pieczywa zytniego z pastg jajeczng ze szczypiorkiem i pomidorem. Herbata.
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Materiaty dla nauczyciela




