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Karta pracy do lekcji ,,Higiena w kuchni i nie tylko...!”

Materiaty dla ucznia

Zadanie 1. Potgcz komorki bakterii z odpowiednig minka i opisem do nastepujgcych wartosci tempera-
tury: -20°C, 0°C, 20-40°C, 40-50°C, 50-60°C, 70-80°C
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Zadanie 2. Wykreslanka — odszukaj wyrazy i odgadnij hasto

Odszukaj w diagramie pojecia zwigzane z higieng w kuchni. Czytaj w rzedach pionowych, poziomych,
od strony lewej do prawej, od prawej do lewej, od dotu do géry oraz na skos. Wolne litery czytane w ko-
lejnosci utworzg hasto.
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Zadanie 3. Zadanie przeznaczone jest do pracy w zespotfach 2 - 4 osobowych.
Opis zadania:

Celem gracza jest jak najszybsze przygotowanie bezpiecznego positku, np. burgera. Zawodnicy startuja
z pola START. Na polu tym kazdy z nich moze ustawié pionek, badz moze to by¢ nasionko rosliny stracz-
kowej (groch, fasola itp.). Zawodnicy na zmiane rzucajg kostka badz losujg karteczki z cyfrg od 1 do 6
i przesuwajq pionki/nasiona zgodnie z wylosowang liczbg / liczbg wyrzuconych oczek. W przypadku
gdy pionek/nasionko stanie na czerwonym polu oznaczonym cyfrg, badz szarym polu z obrazkiem, za-
wodnik musi postgpi¢ zgodnie poleceniem przypisanym do danego pola. Przypisane polom polecenia
znajduja sie ponizej.

Wygrywa osoba, ktdra pierwsza dotrze do pola oznaczonego META.

Niestety, rozpoczates/rozpoczetas przygotowywanie positku nie myjgc rgk. Wré¢ na pole START.

Jak to mozliwe! Myjesz rece bez mydta! Fatalnie! Cofnij sie o dwa pola.

Nie jest dobrze! Mieso na burgera lezato 3 godziny na blacie w kuchni. Zte mikroby miaty doskonate wa-
runki do rozwoju! Musisz poczekaé jedna kolejke.

Swieig satate trzymate$/trzymatas w lodéwce obok $wiezego kurczaka (nieopakowanego)!? Cofnij sie
o cztery pola.

Ale jak to? Cebule kroisz na tej samej desce, na ktérej kroites/kroitas mieso przed zmieleniem, bez jej
umycia? Cofnij sie o dwa pola.

Fatalnie! Nie umytes$/nie umytas maszynki do mielenia po zakoriczeniu mielenia miesa. Musisz pocze-
kac¢ jedna kolejke.

O nie! Dlaczego kroisz butke na brudnej desce! Przeciez przed chwilg kroites/kroitas na niej mieso do
mielenia. Musimy wszyscy ochtong¢! Poczekaj jedng kolejke.

W czasie pracy w kuchni, przyszedt do Ciebie Twdj kot. Pogtaskates/pogtaskatas go za uchem - tak jak
lubi. Ale dlaczego nie umyte$/umytas rak przed dalszg praca! Cofnij sie o jedno pole.

Jak to? Kichates / kichatas zastaniajac usta reka i nie umytes/nie umytas rak? Cofnij sie o szes¢ pol.

A tak dobrze Ciszto! Szkoda! Trzeba byto umy¢ tego pomidora zanim zaczates$/zaczetas go kroi¢. Musisz
poczekac jedng kolejke

W trakcie krojenia pomidora, néz upadt Ci na podtoge. Przed dalszym krojeniem nie umytes$/nie umytas
go. Cofnij sie o szes¢ pol.

Dobrze, ze dbasz o porzadek w czasie pracy. Tylko dlaczego zapomniates/zapomniatas o umyciu zlewu?

Przeciez w trakcie pracy mytes tam warzywa, deske i néz do krojenia. Tam moze znajdowac sie wiele
réznych mikrobow, w tym te zte. Musisz poczeka¢ jedna kolejke.

Dlaczego tak krétko smazyte$ uformowanego z mielonego miesa kotleta? Nie wystarczy, ze bedzie ru-
miana warstwa zewnetrzna. Pamietaj kotlet wewnatrz musi mie¢ temperature minimum 70°C! Cofnij
sie o osiem pol.

O rany! W czasie smarowania butki sosem oblizates/oblizatas néz, ktérym za chwile pobierzesz ze stoika
kolejng porcje sosu. Przeciez w Twojej $linie moga by¢ zte mikroby! Musisz poczeka¢ jedna kolejke.
Tak nie wolno! Nie pozwalaj kolezance/koledze wzigc¢ "gryza" z Twojego burgera. Drobiny jej/jego sliny
zostajg na Twoim burgerze. Cofnij sie o cztery pola.
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Super! Umytes/umytas wtasciwie rece i je osuszytes/osuszytas. Jeszcze raz rzué kostka/wylosuj
numer.

Dobrze sobie radzisz! Swietnie, ze umyte$ listki sataty przed ich wykorzystaniem. Przesun sie
o kolejne trzy pola.

Naprawde dbasz o higiene! Brawo! Umytes maszynke do mielenia zaraz po zakonczeniu na nigj
pracy. W nagrode przesun sie na pole oznaczone &k

Na razie radzisz sobie dobrze! Nie przejmuj sie matymi potknieciami. Na zachete przesun sie
o kolejne szes¢ pol.

Dobrze, ze pamietates/pamietatas o tym, ze pomidora przed krojeniem nalezy umyé. W nagrode
jeszcze raz rzué kostka/wylosuj numer.

Swietnie! Wszystkie niewykorzystane produkty (pomidor, satata, sosy) schowate$/schowatas do
lodéwki. Dzieki temu dtuzej zachowajg swojg jakos¢. W nagrode przesun sie o kolejne osiem
pol.

Dobrze, ze pamietasz o myciu zlewu w kuchni. Tylko pamietaj, myjac go uzywaj odpowiednich
$rodkéw myjgco-dezynfekujgcych! Mozesz sie przesungé o kolejne cztery pola.

Super, ze zwracasz uwage nha czas smazenia kotleta, tak by w srodku mieso nie byto surowe.
W nagrode przesun sie o szes$¢ pol.

Brawo! Tak wtasnie sie dba o higiene w kuchni, nie zapomniates o posprzataniu po zakornczonej
pracy. Niewykorzystane surowce pochowane, blaty i zZlew umyte, potrawa czeka na talerzu. Prze-
sun sie na METE. Smacznego!
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Hasto: MOC CZYSTYCH RAK U KUCHARZA
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Materiaty dla nauczyciela
Zadanie 1. Rozwigzanie karty pracy nr 1.
80°C o8 czeié bakterii ginie,
— "‘ aczeé¥ odpoczywa
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Zadanie 2. Rozwigzanie karty pracy nr 2. W diagramie wykreslanki ukryto 23 wyrazy: Higiena,
Kuchnia, Bezpieczenstwo, Zdrowie, Brud, Mycie, Dezynfekcja, Porzadek, Mikroby, Patogeny, Bio-
logiczne, Chemiczne, Fizyczne, Loddwka, Temperatura, Zasady, Positek, Czysty, Blat, N6z, Bdl,
Odpady, Czas.
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