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Karta pracy do lekcji "2ywno$é pochodzenia zwierzecego - mleko i przetwory mleczne”

Gra ,,ZGADNIJ JAKI TO PRODUKT”

Przygotowanie gry:

- pudetko kartonowe potrzebne do losowania “fiszek”

- wydrukowanie na drukarce i pociecie “fiszek”, czyli kart produktéow zywnosciowych pochodzenia
zwierzecego, sktadajacych sie ze zdjecia produktu z opisem (fiszka w czasie gry powinna by¢ ztozona w taki
sposob, ze zdjecie i tres¢ nie sg widoczne dla odgadujgcych); wskazane jest wydrukowanie fiszek w kolorze,
ale nie jest to konieczne (1 komplet na 4 uczniéw)

Przebieg gry:

1. Uczniowie dzielg sie na zespoty 4-osobowe (np. w sgsiednich fawkach), a nastepnie otrzymujg od
nauczyciela pakiety do gry ,,Zgadnij jaki to produkt”, sktadajace sie z nastepujgcych elementéw:

- Fiszki, czyli karty produktéw — wydrukowane na drukarce zdjecia réznych produktéw pochodzenia
zwierzecego, z opisami (fiszka jest ztozona w taki sposdb, ze zdjecie i tre$é¢ nie sg widoczne dla
odgadujacych)

- Pudetko kartonowe, w ktdrym sg umieszczone ztozone trescig do srodka fiszki

2. Nauczyciel wskazuje w kazdym zespole ucznia, ktéry rozpocznie gre losujgc pierwszy opis produktu.

3. Zadaniem osoby losujacej jest przeczytanie swojemu zespotowi opisu z wylosowanej z kartonu fiszki
(tak, aby nikt nie widziat tresci i zdjecia).

4. Zadaniem cztonkdéw zespotu jest jak najszybsze odgadniecie, jakiego produktu dotyczy opis.

5. W zespotach uczniowie rywalizujg o punkty, dlatego przy kazdej zagadce osoba, ktéra odgadnie jako
pierwsza dostaje 1 punkt mocy.

6. Kolejna fiszke losuje nastepna osoba w zespole (zgodnie z ruchem wskazédwek zegara) i czyta opis,
a pozostali odgadujg. W ten sposéb nalezy postepowac do wyczerpania fiszek.

7. Zespot, ktdry jako pierwszy zakoriczy gre wygrywa rywalizacje.
8. Zwyciezcg indywidualnym zostaje osoba/osoby w klasie, ktéra/e uzyskata/y najwieksza liczbe punktéw

mocy (nalezy podsumowacé liczbe zdobytych punktéw przez poszczegdlnych uczniéw w kazdym zespole po
zakoriczeniu gry).
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Okragty lub owalny produkt spozyweczy,
zbudowany ze skorupki, biatka i zottka.
Jest dobrym Zrédtem biatka i wszystkich
aminokwasow egzogennych.

Placek usmazony z rozbitych jaj, z dodat-
kami stonymi lub stodkimi, najczesciej po-
dawany na $niadanie, to...
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Lekkie, pulchne ciasto z jaj, wykorzysty-
wane do wyrobu tortéw lub rolad.
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Jest to nazwa jadalnych skorupiakéw (np.
homary, kraby, krewetki) i mieczakow
morskich (np. matze, slimaki), ktére sg po-
pularne w kuchni srédziemnomorskie;j.

Owoce morza

Popularny gatunek ttustej ryby morskiej,
0 pomaranczowej lub biatej barwie miesa.
Pochodzi najczesciej z Morza Battyckiego
i Potnocnego Atlantyku. Spozywamy go
najczesciej po upieczeniu lub w formie
wedzone;j.

tosos

Japoniska potrawa z gotowanego ryzu
z octem ryzowym oraz réznymi dodatka-
mi, m.in. surowymi lub smazonymi
rybami, owocami morza, warzywami,
grzybami lub tofu. Tradycyjnie spozywa
sie jg pateczkami.
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Jest dtugg rybg przypominajgcag weza, a jej
ciato pokryte jest Sluzem. Ma smaczne,
ttuste mieso, szczegdlnie cenione po uwe-
dzeniu lub zamarynowaniu. Najczesciej
spozywamy te rybe w formie wedzone,j.

Wegorz

Jest to nazwa grupy ryb, ktére spedzajg
czesé lub catos¢ swojego zycia w rzekach
i jeziorach. Sg to gatunki, do ktérych zali-
cza sie m.in. popularne karpie, leszcze,
ptocie, pstragi, sielawy, sieje, szczupaki,
wegorze, okonie i sandacze.

Ryby stodkowodne

Gatunek stawonoga, inaczej zwany szew-
cem, ktéry nalezy do skorupiakow. Jego
pancerz jest brgzowy Ilub oliwkowy,
a odwtok czerwonawy. Po ugotowaniu
jest zawsze czerwony, ale ma biate mieso.
Ma charakterystyczne szczypce i czufki.

Rak
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Produkt ceniony za wtasciwosci lecznicze.
Zawiera bardzo duzo cukrow prostych,
przez co czesto zastepuje cukier. Wytwa-
rzajg go owady, ktore mogg uzadlic.

Naturalny produkt zbierany i sktadowany
w plastrach w ulu przez pszczoty robotni-
ce. Ma ksztatt matych kuleczek i z6tto-po-
maranczowy kolor. Posiada wiele leczni-
czych wtasciwosci.

Gtownym sktadnikiem tej wedliny jest
bardzo drobno zmielone mieso z dodat-
kiem przypraw. Najczesciej jemy ten pro-
dukt na ciepto jako przekagske albo na
$niadanie lub kolacje. Jest sktadnikiem
hot-dogow.
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Cienka, dtuga kietbaska, z peklowanego
miesa, suszona i wedzona. Ma ona suchg
i pomarszczong skorke, o ciemnoczerwo-
nym kolorze. Ma lekki posmak wedzenia,
kminku, pieprzu i soli.

Salami

Jest to wysuszona, dtugo dojrzewajgca
kietbasa. Jej sktadnikami, oprdécz miesa
wieprzowego, wotowego lub drobiowego,
sg stonina i przyprawy. Czesto na po-
wierzchni jest obtoczona przyprawami,
takimi jak pieprz, papryka lub czosnek.
Jest popularnym sktadnikiem pizzy.

™
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Jest to zbiorcze okreslenie udomowio-
nych ptakdw hodowanych w celu pozy-
skania miesa, jaj i pior. Zwykle mieso tych
ptakdw kroluje podczas niedzielnych
obiaddw w postaci pieczonej oraz stano-
wi podstawe rosotu.
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Potrawa ze schabu wieprzowego,
w formie panierowanej, przypominajgcej
sznycel wiedenski. Jedna z najbardziej po-
pularnych potraw w kuchni polskiej.
Mieso panieruje sie w jajku, a nastepnie
obtacza butkg tartg i smazy.

Maslanka

Fermentowany napdj mleczny, ktory jest
produktem ubocznym  wytwarzania
masta. Jest niskokaloryczny i lekkostrawny.
Moze miec¢ smak naturalny lub owocowy.
Dzieki obecnosci bakterii fermentacji mle-
kowej wspomaga dobroczynng mikroflore
jelitowa.

Gesty napdj fermentowany z mleka, naj-
- czesciej krowiego. Zawiera specyficzng
mikroflore tzw. ziaren kefirowych. Bardzo
dobrze gasi pragnienie, najczesciej
o smaku naturalnym.
Kefir
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Jest to produkt mleczarski o dos¢ gestej
konsystencji, biatej lub lekko kremowe;j
barwie i lekko kwasnym smaku. Otrzymy-
wany w wyniku fermentacji mleka. Moze
by¢ naturalny lub owocowy. Bardzo czesto
jest spozywany z ptatkami zbozowymi na
Sniadanie.

Ser twarogowy

Produkt ten ma forme skrzepu uzyskane-
go z zakwaszonego mleka (najczesciej kro-
wiego, ale tez owczego lub koziego). Moze
mie¢ konsystencje grudkowatg badz
gtadka, kremowg. Ma biatg barwe. Czesto
wykorzystywany jest jako sktadnik nadzie-
nia do nalesnikow.
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Produkt wytwarzany z mleka pasteryzo-
wanego z dodatkiem podpuszczki, ktdra
tworzy skrzep. Moze mie¢ barwe od
jasno kremowej do intensywnie zottej.
Koncowym etapem jego produkcji jest
dojrzewanie. tatwo sie roztapia pod
wptywem ciepta. Dodaje sie go do pizzy
i zapiekanek.
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Jest to ttuszcz otrzymywany ze Smietany
mleka krowiego, rzadziej koziego Ilub
owczego. Tradycyjnie wyrabiany w urzg-
dzeniach zwanych maselnicami. Smaruje-
my nim kanapki.

Mleko tego gatunku zwierzgt wykorzystu-
je sie zwtaszcza w Indiach i Pakistanie. Pro-
dukuje sie z niego ser mozzarella buffala.

Mleko bawole

Mleko zwierzat tego gatunku spozywane

¢ jest w Biatorusi, Ukrainie i niektdrych re-
gionach Azji. Jest surowcem do produkgji

napoju alkoholowego o nazwie kumys.
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Mleko zwierzat tego gatunku jest popular-
ne w regionie Podhala, ale sprzedawane
jest takze w Hiszpanii i Francji. Na Podhalu
produkuje sie z niego ser oscypek. Poza
wykorzystaniem do celdéw spozywczych,
mleko to stanowi cenny skfadnik wielu ko-
smetykow.

Mleko owcze
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