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Karta pracy do lekcji "Zywno$é pochodzenia roslinnego - zboza i produkty zbozowe”

Gra ,,ZGADNLIJ JAKI TO PRODUKT”

Przygotowanie gry:

- pudetko kartonowe potrzebne do losowania “fiszek”

- wydrukowanie na drukarce i pociecie “fiszek”, czyli kart produktéow zywnosciowych pochodzenia
roslinnego, sktadajacych sie ze zdjecia produktu z opisem (fiszka w czasie gry powinna by¢ ztozona w taki
sposob, ze zdjecie i tres¢ nie sg widoczne dla odgadujgcych); wskazane jest wydrukowanie fiszek w kolorze,
ale nie jest to konieczne (1 komplet na 4 uczniéw)

Przebieg gry:

1. Uczniowie dzielg sie na zespoty 4-osobowe (np. w sgsiednich fawkach), a nastepnie otrzymujg od
nauczyciela pakiety do gry ,,Zgadnij jaki to produkt”, sktadajace sie z nastepujgcych elementéw:

- Fiszki, czyli karty produktéw — wydrukowane na drukarce zdjecia réznych produktéw pochodzenia
roslinnego z opisami (fiszka jest ztozona w taki sposéb, ze zdjecie i tres¢ nie sg widoczne dla odgadujacych)
- Pudetko kartonowe, w ktdrym sg umieszczone ztozone trescig do srodka fiszki

2. Nauczyciel wskazuje w kazdym zespole ucznia, ktéry rozpocznie gre losujgc pierwszy opis produktu.

3. Zadaniem osoby losujacej jest przeczytanie swojemu zespotowi opisu z wylosowanej z kartonu fiszki
(tak, aby nikt nie widziat tresci i zdjecia).

4. Zadaniem cztonkdéw zespotu jest jak najszybsze odgadniecie, jakiego produktu dotyczy opis.

5. W zespotach uczniowie rywalizujg o punkty, dlatego przy kazdej zagadce osoba, ktéra odgadnie jako
pierwsza dostaje 1 punkt mocy.

6. Kolejng fiszke losuje nastepna osoba w zespole (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara) i czyta opis,
a pozostali odgadujg. W ten sposéb nalezy postepowac do wyczerpania fiszek.

7. Zespot, ktdry jako pierwszy zakoriczy gre wygrywa rywalizacje.
8. Zwyciezcg indywidualnym zostaje osoba/osoby w klasie, ktéra/e uzyskata/y najwieksza liczbe punktéw

mocy (nalezy podsumowac liczbe zdobytych punktow przez poszczegdlnych uczniéw w kazdym zespole po
zakoniczeniu gry).
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Roslina strgczkowa, ktorej czescig jadalng
sg duze, jasnozielone nasiona rosngce
w podtuznych, ptaskich strgkach. Nasiona
najczesciej spozywa sie od razu po ugoto-
waniu, na ciepto lub na zimno, lekko poso-
lone, czesto z koperkiem. Mogg byc¢ tez
sktadnikiem dan obiadowych i satatek.
Kupuje sie je zazwyczaj Swieze, ale dostep-
ne sg rowniez mrozone i konserwowane.

Fasola szparagowa

Roslina strgczkowa, ktéorg spozywa sie
w postaci catych strgkdw wraz z nasiona-
mi. Najczesciej majg one barwe zielong
lub z6tta. Swietnie nadaje sie do zamraza-
nia, dzieki czemu dostepna jest w takiej
postaci w sklepach. W Polsce czesto
dodaje sie te strgczki do zup lub podaje
ugotowane z butka tartg i mastem.

¢z Minister
\ Edukacji i Nauki

Zielona roslina strgczkowa, z okragtymi
soczystymi nasionami o stodkim smaku.
Straki nie majg wysciotki pergaminowej,
dlatego mozna je jes¢ na surowo, gdy s3
zebrane zanim zaczng dojrzewacd. Naj-
czesciej warzywo to jest dostepne kon-
serwowane w puszkach lub mrozone.
Ugotowane nasiona stanowig najczest-
szy dodatek do marchwi na ciepfto.

<
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Produkt z nasion ciecierzycy, o konsysten-
cji gestej pasty, blado-zéttego koloru. Jest
lekko orzechowy i stodkawy w smaku. Naj-
czesciej smaruje sie nim pieczywo lub spo-
zywa sie jako dip do warzyw. Jest bogatym
zrodtem biatka roslinnego, dlatego czesto
jedzg go wegetarianie.

Roslina strgczkowa, ktdrej nasiona sg
okragte lub lekko sptaszczone. W Polsce
najczesciej mozna kupic¢ produkty z tej ro-
Sliny, takie jak: tofu, tempeh, sos do dan
chinskich, olej czy napdj roslinny podobny
do mleka. Suche nasiona majg kolor
ciemnozoétty i wymagajg gotowania po
wczesniejszym moczeniu w wodzie. Jest
to bardzo dobre Zrédto biatka roslinnego,
dlatego produkty z tej rosliny czesto jedza
wegetarianie.

2 Minister

Edukacji i Nauki

Jadalng czescig tego warzywa jest
gtdwka (gtowa, gtab). Jest ona ztozona
z ciasno przylegajgcych lisci umocowa-
nych na gtgbie. Nadaje sie do konsump-
cji bezposredniej, ale rowniez do prze-
chowania (szczegdlnie w okresie zimo-
wym). Jest bardzo waznym surowcem
do kiszenia i w takiej formie czesto jest
spozywana w surowkach. Przyrzadza sie
z niej rowniez gotgbki i bigos.

2 Ministerstwo
N Zdrowia
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Jadalny jest korzen tego warzywa, o cha-
rakterystycznym czerwonym zabarwieniu.
Mozna spozywa¢ rowniez mtode liscie
w tradycyjnej zupie zwanej botwinkg. Naj-
czesciej jemy go po ugotowaniu lub pie-
czeniu. W tradycyjnej kuchni polskiej przy-
gotowujemy z nich barszcz.

Pomidor

Bardzo popularne warzywo, ktérego cze-
$cig jadalng sg owoce o roznych wielko-
Sciach i kolorach (zéfte, pomaranczowe,
czerwone), jednak najczesciej spozywamy
czerwone. Mozna go je$¢ na surowo, jako
sktadnik satatek oraz jako dodatek do
wielu potraw. Po przetworzeniu spozywa
sie go najczesciej w postaci keczupow
i koncentratéw oraz jest sktadnikiem po-
pularnej zupy, ktorg lubig prawie wszyscy.

2 Minister
Edukacji i Nauki

Warzywo, ktére w piosence nosi ‘zielony
garniturek”. Mozna je uprawia¢ w polu
i pod ostonami (w szklarniach i tunelach
foliowych). Czesto posiada charaktery-
styczne brodawki na owocach i nadaje
sie do jedzenia na surowo, np. w postaci
mizerii lub kiszony.

2 Ministerstwo
N Zdrowia
L1 N
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Jedna z najpopularniejszych przypraw sto-
sowanych w kuchni. Z jej lisci przygotowu-
je sie np. pesto. Mozna liscie tej przypra-
wy wykorzystywa¢ w formie swiezej lub
suszonej. Szczegodlnie dobrze komponuje
sie z satatkg z pomidoréw i mozarelli, na-
zywanej caprese. Jest bardzo popularna
w kuchni wtoskiej.

Oregano (ziota swieze)

Bardzo popularna przyprawa, ktéra jest
wykorzystywana m.in. w daniach kuchni
wtoskiej, najczesciej jako dodatek do
pizzy i makaronow. Jadalna jest cata zielo-
na czes¢ rosliny, ktdra moze by¢ spozywa-
na w formie swiezej lub suszone;j.

2 Minister

Edukacji i Nauki

Przyprawa egzotyczna o charakterze korzen-
nym. Czescig uzytkowa jest kora drzew, ktorg
sie suszy, a nastepnie poddaje mieleniu
i w takiej formie jest najczes$ciej uzywana.
W kuchni bardzo dobrze komponuje sie
z potrawami z jabtek i daniami stodkimi.
Trudno wyobrazi¢ sobie prawdziwg szarlot-
ke bez dodatku tej przyprawy. W sprzedazy
mozna spotkal tg przyprawe zardowno
w formie mielonej jak i kawatkdw suszonej
kory.

2 Ministerstwo
N Zdrowia
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Jest to przyprawa, ktora zawiera duzo olej-
kow eterycznych i piperyny, ktéra odpo-
wiada za jej palacy smak. Obok soli, jest to
najbardziej popularna przyprawa, ktorej
owoce majg ksztatt okragty. Przed uzyciem
wymaga zmielenia w mtynku. Ze wzgledu
na sposdb otrzymywania znanych jest
kilka odmian tej przyprawy: czarna, biata,
zielona lub czerwona.

Jest to jedyny owoc o niestodkim smaku.
Ma owalny ksztatft i jest barwy zielonej,
a w Srodku ma duzg brgzowa pestke. Jest
nietypowym owocem, bo zawiera duzo
ttuszczu (ale to ,dobry ttuszcz”). Jest
sktadnikiem wielu dan wywodzgcych sie
z kuchni meksykanskiej. Mozna spozywac
go na surowo, jako dodatek do safatek,
kanapek, a takze mozna przygotowacd

z niego guacamole, czyli gesty, zielony
Awokado SOS.

To owoce o jadalnych jagodach, o granato-
wej barwie z ciemnoniebieskim woskowym
nalotem. Majg soczysty, aromatyczny, kwa-
$no-stodki migzsz. Mozna je jes¢ na surowo
oraz jako dodatek do stodkich satatek, piero-
gow, wypiekdw oraz innych deseréw. Czesto
przygotowuje sie z nich rowniez przetwory:
konfitury, soki i dzemy.

Borowki

2 Minister
Edukacji i Nauki

2 Ministerstwo
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Owoc egzotyczny, ktory ksztattem przypo-
mina pomidora, ale jest zotto-pomaran-
czowy. Do spodniej strony owocu przyle-
gajg cztery listki. W smaku przypomina
nieco jabtko. Zwykle w Polsce owoc ten
spozywa sie na surowo, ale moze byc¢ row-
niez sktadnikiem dzemu. Czesto wykorzy-
stuje sie go jako dekoracja koktajli.

Mandarynki

Dos¢ mate i okraggte owoce o barwie in-
tensywnie pomaranczowe].

Przypominajg malutkie pomarancze, choc
w smaku sg duzo stodsze i mniej kwasne.
Ich aromat kojarzy sie z zapachem sSwiat.

2 Minister

Edukacji i Nauki

Sok o czerwonej barwie i pieknym intensyw-
nym zapachu owocowym. Jest lekarstwem
zalecanym przez babcie i prababcie na prze-
ziebienia lub poczatki grypy. Ma wtasciwosci
rozgrzewajgce podobne do wielu lekdéw. Za-
ZwWyczaj siegamy po niego w okresie jesien-
no-zimowych infekcji, kiedy meczy nas katar,
boli gardto i ogdlnie czujemy, ze zaczyna sie
przeziebienie.

2 Ministerstwo
N Zdrowia
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Jest to jedno z najstarszych zbdz, pocho-
dzace z Azji. Zajmuje trzecie (po kukurydzy
i ryzu) miejsce w swiatowej produkcji
zbdz. Ma z06tto-ztociste, zaokraglone
ziarna, ktore czesto wykorzystuje sie do
przygotowania tradycyjnej kutii. Jest pod-
stawowym surowcem do produkcji mak
i makaronow oraz wszelkich wypiekéw,
w tym wyroboéw cukierniczych.

Zyto

Zboze to ma ziarna o podtuznym ksztatcie
i szarozielonej barwie. Z ziarna produkuje
sie make, ktérg stosuje sie gtdwnie do wy-
pieku chleba, ale rowniez do produkcji al-
koholu etylowego. Wykorzystuje sie je
rowniez jako sktadnik pasz dla bydta
i trzody chlewne;.

Owies

2 Minister
Edukacji i Nauki

Gatunek ten ma duze znaczenie gospodar-
Cze - po pszenicy i zycie jest trzecim zbozem
uprawianym w naszym kraju. Produkuje sie
z niego pasze (gtownie dla koni) i cieszgce sie
duzg popularnoscig i walorami prozdrowot-
nymi produkty spozywcze, takie jak maka,
kasza, otreby i ptatki gorskie, z ktorych przy-
gotowuje sie pyszne i zdrowe $niadania.

2 Ministerstwo
N Zdrowia
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Ziarno tego zboza wykorzystywane jest
gtownie do wytwarzania stodu do produk-
cji piwa, do wyrobu kaszy (np. peczak),
ptatkéw sniadaniowych i maki. Jest tez wy-
korzystywane na pasze dla zwierzat. Z pa-
lonego ziarna tego zboza wytwarza sie po-
nadto popularng kawe zbozowa.

Zboze to uprawiane jest gtdwnie na kasze,
zwang kaszg jaglang. Nie zawiera glutenu,
przez co moze by¢ sktadnikiem diety bez-
glutenowej. Z jego ziarna robi sie takze
make, ktdéra uzywana do wypiekéw oraz
produkcji kaszek i kleikéw.

Orkisz

2 Minister
Edukacji i Nauki

Popularny w dawnych czasach stary gatunek
pszenicy, ktéry potem zostat zapomniany na
wiele stuleci. W ostatnich dziesiecioleciach
zyskuje na znaczeniu, ze wzgledu na swoje
cenne walory odzywcze i prozdrowotne.
W sprzedazy mozemy znalezé m.in. make,
ptatki, chleb, ciastka i makarony wytwarzane
z ziarna tego zboza.

2 Ministerstwo
N Zdrowia
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Zboze to uprawiane jest w klimacie gorgcym
i cieptym, zwtaszcza w krajach azjatyckich. Sta-
nowi podstawe wyzywienia 1/3 ludnosci
Swiata. Spozywa sie ziarno, ktére moze byc¢
oczyszczone (biate) lub nieoczyszczone (brgzo-
we). Nie zawiera glutenu, przez co moze byc¢
sktadnikiem diety bezglutenowej. Jest to takze
surowiec do wyrobu napojéw alkoholowych —
sake, araku oraz wina. Stanowi gtéwny skfad-
nik sushi.

Zboze to pochodzi z Meksyku, ale dzi$ upra-
wiane na wielkg skale w wielu rejonach
Swiata. Produkuje sie z tego zboza make
i kasze, ale rowniez olej, syrop, skrobie, ptatki
$niadaniowe, preparowane ziarna, konserwy
W puszce i inne. Mozna takze spozywac cate
kolby tej rosliny po ugotowaniu. Nie zawiera
glutenu, przez co moze by¢ sktadnikiem diety
bezglutenowej. Wiele o0séb nie wyobraza
sobie bez prazonych nasion tego zboza (pop-
cornu) seansu kinowego.

Jest to gatunek zboza, ktérego czescig jadal-
ng sg ziarna o ksztatcie tréjkatnych orzesz-
kow. W kuchni polskiej wykorzystuje sie pro-
dukowang z tego zboza kasze biatg lub
palong, rzadziej make oraz ptatki i otreby.
Gotowana kasza z tego zboza Swietnie kom-
ponuje sie z gulaszem. Zboze to nie zawiera
glutenu, przez co moze by¢ sktadnikiem
diety bezglutenowej.

4 2 Ministerstwo
Zdrowia






