Projekt Junior-Edu-Zywienie (JEZ) oraz jego kontynuacja, Junior-Edu-Zywienie (JEZ-Bis), to
inicjatywy edukacyjne, ktére majg na celu propagowanie wiedzy na temat zdrowego zywienia
wsrdd ucznidow szkét podstawowych w Polsce.

Celem obu edycji projektu jest nie tylko przekazanie dzieciom i mtodziezy rzetelnych informacji
na temat zasad zdrowego odzywiania, ale takze ksztattowanie odpowiednich nawykow
zywieniowych, ktére wptyng na ich zdrowie w przysztosci, jak réwniez wtasciwego

postepowania z zywnoscig w kontekscie catoksztattu zachowan zywieniowych.

Projekt ,Junior-Edu-Zywienie”, ktérego realizacja zaczeta sie w roku szkolnym 2022/2023,
skupiat sie gtdwnie na uczniach klas I-VI szkot podstawowych. W tym okresie ponad 2000 szkot
w Polsce miato mozliwos¢ przystapienia do programu, ktéry obejmowat wiele dziatan
edukacyjnych i badawczych, skierowanych do dzieci i ich rodzicdw oraz nauczycieli. W zakresie
edukacyjnym opracowane zostaty materiaty dydaktyczne oparte na koncepcji 12 mocy
zywieniowych, odzwierciedlajgc tym samym interdyscyplinarno$é nauki o zywieniu cztowieka,
a wsrad nich:

e Moc wiedzy o zrédtach zywnosci;

e Moc niemarnowania Zywnosci;

e Super mocy nabieram, gdy madrze zywnos$¢ wybieram;

e Moc etykiety w wyborze zywnosci;

e Moc odpowiedzialnosci za planete;

e Moc naszych zmystéw;

e Moc warzyw i owocow;

e Moc magicznych napojow;

e Moc $niadan;

e Moc czystych rak;

e Moc gotowania;

e Moc rodzinnych positkow.

W ramach projektu przeprowadzono liczne badania, zaréwno jakosciowe jak i ilosciowe,

majace na celu okreslenie wiedzy uczniéw na temat zywienia oraz ich zachowan zywieniowych



z perspektywy trzech grup respondentdéw: ucznidw i ich rodzicow oraz nauczycieli.

Przeprowadzono tez badania antropometryczne wsrdd ucznidw oraz badania sktadu ciata.

Kontynuacja projektu, czyli JEZ - Bis, rozwija te dziatania, rozszerzajac je na uczniéw klas VII-
VIl szkét podstawowych. W obecnej edycji zaplanowano dalsze zgtebianie tematyki zdrowego
Zywienia, obejmujgc bardziej zaawansowane zagadnienia zwigzane z marnotrawstwem
zywnosci, etykietowaniem produktow spozywczych oraz psychologicznymi aspektami
wyboréw zywieniowych, a takze z zaburzeniami odzywiania. Uczniowie starszych klas szkoty
podstawowej bedg mogli poszerzy¢ swojg wiedze na temat wptywu diety na zdrowie
psychiczne i fizyczne, a takze beda zachecani do podejmowania Swiadomych decyzji

zywieniowych w codziennym zyciu.

Obecna edycja projektu, ma tez na celu upowszechnienie wynikdw wczesniej
przeprowadzonych badan poprzez organizacje 16 konferencji w kazdym wojewddztwie, w
czasie ktérych prezentowane sg wyniki badan dla danego regionu na tle danych
ogodlnopolskich, jak réwniez organizowane sg dwa konkursy ogodlnopolskie: ,Edukator
Zywienia” dla nauczycieli oraz ,Zywnosci nie marnuje, planete szanuje” dla uczniéw.
Zaplanowane s3 réwniez studia podyplomowe dla laureatéw konkursu ,Edukator Zywienia”,

ktore rozpoczng sie w SGGW 22 marca 2025 roku pn. Edukacja zdrowotna.

Waznym elementem obu projektéw jest zaangazowanie rodzicow i nauczycieli, ktorzy
odgrywajg kluczowg role w ksztattowaniu postaw zywieniowych dzieci. W ramach obecnej
edycji zadania ,Junior-Edu-Zywienie” JEZ Bis zaplanowano wiele wydarzeri edukacyjnych,
takich jak konferencje, szkolenia czy warsztaty, ktére majg na celu zwiekszenie kompetencji
0s06b dorostych w zakresie zywienia dzieci i mtodziezy. Projekt umozliwia takze nauczycielom
dostep do szerokiego wachlarza materiatow edukacyjnych, ktére mogg wykorzysta¢ w
codziennej pracy z uczniami. Ponadto, rodzice mogg korzystac¢ z przygotowanych zasobdéw,
takich jak filmy, broszury, a takze praktycznych wskazéwek dotyczacych zdrowego gotowania
i planowania positkéw. Podstawowg ideg projektu ,Junior-Edu-Zywienie” zaréwno w
pierwszej jak i drugiej edycji jest dostarczenie uczniom oraz ich opiekunom narzedzi, ktére
umozliwig im podejmowanie bardziej swiadomych wyboréw zywieniowych. Projekt ktadzie

szczegolny nacisk na edukacje o zrownowazonej diecie, zdrowym stylu zycia, a takze na



zmniejszenie problemu marnotrawstwa zywnosci, ktéry jest jednym z najwazniejszych
wyzwan wspodfczesnego swiata. Dodatkowo, regularne monitorowanie postepéw uczestnikdw
projektu pozwala na biezgco ocenia¢ skutecznos¢ podejmowanych dziatan edukacyjnych, a

takze identyfikowac obszary wymagajgce szczegdlnej uwagi.

Zachecamy wszystkich nauczycieli, rodzicow oraz uczniow do aktywnego korzystania z

materiatdw edukacyjnych dostepnych w ramach projektu. Na stronie internetowej programu

Junior-Edu-Zywienie znajduja sie roznorodne zasoby, ktére mogg stanowié cenne wsparcie w

procesie edukacyjnym. Dzieki nim nauczyciele bedg mogli wzbogaci¢ swoje lekcje o praktyczne
informacje o zdrowym zywieniu, a rodzice — o porady, ktére pomogg im w codziennej trosce
o zdrowie swoich dzieci. Uczniowie natomiast beda mieli okazje nie tylko zdobywaé wiedze,
ale takze uczestniczy¢ w interesujgcych konkursach i wyzwaniach, ktére przyczynia sie do

pogtebiania ich zaangazowania w tematy zwigzane z zywieniem.

Projekt Junior-Edu-Zywienie oraz jego kontynuacja to doskonata okazja, by wspdlnie zadba¢ o
zdrowie przysztych pokolen, przekazujac im wiedze, ktéra bedzie miata realny wptyw na ich
zycie. Korzystajmy wiec z dostepnych materiatéw edukacyjnych i wspdlnie promujmy zdrowy

styl zycia wsrdd dzieci i mtodziezy w naszym kraju.

Realizatorem obecnej edycji zadania ,Junior-Edu-Zywienie” JEZ Bis jest Instytut Nauk o
Zywieniu Cztowieka (INoZCz) Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, a jego
kierownikiem jest prof. hab. Krystyna Gutkowska; pierwsza edycja projektu byta
wspotrealizowana w zakresie odrebnego zakresu dziatan szczegétowych przez Narodowy

Instytut Zdrowia Publicznego - PZH — Panstwowy Instytut Badawczy.

Pierwsza edycja projektu finansowana byta przez Ministerstwo Edukacji i Nauki, natomiast

druga przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Znaczenie spofeczne projektu ,Junior-Edu-Zywienie” znalazto odzwierciedlenie w przyznaniu
w czerwcu 2024 roku honorowego wyrdznienia Kapituty Polskiego Godta Promocyjnego , Teraz

Polska”.


https://jez.sggw.edu.pl/
https://jez.sggw.edu.pl/

